Krag tematyczny: ,, Ekologiczny swiat”

Opis zajec na dzien 17.04.2020r. ( piatek)

Cel:

e Rozwijanie zainteresowan proekologicznych.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowej dziecka.

1. ,, List od Ziemi” rodzic czyta dziecku list.

Witajcie dziecil

Pisze do Was, bo mam wiele trosk. Wiem, ze w chwili obecnej nie mozecie zaradzi¢ wielu moim
ktopotom, ale wiem tez, ze jako dorosli ludzie postaracie sie co$ zmieni¢. Prosze, abyscie dzisiaj
zastanowili sie: co teraz mozecie zrobic dla kawatka ziemi wokét siebie, zeby Ziemia miata powody do
radosci?

Pozdrawiam Was

Wasza Ziemia.

O tym dowiecie sie ogladajgc bajke edukacyjng ,,Rady na odpady”
2. ,Wielkie sprzatanie” zabawa ruchowa i wykonanie ¢wiczenia na karcie pracy.

Rodzic rozrzuca kolorowe papierki (kolory do wyboru). Dziecko biega na palcach omijajgc papierki. Na hasto
np. niebieski stara sie pozbiera¢ jak najwiecej papierkdéw w tym kolorze. Zabawa trwa dopdki wszystkie
papierki nie zostang pozbierane. Po zabawie dziecko wykonuje ¢wiczenie na karcie pracy — wyszukuje na
obrazku kolorowe papierki i przelicza je oraz rysuje w kratkach odpowiednig liczbe kropek. Na ilustracji
przykleja podpisy wybranych elementéw. Karta pracy 3.



3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,, Wykorzystujemy odpady”

Pomoce: gazety, butelki po wodzie, nakretki, puszki po napojach, rolki od papieru toaletowego, kocyk.

1. Cwiczenia z puszkami po napojach.

Czworakowanie z popychaniem przed sobg puszki — éwiczenie duzych grup miesniowych.
Dziecko pokonuje wyznaczong trase przez rodzica na czworakach, popychajac przed sobg puszke
raz jedng, raz drugg reka.

Przektadanie puszki stopami — ¢wiczenie miesni brzucha i stép. Dzieci siedzgc w siadzie ugietym
chwytajg stopami stojaca puszke, obracaja ja i stawiajg ponownie. Cwiczenie trwa okoto 2
minut.

Stawianie puszki za gtowa — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci w siadzie ugietym
chwytajg palcami puszke, wykonujg lezenie przewrotne i ustawiajg puszke za gtowa.

Nastepnie chwytajg puszke i z powrotem wracajg do siadu ugietego.

2. Cwiczenia z papierem.

Slizg z dmuchaniem rolki po papierze toaletowym — éwiczenie oddechowe. Dzieci w lezeniu
przodem na kocyku wykonuje $lizg po wyznaczonej przez rodzica trasie, dmuchajgc na lezgca
przed sobg rolke.

Rzucanie papierowymi kulami do celu — ¢wiczenie obreczy barkowej. Dziecko robi z gazety kule i
rzuca do wskazanego przez rodzica celu. Cwiczenia wykonujg na zmiane raz prawa, raz lewa
reka.

Darcie gazety w lezeniu przodem — ¢wiczenie miesni grzbietu i karku. Dzieci w lezeniu przodem
rozwijajg papierowe kule i, unoszac klatke piersiowg i rece, rozdzierajg gazete na drobne
kawaftki.

Zbieranie stopami skrawkdéw papieru — ¢wiczenie stop. Dziecko chwyta stopami skrawki
papieru i zanosi na wyznaczone przez rodzica miejsce.

3. Cwiczenia z butelkami po napojach.

Rodzic z butelek ustawia slalom .

Przeczotgiwanie sie slalomem miedzy butelkami — éwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci
przeczotguja sie miedzy ustawionymi butelkami, starajgc sie nie przewrdcic zadnej z nich.
Marsz miedzy butelkami — ¢wiczenie stdp. Dzieci trzymajac palcami stép nakretke od butelki,
maszeruja slalomem miedzy butelkami, starajgc sie nie zgubi¢ nakretki.

4. Marsz we wspieciu na palcach — ¢wiczenia uspokajajgce i oddechowe.

Dziecko maszeruje we wspieciu na palcach miedzy przeszkodami, gteboko oddychajac. Po
zakonczeniu ¢wiczen dziecko segreguje wszystkie uzyte przedmioty i wrzuca do odpowiednich
pojemnikdéw.



Linki do materiatow:

bajka edukacyjna ,,Rady na odpady” - https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Drodzy Rodzice,

22.04.2020r. obchodzimy Dzien Ziemi, chce zaproponowac Panstwu wykonanie z dzieckiem projektu pod
nazwg EKOPLANETA. Projekt wykonujemy dowolng technika plastyczng wykorzystujagc rézne materiaty
plastyczne oraz surowce wtérne. Wykonang prace prosze sfotografowaé a zdjecie przestaé na Librusa. Prace
prosze zachowaé, gdy spotkamy sie w przedszkolu , urzgdzimy piekng wystawe.


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

