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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

I. Podstawa prawna

o  Wytyczne dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego - opracowane przez MEN, MZ i GIS,

o Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
30 kwietnia/4maja 2020 r. dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt. 2 ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59ze zm.)

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239)

e ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiqzku
z wystqpieniem stanu epidemii (Dz.U.2020, poz. 697),

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE] z dnia 11 marca 2020 r.
w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U.2020.410 z pézn. zm.),

e ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE] z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020.410 z péZzn. zm.),
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
1. Zarzadzenie dyrektora o wprowadzeniu procedur ochrony dzieci
i pracownikéw w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie Nr 22 /2020 przed Covid-19.

2. Procedura przygotowania placowki do przyjecia dzieci do placowki - zalacznik
1.

Zalqcznik 1 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura przygotowania placowki do przyjecia dzieci w czasie epidemii Covid-19

wraz z harmonogramem i przydziatem zadan

L.p. Dzialania Odpowiedzialny Termin
Zadania
1 Przygotowanie term.lnar,za poszczegdblnych dyrektor 6.05.2020
dziatan
2. Przygotowanie b.az.y d.o stosowania dyrektor 12.05.2020
procedur higienicznych
3 Czyszczenie placéwki po okresie Pracownicy obstugi 6-12.
) czasowego zamkniecia przedszkola 05.2020
. . . P Pracownicy obstugi i 4-8.
4. Sprzatanie ogrodu i otoczenia placowki Konserwator 05.2020
dyrektor

Przeglad stanu bezpieczenstwa catego pracownik administracyjny

5. obiektu i pracownik BHP (protoko.}. zZ 11.05.2020
przegladu w dokumentacji
szkoty)
Sprawdzenie dostepnosci wywieszonych pracownik administracyjny
6. C - : i . 12.05.2020
procedur higienicznych i informacyjnych i pracownik BHP

Wyznaczenie sali na izolatke w Szkole
Podstawowej im. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Nasutowie w sali nr 7
7. (zapewniona lezanka, parawan) z dyrektor 6.05.2020
dostepem do wyjScia ewakuacyjnego bez
przecinania drég w razie stwierdzenia
zakazenia wirusem

Wyznaczenie szafek w odpowiedniej 8.05.2020
9. odlegtosci od siebie dla dzieci za pomoca nauczyciele
napiséw duzych

Wyznaczenie strefy dezynfekcji i pomiaru 11.05.2020
temperatury dzieci przychodzacych do
10. przedszkola z odpowiednim sprzetem dyrektor
(wyznaczenie Sluzy bezpieczenstwa przy
wejsciach do budynku szkoty)

11. | Zakup odziezy ochronnej dla nauczycieli i dyrektor 11.05.2020
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

obstugi: 2 fartuchy wielokrotmego uzytkuy,
rekawice jednorazowe i przytbice

pracownik administracyjny

www.nasutowszkola.edupage.pl

Opis i zdjecia

Zakup tasm ograniczajacych i 4.05.2020
12. samoprzylepnych do wyznaczenia stref .dyrekt.o g .
. pracownik administracyjny
bezpiecznych
Pomieszczenia dydaktyczne
1. | Dostosowanie sal do stosowania procedur dyrektor 6.05.2020
higienicznych
2. Usuniecie dywanow z sal zabaw oddziatu pracownicy obstugi 4.05.2020
przedszkolnego
3. Usuniecie maskotek i pluszakéw z sal nauczyciele 5.05.2020
dydaktycznych
4. Usuniecie zabawek nienadajacych sie do nauczyciele 5.05.2020
dezynfekcji: puzzle, ksigzki, rzeczy
papierowe
5. | Ustawienie stolikow w rogach sali zdwoma pracownicy obstugi 8.05.2020
krzesetkami po dtugim boku
6. Wyznaczenie stref zabaw w salach dla nauczyciele 11.05.2020
dzieci za pomocg tas§m samoprzylepnych do
podtogi
7. Dezynfekcja krzesetek w salach i stolikéw pracownicy obstugi 11.05.2020
8. Usuniecie kredek do wspdélnego
uzytkowania, pozostawienie jedynie .
artykutéw pismienniczych wtasnych dzieci nauczyciele 11.05.2020
w szufladach indywidualnych
9. Wyznaczenie stanowiska do odktadania
rzeczy, zabawek, kartek papieru danego nauczyciele 11.05.2020
dziecka na 48 godzin
10. Monitorowanie wietrzenia sal nauczyciele Na biezaco
1. Dezynfekcja zabawek plastikowych i pracownicy obstugi Na biezgco
drewnianych i nauczyciele
Ogrod - plac zabaw
1. Wyznaczenie tasma}ml stref z.abal.w dla Konserwator 12.05.2020
grupy za pomoca ta$m ograniczajacych
2. Dezynfekcja urzadzen jordanowskich na .
: konserwator pracownicy
ogrodzie za pomoca oprysku ptynem . 12.05.2020
) obstugi
dezynfekujacym
3. Usunigcie zag%?nvzzttzlz);tl‘(/\s aderka dia pracownicy obstugi 12.05.2020
Procesy
Przygotowanie procedur r6znych
proceséw zachodzacych w szkole/oddziale
przedszkolnym: komunikacji, L
L przyprowadzania i odbierania dziecka oraz nauczycielskie 12.05.2020
postepowania w czasie wystapienia
zakaZenia i inne
2. Przygotowanie procedur .zachowania i nauczyciele 12.05.2020
zabaw w sali
Poinformowanie rodzicéw o sposobie Strona internetowa
3. przygotowania placoéwki do pobytu dzieci. 15.05.2020
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Przedstawienie procedur przyprowadzania
i odbierania dzieci w przedsionku szkoty
od strony oddziatu przedszkolnego ($luza
bezpieczenstwa) z procesem dezynfekcji i

pomiaru temperatury

Strona internetowa
www.nasutowszkola.edupage.pl

15.05.2020

Przedstawienie procedur pobytu dziecka
w szkole/oddziale przedszkolnym w czasie
epidemii COVID-19

Strona internetowa
www.nasutowszkola.edupage.pl

15.05.2020

Wyznaczenie 0os6b odpowiedzialnych za
pomiar temperatury rano i odbiér dzieci do
holu

dyrektor

11.05.2020

Wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za
dezynfekcje zabawek, sprzetéw i stolikdw

dyrektor

11.05.2020

Przydziat oséb obstugi i pomocy do
okreslonej grupy - ustalenie sposobéw
komunikowania sie

dyrektor

6.05.2020

Opracowanie harmonogramu positkéw i
wyj$¢ na podwoérko

dyrektor

11.05.2020

10.

Okre$lenie sposobu monitorowania
dezynfekcji: utrzymywania czystosci
ciagéw komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,
wilacznikéw swiatta, uchwytéw, poreczy
krzeset i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach do
spozywania positkéow

dyrektor

11.05.2020

11.

Monitorowanie mycia rak przez dzieci oraz
dezynfekcji

nauczyciele

Na biezaco
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
3. Komunikat Dyrektora o zasadach funkcjonowania oddziatu przedszkolnego
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
w okresie zagrozenia epidemicznego - zatacznik 2

Zatqcznik 2 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Komunikat Dyrektora

Szkoty Podstawowej im. Kardynatla Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
o zasadach funkcjonowania placowki w okresie Covid-19

I. Informacje ogélne.

1. W oddziale przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie na czas zagrozenia epidemicznego w kraju obowiazuja wewnetrzne przepisy
dotyczace organizacji i bezpieczenstwa os6b przebywajacych na terenie placéwek, w tym:

1) Procedura przebywania rodzicéw i oséb trzecich na terenie oddziatu przedszkolnego
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie -
Zarzadzenie dyrektora Nr 22/2020 z dnia 12 maja 2020 r.;

2) Procedura postepowania w  przypadku  wystapienia choréb  zakazZnych
i pasozytniczych w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie - Zarzadzenie dyrektora Nr 11/2020 z dnia 24 marca 2020 roku;

3) Zarzadzenie Dyrektora Nr 22/2020 z dnia 6 marca 2020 roku o ochronie dzieci
i pracownikéw przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r..;

2. W oddziale przedszkolnym w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie wprowadza sie procedury zapewniajgce bezpieczne funkcjonowanie placéwek
w okresie stanu epidemii COVID 19. Procedury wprowadzone sg Zarzadzeniem Nr 22/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.

Obowiazuja nastepujace procedury:

1) Procedura przyprowadzania i odbioru dziecka z przedszkola - zatqcznik nr 3;

2) Procedura pobytu i zabawy w sali z dzie¢mi - zatqcznik nr 4;

3) Procedura wyjscia grupy na ogréd - zatqgcznik nr 5;

4) Procedura pobytu grupy na ogrodzie w wyznaczonych strefach - zatqcznik nr 6;

5) Procedura zgtaszania i reagowania na incydenty w grupie typu: zmiana odziezy ze
wzgledéw zdarzenia fizjologicznego lub ztego samopoczucia ogélnego i zabezpieczenia
obstugi w czasie pomocy dzieciom - zatqgcznik nr 7;

6) Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-
19 u wychowanka - zatqcznik nr 8;

7) Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem COVID-
19 u pracownika - zatgcznik nr 9;

8) Procedura sposob6éw komunikacji z rodzicami - zatgcznik nr 10;

9) Procedura przyjecia dostaw gotowych positkdw i produktéw z firmy cateringowej -
zatgcznik nr 11;

10) Procedura wydawania positkow - zatqcznik nr 12;
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
11) Procedura dezynfekcji zabawek i sprzetéw w przedszkolu - zatgcznik nr 13;
12) Procedura postepowania z zuzytymi srodkami ochrony osobistej - zatgcznik 14.

. Podczas przebywania w placéwce, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice

i dzieci sa zobowiazani do stosowania wszystkich wprowadzonych przepisow
zapewniajacych zapobieganie i przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu sie COVID - 19.

Organizacja procesu opiekunczego w oddziale przedszkolnym w Szkole Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

. W zwigzku z okresleniem przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 roku

wytycznych dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej
i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3, ze
liczba wychowankéw w grupie nie moze by¢ wiekszg niz 12 oséb a minimalna przestrzen
do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci do 4 m? na jedno dziecko i kazdego opiekuna, po
dokonaniu obliczen metrazu w salach dydaktycznych przedszkola oraz uwzglednieniu
wytycznych GIS w zakresie zachowania dystansu spotecznego miedzy dzie¢mi
i pracownikami przedszkola (min. 2 metry), pozwalaja dyrektorowi na przyjecie do
oddziatéw przedszkolnych 6 dzieci do jednej grupy.

. Pierwszenstwo przyjecia do przedszkola i oddziatéw przedszkolnych w szkole majg dzieci

pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu
i przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 oraz z utrzymaniem miasta.

. Dzieci w oddziale przedszkolnym moga by¢ zblizone do siebie wiekowo i beda przebywacé

w jednej okreslonej $cisle sali, bez mozliwoSci jej zmiany, mieszania czy taczenia grup.

Przed wejSciem do przedsionka budynku w czesci, gdzie usytuowany jest oddziat
przedszkolny dzieci beda mialy mierzona temperature i dezynfekowane rece.

. Sale sg przygotowane zgodnie z wytycznymi przeciwepidemicznymi GIS z dnia 4 maja 2020

roku. W salach, w ktorych beda przebywaty dzieci, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych
nie mozna skutecznie upra¢ lub zdezynfekowaé¢ (dywany, miski, pluszowe zabawki,
materiaty miekkie i nietrwate typu: puzzle, ksiazki, papiery i inne niemozliwe do
dezynfekcji pomoce dydaktyczne).

. W salach za pomoca tadm samoprzylepnych do podlogi sa wyznaczone strefy zabawy

jednego dziecka z zaleceniem, aby dzieci nie taczyty sie w pary czy grupy.

Zabawki uzyte przez dziecko do zabawy beda czyszczone, dezynfekowane. Do ponownego
wykorzystania w zabawie beda przekazywane po dzieciom po 48 godzinach od
zdezynfekowania.

Sale dydaktyczne, beda wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy.
W razie koniecznoSci, wietrzenie bedzie odbywac sie w czasie zajec.

. W oddziale przedszkolnym nie organizuje sie spania dzieci.

Dzieci pod opieka nauczyciela beda korzystaty z dwdch placéw zabaw znajdujacych sie na
terenie placowki. Organizacja pobytu dzieci na swiezym powietrzu bedzie uwzgledniata
zachowanie mozliwie maksymalnej odlegtosci dzieci od siebie tak, aby nie kontaktowaty sie
ze soba wzajemnie.
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III.

IV.

Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Informacje dla nauczycieli.

. Nauczyciele w pierwszym dniu przyjecia dzieci do oddziatu przedszkolnego w szkole,

przeprowadza z dzie¢mi instruktaz dotyczacy zasad obowiazujacych w przedszkolu oraz
przeprowadza pogadanki i warsztaty w zakresie bezpieczenstwa w szkole i przedszkolu.
Komunikaty i warsztaty maja wzbudzi¢ w dzieciach poczucie troski, bezpieczenistwa
i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Zabrania sie udzielania informacji, ktére moga
wywotac lek u dzieci.

. Zaden nauczyciel nie ma prawa organizowa¢ wyjé¢ z dzieémi poza teren placéwki.

. Wykorzystywane przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) beda systematycznie

dezynfekowane.

. Nauczyciele sg zobowigzani o wyjatkowa troske o higiene rak u dzieci, szczegélnie przed

jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie ze Swiezego powietrza, po zabawie.
Nauczyciele wdrazaja dzieci do przestrzegania zasad i instrukcji mycia, dezynfekcji rak,
prawidtowego naktadania i zdejmowania maseczki i rekawiczek zgodnie z zaleceniami GIS.

. Na czas epidemii mycie zebéw w przedszkolu zostaje zawieszone.

. Podczas opieki nad dzie¢mi, nauczyciele bedg unikaé¢ organizowania wiekszych skupisk

dzieci w jednym pomieszczeniu, zachowujac obowigzujgce zalecenia GIS.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, przy gtéwnych wejSciach do budynku,

w salach dydaktycznych oraz izolatkach i w miejscach wydawania positkdw, wywieszone s3
plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rak - instrukcje dezynfekcji rak.

. Praca nauczyciela w oddziale przedszkolnym w okresie Covid-19 polega, miedzy innymi, na

tzw.:

1) edukacji sytuacyjnej, polegajacej na tym, ze nauczyciel adaptuje formy
przeprowadzania zaje¢ i ich tresci do sytuacji. Nauczyciel pracuje z dzie¢mi na tych
tresciach, ktore po modyfikacji pasuja do zaistniatej sytuacji, takze w miare mozliwosci
dla tych dzieci, ktdre nie biorg udziatu w zajeciach grupowych; oraz

2) na tzw. integracji metodycznej, czyli nauczyciel moze z dzie¢mi w grupie
(przedszkolnej) pracowac jedng metoda na danym materiale programu nauczania, aby
dzieciom, ktére nie przebywaja na zajeciach, zaproponowaé realizacje tego samego
materiatu przy wykorzystaniu innej metody.

Informacje dla Rodzicéw

. Rodzice do przedszkola i oddziatu przedszkolnego w szkole przyprowadzaja dziecko

zdrowe.

. Dzieci chore, zakatarzone lub z temperaturg nie bedg przyjmowane.

. Do placowki nie bedzie przyjete dziecko, ktérego domownik odbywa kwarantanne.

Rodzic/prawny opiekun dziecka, ma obowiazek niezwtocznie zgtosi¢ dyrektorowi placéwki
fakt odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja zaistnieje, pod rygorem
odpowiedzialno$ci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i zycia oséb trzecich.
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10.
11.

12.

Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

. Wprowadza sie zakaz przynoszenia z domu do przedszkola i oddziatéw przedszkolnych

w szkole, zabawek i innych przedmiotow.

. Do odwotania wprowadza sie zakaz przebywania na terenie przedszkola i szkoty rodzicow

i 0s6b trzecich. Szczegbétowe zasady okresla procedura przyprowadzania i odbierania dzieci
z przedszkola.

W uzasadnionym podejrzeniu, ze dziecko jest chore (np. temperatura wysoka) i moze
zaraza¢ inne dzieci, nie bedzie ono przyjete do przedszkola, a rodzice zostang poproszeni
o niezwloczny kontakt z lekarzem. O stanie zdrowia dziecka beda zobowigzani
poinformowacé nauczyciela i dyrektora przedszkola lub szkoty.

Informacje dla pracownikéw

. Podczas wykonywania swoich obowigzkéw pracownicy na terenie placéwki nie musza

korzysta¢ z maseczek chronigcych usta i nos. Rekomendowane s3 przytbice.

. Placowka jest wyposazona w okreSlone, dopuszczone do uzytku S$rodki higieniczne,

dezynfekcyjne i ochronne.

. Pracownicy maja obowigzek stosowania $rodkéw zgodnie z ich przeznaczeniem

i zasadami obowigzujacymi w placéwece.

W przedszkolu i szkole wydzielone s3g pomieszczenia do izolacji w przypadku stwierdzenia
zagrozenia zarazeniem wirusem SARS-2 Covid-19.

Izolatki wyposazone sa w $rodki ochrony indywidualnej i ptyny dezynfekujace, apteczke
pierwszej pomocy, termometr bezdotykowy. W izolatkach znajduje sie Rejestr Zdarzen,
ktéry wypelnia upowazniony pracownik.

. W placéwce zapewniono stosowanie ogolnie zalecanych $rodkéw ochrony na terenie

instytucji, w tym $rodkéw ochrony indywidualnej oraz dezynfekcji powierzchni.
Zapewniono $rodki higieniczne potrzebne do biezacego funkcjonowania instytucji.

Zaopatrzono pracownikéw w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe
rekawiczki, maseczki, przytbice, nieprzemakalne fartuchy z dtugim rekawem.

. Ustalono szybki sposéb komunikacji z dyrektorem m.in. do raportowania o liczbie dzieci lub

sytuacji podejrzenia zakazenia.

Przygotowano procedury postepowania na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia
i skutecznie poinstruowano pracownikéw o ich stosowaniu.

W przypadkach nieobecno$ci pracownika organizowane sa zastepstwa.

W szkole/oddziale przedszkolnym monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci ciggoéw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wiacznikoéw Swiatta,
uchwytéw, poreczy Kkrzesel i powierzchni ptlaskich, w tym blatbw w salach
i w pomieszczeniach spozywania positkow oraz na placach zabaw.

Wprowadzono zasady szczegOlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow, zachowujac m.in. odlegtosci pomiedzy stanowiskami
pracy zgodnie z wytycznymi GIS, $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do
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13.

Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

czyszczenia powierzchni i sprzetow. Szczegdlng uwage zwrdcono na utrzymanie wysokiej

higieny, mycia i dezynfekcji miejsca pracy, zabezpieczania odpadéw i usuwania ich
z budynku przedszkola i szkoty oraz przyjmowania przesytek od dostawcow.

Przygotowano i umieszczono w okreslonym miejscu (na drzwiach wejsciowych do budynku
szkoty, na korytarzu na gazetce $ciennej, zapewniajacy tatwy dostep) wazne numery
telefon6éw do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Elzbieta Fim
Dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszyrniskiego w Nasutowie
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

4. Procedury szczegétowe - zalaczniki 3 - 14

Zatqcznik 3 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola

Do przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola i szkoly uprawniony jest wytgcznie rodzic
lub opiekun prawny dziecka.

I. Przyprowadzanie dziecka do przedszkola

1. Rodzic przed pierwszym przyprowadzeniem dziecka zgtasza do dyrektora szkoty
potrzebe opieki nad wychowankiem oraz jest zobowigzany do wypelnienia i do oddania
osSwiadczenia, ktdre jest zatgcznikiem procedury.

2. Do szkoty/oddziatu przedszkolnego rodzic przyprowadza wytacznie dziecko zdrowe, bez
objawéw chorobowych takich jak katar, kaszel, wysypka, goraczka, dusznosci, bél
mie$ni, brzucha, gtowy, biegunka.

3. Dziecko przyprowadzane jest do oddzialu przedszkolnego w czystych, Swiezych
ubraniach przez osoby zdrowe. Ubrania z poprzedniego dnia majg byé uprane
i zdezynfekowane w domu.

4. Zgodnie z wytycznymi GIS nie mozna do oddzialu przedszkolnego wysta¢ dziecka,
u ktérego w rodzinie jeden z domownikéw przebywa na kwarantannie.

5. Rodzic przyprowadzajgcy dziecko do placowki zachowuje minimalny dystans spoteczny
dwoch metréw.

6. Rodzic oraz dziecko powyzej 4 roku zycia do szkoty/oddziatu przedszkolnego
przychodza w maseczce ochronnej zastaniajacej nos oraz usta. Rodzic zobowigzany jest
réwniez do posiadania rekawiczek jednorazowych.

7. W celu poinformowania pracownika szkoty o przybyciu rodzica z dzieckiem, rodzic
korzysta z dzwonka. Po kazdym skorzystaniu z dzwonka pracownik obstugi dezynfekuje
obudowe urzadzenia.

8. Dziecku przy wejsciu do szkoty mierzona jest temperatura. Do oddziatu przedszkolnego
i szkoty przyjmowane sg dzieci z temperaturg nie wyzsza niz 37 stopni Celsjusza. Pomiar
temperatury odbywa sie codziennie i jest odnotowywany w rejestrze.

9. Dziecko do szkoty nie przynosi zadnych zabawek, poduszek i innych przedmiotow.

10. Jezeli w przedsionku szkoty (obszar Sluzy bezpieczenstwa) przebywa juz inne dziecko
rodzic zobowigzany jest poczeka¢ z dzieckiem na swojg kolej na zewnatrz placowki,
zachowujagc wymagany dystans spoteczny z godnie z naklejonymi tasmami
wyznaczajacymi bezpieczny dystans.

11. Dziecku powyzej 4 roku zycia wchodzacemu do budynku szkoty rodzic zdejmuje
maseczke i utylizuje w bezpieczny sposob zgodnie z Instrukcja prawidtowego
naktadania i zdejmowania maseczki.

12. Rodzice nie przebywaja wewnatrz placéwki - rodzic przekazuje dziecko w wejsciu do
szkoty pracownikowi placéwki. Dzieci starsze samodzielnie rozbieraja sie
w szatni, dzieciom mtodszym pomaga pracownik. Zgodnie z zaleceniami GIS
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

przebywanie os6b trzecich w pomieszczeniach placéwki zostanie ograniczone do
niezbednego minimum.

13. Rodzic /prawny opiekun przebywajacy na terenie szkoly ma obowigzek zatozy¢

maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac rece przed wejsciem.

14. W sytuacji, gdy pracownik odbierajacy dziecko zauwazy, ze dziecko ma objawy infekcji

moze podjac decyzje o nieprzyjeciu dziecka do szkoty/oddziatu przedszkolnego.

Odbieranie dziecka z oddziatu przedszkolnego w szkole

1.

Rodzic odbierajacy dziecko powinien by¢ wyposazony w maseczke zastaniajaca nos
i usta oraz rekawiczki.

Rodzic za pomocg dzwonka zgtasza odbior dziecka z oddziatu przedszkolnego i oczekuje
na przyprowadzenie go przez pracownika placéwki do $luzy bezpieczenistwa przy
drzwiach wyjsciowych, zachowujac dystans spoteczny i ograniczajgc do minimum
kontakty z innymi rodzicami oczekujgcymi na odbioér dziecka.

Nauczyciel przygotowuje dziecko do wyj$cia poza teren budynku szkoty. Dziecko
bezposrednio przed opuszczeniem sali myje rece.

Dzieci przebywajace na placu zabaw przyprowadza do oczekujgcych rodzicéw,
pracownik placéwki przebywajacy w holu szkoty, po zgloszeniu przybycia rodzica do
oddziatu przedszkolnego.

Niezbedne informacje dotyczace dziecka przekazuje rodzicowi pracownik placéwki.
Jezeli dziecko ukoriczyto 4 rok zycia, rodzic niezwtocznie po przejeciu opieki nad nim
naktada dziecku, zgodnie z instrukcjag maseczke, zastaniajaca nos i usta.

Wszelkie informacje na temat dziecka rodzic moze uzyskaé bezposrednio od nauczyciela
- kontakt mailowy lub telefoniczny z nauczycielem.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalqcznik 4 do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura pobytu i zabawy w sali z dzie¢mi

1. Nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy i sprawdzi¢ czy warunki do
prowadzenia opieki nie zagrazaja bezpieczenstwu dzieci. W szczeg6lnosci powinien
zwroci¢ uwage na stan szyb w oknach, stan instalacji - lampy, kontakty, gniazdka
elektryczne, stan mebli i krzesetek.

2. Jesli sala zaje¢ nie odpowiada warunkom bezpieczeristwa, nauczyciel ma obowigzek
zglosi¢ to do Dyrektora szkoly celem usuniecia usterek. Do czasu usuniecia usterek
nauczyciel ma prawo odméwi¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu. Natomiast, jezeli
zagrozenie pojawi sie w trakcie trwania zaje¢, nalezy natychmiast wyprowadzi¢ dzieci z
sali przerywajac zajecia i niezwlocznie powiadomié¢ Dyrektora szkoty.

3. Przed rozpoczeciem zaje¢ pomoc nauczyciela/wozna powinna zadba¢ o wywietrzenie
sali.

4. Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w wyznaczonej statej sali.
5. W kazdej grupie moze przebywac do 6 dzieci.

6. Nalezy zwraca¢ uwage na regularne mycie ragk woda z mydtem, szczegdlnie po wejsciu
do sali, przed jedzeniem, po skoriczonej toalecie i po powrocie ze §wiezego powietrza.

7. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba z placéwki do domu prac plastycznych, chyba ze
poczekaja 24 godzin.

8. Jezeli podczas pobytu w sali wykorzystywane s3 przybory (uktadanki, klocki) lub sprzety
sportowe (obrecze, pitki) nalezy je doktadnie czysci¢ i dezynfekowad.

9. Nauczyciel nie moze pozostawi¢ dzieci bez opieki. Jesli musi wyj$¢, ma obowigzek
zapewnic¢ opieke dzieciom na czas jego nieobecnosci przez innego nauczyciela lub pomoc
nauczyciela/wozna. Ta sytuacja nie zwalnia nauczyciela z odpowiedzialnosci za dzieci
pozostawione w sali.

10. Nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie
swobody dzieci zachowujac rezim sanitarny.

11. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine.

12. Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw, ingeruje w konflikty miedzy dzieémi, jesli
nie sg w stanie same ich rozwigzac.

13. Uwaga nauczyciela jest skupiona wytgcznie na powierzonych jego opiece dzieciach

14. Nauczyciele zobowigzani s3 do zawierania z dzie¢tmi umoéw / regut warunkujgcych ich
bezpieczenistwo na terenie szkoty/oddziatu przedszkolnego: w budynku, na terenie
oddziatu przedszkolnego oraz do egzekwowania przestrzegania tychze umoéw przez
dzieci:
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

a) codziennie przypominane s3 umowy wlasciwego =zachowania sie dziecka
w oddziale przedszkolnym,

b) kazdorazowo przed wyjsciem grupy z budynku szkoly nauczyciel przypomina
dzieciom umowy dotyczace bezpiecznego przebywania na $wiezym powietrzu
i korzystania ze sprzetu terenowego, w zalezno$ci od miejsca pobytu
(np. korzystania ze sprzetu terenowego, nie brania niczego od ludzi zza ptotu; nie
brania do reki zadnych znalezionych przedmiotéw; powiadamianie osoby dorostej
0 zauwazonym niebezpieczenstwie; nie oddalania sie od grupy; zgtaszanie sie na
zbiorke na sygnat nauczyciela; zabawy w wyznaczonych granicach, itp.),

c) podczas wychodzenia grupy dzieci z sali, nauczyciel zobowigzany jest do polecenia
dzieciom ustawienia sie jeden za drugim =z zapewnieniem minimum
2 metrow odlegtosci od innych osob, przelicza je,

d) nauczyciel zobowigzany jest do egzekwowania od dzieci spokojnego, w rzedzie
wychodzenia z sali i budynku szkoty;

Opiekunowie przebywajacy w jednej sali powinni zachowa¢ dystans spoteczny miedzy
sobg w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszacy min.1,5m.

Dzieci bawig sie w wyznaczonych strefach oraz przy stolikach w statych okreslonych
podpisanym krzesetkiem i pudetkiem na uzywane przez dziecko zabawki.

Zabawki uzywane przez dziecko s3 odktadane do jego indywidualnego pudetka
i dezynfekowane po dniu pobytu dziecka w oddziale przedszkolnym.

Nauczyciele oraz pracownicy szkoly nie moga wykonywaé zadnych zabiegéw
medycznych ani podawac lekarstw.

W  przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID
(np. goraczka, wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) nalezy odizolowa¢
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum
2 metrow odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekunédw
w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

Pracownicy obstugi majg obowiagzek przechowywacé narzedzia pracy i Srodki czystosci do
dezynfekcji w miejscach do tego przeznaczonych, odpowiednio zabezpieczonych przed
dostepem dzieci.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalqcznik 5 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura wyjscia grupy do ogrodu/ na plac zabaw

1. 0ddziat przedszkolny w szkole nie organizuje wyj$¢ poza teren szkoty.

2. W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, dzieci bedg korzystaja z placu zabaw, przy czym
dzieci mogg korzystac jedynie z wydzielonej strefy - strefy nie mozna zmienia¢ w danym
dniu.

3. Kazdorazowo przed wyjsciem do ogrodu szkolnego nauczyciel przypomina dzieciom
umowy dotyczace bezpiecznego przebywania na §wiezym powietrzu.

4. W szatni dzieci przebieraja sie w odpowiedniej w odlegtosci od siebie 1,5 metra.

5. Dziecko w szatni dokonuje czynnosci samoobstugowych, przy pomocy nauczyciela lub
pracownika obstugi przygotowuje sie do wyjscia na dwor: ubiera kurtke, buty itp. i czeka
W wyznaczonym miejscu.

6. Przed wyjsciem z budynku szkoty nauczyciel ma obowigzek przeliczenia dzieci, powrot
do budynku szkoty odbywa sie po sprawdzeniu liczby dzieci.

7. Po skoniczonym dniu zabawy sprzety na ogrodzie sa dezynfekowane poprzez oprysk
Srodkiem dezynfekujacym.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalqcznik 6 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura pobytu grupy w ogrodzie/ na placu zabaw

W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, dzieci beda korzystaty ze szkolnego placu zabaw,
spacerowac po szkolnym terenie - przy zachowaniu nastepujacych zasad:

1. Plac zabaw zamkniety jest dla rodzicow/opiekunéw prawnych/os6b upowaznionych do
odbioru dzieci i innych 0séb postronnych.

2. Grupa przedszkolna ma swojg wydzielong strefe i nie moze jej zmienia¢ podczas zabawy
w trakcie dnia, dopiero kolejnego po dezynfekcji sprzetow.

3. Wyznaczony plac zaznaczony jest za pomocg biato-czerwonych tasm. Miedzy
wyznaczonymi placami zabaw dla poszczegélnych grup musi by¢ zachowana odlegtos$¢
miedzy dzie¢mi minimum 2 metréw.

4. Nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie
swobody dzieci zachowujac rezim sanitarny.

5. Na placu zabaw dzieci mogg przebywa¢ bez maseczek ochronnych.
6. Na placu zabaw grupa dzieci moze przebywac jedynie w wyznaczonej dla niej strefie.

7. Opiekunowie zapewniajg, aby dzieci z innych grup (np. $wietlicowych) nie kontaktowaty
sie ze soba.

8. Podczas pobytu na placu zabaw zezwala sie na korzystanie tylko z tych sprzetow, ktére
moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostaty wytaczone z uzytkowania i nie
zostaty oznaczone taSmami.

9. Urzadzenia znajdujace sie na terenie placu zabaw dopuszczone do uzytku przez
dyrektora na zakoniczenie kazdego dnia sg dezynfekowane.

10. Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw, ingeruje, gdy zaistnieje konflikt miedzy
nimi.

11. Powr6t do budynku szkoty odbywa sie po uprzednim przeliczeniu wszystkich dzieci.

12. Po wejsciu do budynku szkoty dzieci dezynfekuja rece przeznaczonym dla nich srodkiem
- mydto bakteriobdjcze.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalqcznik 7 do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura zglaszania i reagowania na incydenty w grupie oraz stosowanie

zabezpieczen w trakcie wymaganych zabiegéw higienicznych

1. W razie wystgpienia KkoniecznoSci przeprowadzenia zabiegéw higienicznych
u dziecka nauczyciel zgtasza ten fakt woznej oddziatowej lub pomocy nauczyciela.

2. Zabiegi higieniczne beda przeprowadzane w jednym miejscu wyznaczonym przez
dyrektora placowki. Po zabiegach pomieszczenie jest poddawane ponownej dezynfekcji.

3. W miejscu przeprowadzanego zabiegu higienicznego moga znajdowac¢ sie wytgcznie
dwie osoby, czyli dziecko i woZna oddziatowa.

4. W czasie przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka personel powinien by¢
ubrany w indywidualne $rodki ochrony osobistej, czyli rekawiczki jednorazowe,
maseczke zakrywajaca usta i nos, oraz fartuch z dtugim rekawem.

5. Ubranie dziecka nalezy zabezpieczy¢ wktadajac do jednorazowego foliowego woreczka
i odtozy¢ w bezpieczne, wyznaczone do tego celu miejsce. Ubranie nalezy zwrécié
rodzicowi dziecka, podczas odbioru dziecka ze szkoty/oddziatu przedszkolnego.

6. Po przeprowadzeniu zabiegdw higienicznych personel jest zobowigzany do zmiany
$Srodkow ochrony ($ciagniete srodki ochrony nalezy zabezpieczy¢ i wyrzuci¢ do kosza
specjalnie do tego przeznaczonego), umy¢ rece wedtug instrukcji wywieszonych
w toaletach, pod ciepta biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekujacego i wytrzec
w jednorazowy recznik papierowy oraz natozenie nowych rekawiczek jednorazowych
i maseczki na nos i usta.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalqcznik 8 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem

10.

11.

12.

13.

Covid-19

Nauczyciel, ktéry zaobserwowat u dziecka jeden z objawéw (goraczka, kaszel, dusznosc¢)
niezwlocznie naktada stréj ochronny (maska jednorazowa z filtrem FFP2/FFP3,
rekawiczki jednorazowe, przytbica, fartuch).

Nauczyciel przekazuje dziecku instrukcje, ze ma przebywa¢ w wyznaczonym miejscu
(najlepiej przodem do $ciany/okna), zatozy¢ maske jednorazowa, przytbice,
zdezynfekowac rece, natozy¢ jednorazowe rekawiczki.

Nauczyciel kontaktuje sie z dyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza osobe, ktéra
w stroju ochronnym zajmie sie dzieckiem do przyjazdu rodzicéw.

Dyrektor powiadamia rodzicéw, nakazuje niezwlocznie odebraé¢ dziecko
z przedszkola, zaleca kontakt z lekarzem i Stacja SANEPID.

Nauczyciel przekazuje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie zblizaly sie do chorego
dziecka, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

Nauczyciel otwiera okno.

Nauczyciel przekazuje dziecko wyznaczonej osobie (podaje imie, nazwisko,
obserwowane objawy).

Dziecko prowadzone jest do osobnej, wyznaczonej Sali (tzw. izolatki usytuowanej przy
gtownym wejsciu do szkoty w innej cze$ci budynku), gdzie wraz z osoba dorosta
wyznaczong przez dyrektora czeka na rodzicow.

Nauczyciel doktadnie myje rece, instruuje dzieci, aby umyty rece, zdezynfekowaty,
prawidtowo zdjely stréj ochronny; dezynfekuje rece, zdejmuje stréj ochronny.

Dzieci wraz z nauczycielem opuszczajg sale, ktéra jest dezynfekowana i doktadnie
wietrzona.

Dziecko z objawami (kaszel, dusznos¢, goraczka) przekazywane jest rodzicom zgodnie
z procedurg odbioru dzieci ze szkoty/oddziatu przedszkolnego.

Do szkoty/oddziatu przedszkolnego nie sa przyjmowane dzieci, ktére wykazuja objawy
w momencie przyjscia, jak rowniez te, ktére podlegaja jednemu z kryteriéw
epidemiologicznych.

Rodzic ma obowigzek poinformowac niezwtocznie dyrektora placowki o potwierdzonym
zakazeniu wirusem Covid -19.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zalgcznik 9 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem

Covid-19 u pracownika

1. Pracownik, ktéry zaobserwowat u siebie jeden z objawéw (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada stréj ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe,
przytbica, fartuch).

2. Pracownik pozostaje w jednym, wyznaczonym miejscu, nie zbliza sie do innych oséb.

3. Pracownik kontaktuje sie z dyrektorem, ktéry niezwlocznie wyznacza osobe, ktéra
przejmie obowigzki pracownika.

4. Jesli pracownik przebywat w sali z dzie¢mi to podaje zdrowym dzieciom instrukcje, aby
nie zblizaly sie, zatozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

5. Otwiera okno.

6. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami
(kaszel, duszno$¢, goraczka).

7. JeSli pracownik z objawami przebywal w sali z dzieémi to dzieci wraz z osobg
wyznaczong przez dyrektora myja doktadnie rece dezynfekuja, zdejmuja stréj ochronny,
opuszczaja sale, ktora jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

8. Pracownik z objawami powinien niezwtlocznie opusci¢ teren placéwki z zaleceniem
kontaktu z lekarzem i Stacjg SANEPID.

9. Pracownik z objawami Klinicznymi lub ktéry podlega jednemu z kryteriéw
epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

Zatqcznik 10 do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikow

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie

przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura komunikacji z rodzicami wychowankéw przedszkola

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania oddziatu przedszkolnego w szkole,
w zwigzku zapobieganiem sie koronawirusa COVID-19 kontaktuja sie z nauczycielem
dzwoniac przez domofon do grupy, w ktérej zostato przyprowadzone dziecko.

2. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwosci rodzic kontaktuje sie
z nauczycielem poprzez poczte stuzbowa.

Grupa dzieci 5-6 letnich - adresy stuzbowe pracownikow:

Dyrektor szkoly: fim@nasutow.com

GRUPA 1: Nauczyciel 1: koziol@nasutow.com

GRUPA 2: Nauczyciel 2: wodnicka@nasutow.com

3. W sytuacjach pilnych rodzic kontaktuje sie z Dyrektorem Szkoty Podstawowej im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie: telefon 81 756-64-75 lub droga

elektroniczng: adres: nasutowszkola@interia.pl.

4. Rodzice dzieci oddziatéw przedszkolnych kontaktujg sie w sprawach pilnych
z sekretariatem szkoty pod numerem telefonu 81 756-64-75

SCIEZKA SZYBKIE] KOMUNIKACJI Z RODZICAMI

Grupa ..........
Wychowawaca .........
Imie i nazwisko .. . ., Telefon Inny telefon .
Lp. | ki
p dziecka mie i nazwisko rodzicow osobisty (np. do pracy) Uwagi
1. a) matka

------------
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie

Zatqcznik 11 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura przyjecia dostaw gotowych artykutow i produktow do
przygotowywania positkow

1. Sekretarka ustala (telefonicznie lub w inny sposdb) z osobami dostarczajacymi artykuty
i produkty jest zobowigzana poinformowac sekretarke o planowanej dostawie.

2. Miejsce sktadowania pojemnikéw, opakowan itp. nalezy wcze$niej zdezynfekowac
odpowiednim Srodkiem.

3. Personel kuchni przed przyjeciem dostawy jest zobowigzany przejs¢ procedure
higienicznego mycia rak idezynfekcji odpowiednim $rodkiem. Nastepnie stosuje
zabezpieczenie osobiste w postaci rekawiczek jednorazowych i maseczki/przytbicy.

4. Osoba dostarczajaca positki i produkty jest zobowigzana do stosowania sSrodkéw ochrony
osobistej.

5. Przyjecie towaru nastepuje przed rozdzielnig positkéw. Osoby niebedace pracownikami
kuchni nie moga przebywa¢ w pomieszczeniach przygotowywania positkéw

6. Przywiezione pojemniki, opakowania itp. s3 dezynfekowane odpowiednim $rodkiem przez
personel kuchni i nastepnie przenoszone w miejsce sktadowania.

7. Po zakoniczonej dostawie powierzchnie dotykowe w pomieszczeniu, w ktérym odbyta sie
dostawa sa dezynfekowane.

8. Po zakoniczonej dezynfekcji personel wyrzuca jednorazowe S$rodki ochrony osobistej
oraz przechodzi procedure higienicznego mycia rak i dezynfekcji odpowiednim $rodkiem.

Dystrybucja positkéw na czas epidemii Covid-19
1. Wozki do rozwozenia i tace do roznoszenia positkow sa dezynfekowane po kazdym
positku.

2. Pracownik przewozacy przed przystgpieniem do rozwozenia positkéw przechodzi
procedure higienicznego mycia rak idezynfekcji odpowiednim $rodkiem. Nastepnie
stosuje $rodki ochrony osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych i maseczek/
przytbic.

3. Po zakoniczeniu dystrybucji positkéw pracownik wyrzuca jednorazowe $rodki ochrony
osobistej i przechodzi procedure higienicznego mycia rak i dezynfekcji odpowiednim
Srodkiem.

4. Dzieci spozywaja positki w drugiej Sali na tym samym poziomie co sala zabaw.

Dezynfekcja miejsc spozywania positkoéw na czas epidemii Covid-19
1. Po kazdym positku miejsce jego spozywania jest dezynfekowane odpowiednim
$rodkiem. Dotyczy to w szczeg6lno$ci blatéw i krzesetek. Karta kontroli dezynfekcji
stanowi zalacznik nr 1.

2. Osoba dokonujgca dezynfekcji jest zobowigzana do korzystania ze srodkéw ochrony
osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych i maseczki/przytbicy.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
Przed i po zastosowaniu Srodkéw ochrony osobistej osoba dokonujgca dezynfekcji jest

zobowigzana przej$¢ procedure higienicznego mycia rak i dezynfekcji odpowiednim
$rodkiem.
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie

Zatqcznik 12 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura i harmonogram wydawania positkow

Positek spozywany w dwéch grupach - positki jednodaniowe:

1. Przed kazdym positkiem nauczyciel myje z dzie¢mi rece w tazience przy uzyciu mydta
antybakteryjnego, zgodnie z instrukcjg mycia rgk umieszczong na $cianie.

2. Przed odebraniem wdzka/tacy z kuchni pracownik obstugi dezynfekuje stoty i krzesta.

3. W wyznaczonej dla grupy godzinie, nauczyciel wyposazony w $rodki bezpieczenstwa
odbiera wdzek/tace bez kontaktu z pracownikami kuchni, w sali wydziela porcje
positkéw na jednorazowych naczyniach i ustawia na stotach.

4. Dzieci siadaja pojedynczo do 4 stolikéw i spozywaja positek, pozostate piecioro dzieci
wykonuja czynno$ci higieniczne i czeka na ukoniczenie spozywania przez czes$é grupy.
Nastepuje zmiana tak, aby w czasie positku siedziato tylko jedno dziecko przy stoliku na
swoim, podpisanym krzesetku.

5. Dzieci, ktére zjadly dokonuja czynnosci higienicznych w tazience i
w okreslonych wyznaczonych ta§mami miejscach.

siadaja

6. Pracownik kuchni po powrocie wézka/tacy do kuchni i opréznieniu go, kazdorazowo
dezynfekuje wozek.

Harmonogram wydawania positkow

Sniadanie
Grupa Wydanie wozka/tacy z Zwrot wozka/tacy do
kuchni kuchni
I 8.30 9.00
11 8.35 9.05
Obiad
Grupa Wydanie wozka/tacy z Zwrot wézka/tacy do
kuchni kuchni
I 11.30 12.00
11 11.35 12.05
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie

Zalgcznik 13 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura dezynfekcji zabawek

Dezynfekcja zabawek stanowi podstawowa forme przeciwdziatania temu zjawisku oraz
zapobiegania i przeciwdziatania oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu
czynnoSci majacych na celu niszczenie drobnoustrojow oraz ich przetrwalnikéw.
W przypadku szkét i przedszkoli dezynfekowanie zabawek oznacza przede wszystkim
niszczenie wirusow, bakterii, grzybow.

W czasie otwarcia przedszkola w dobie epidemii COVID - 19 zarzadza sie podwéjny
zakres dezynfekcji: w czasie wyjscia dzieci z sali oraz po kazdym dniu zabawy dziecka
zabawkami przez niego uzytymi.

W czasie epidemii zabawki sa dezynfekowana po uzyciu przez dziecko odlozonych do
indywidualnego pojemnika zabawek. Zabawki z pojemnika s3 dezynfekowane
i odkladane na 48- godzinng kwarantanne zanim powrdca na p6tke do ponownego uzycia.

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czy$ci¢ w dwoch etapach:

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie

1. Kazda zabawke nalezy doktadnie wyczySci¢ — powierzchnie zabawki nalezy przemy¢
ciepta woda z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usung¢ brud i ttuszcz oraz bakterie.
Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptukac¢ gabke.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomoc3 matej szczoteczki
nalezy takze wyczySci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

3. Niektére zabawki mozna my¢ w zmywarce — zabawki twarde, niewielkich rozmiarow
mozna réwniez my¢ w zmywarce do naczyn, zalecana jest temperatura 82°C.

4. Zabawki pluszowe nalezy regularnie pra¢ — w przypadku maskotek i innych zabawek
wykonanych z tkanin konieczne jest pranie, tylko w ten sposéb mozliwe bedzie pozbycie
sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywaé sie
w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez dziesie¢ minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzybow czy pratkéow.
Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych
preparatéw.

Etap 2: dezynfekcja

1. Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim
etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego
zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania
przedmiotéw bedzie bezcelowe.

2. Zabawki powinny by¢ dezynfekowane: zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym dla
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Procedury ochrony dzieci i pracownikéw szkoty i oddziatéw przedszkolnych przed Covid-19
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie
dzieci:
$rodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,
dezynfekujaca chusteczka nasgczong 70% alkoholem.

3. Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrécenie czasu dezynfekcji nie zapewni skutecznosci catego procesu, natomiast jego
wydtuzenie moze mie¢ szkodliwy wplyw na przedmiot.

4. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym
powietrzu.

Sposoby czyszczenia i dezynfekcji poszczegolnych zabawek

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najtatwiejszg w utrzymaniu czystosci grupa zabawek sg te wykonane z plastiku, metalu lub
drewna, w szczeg6lnosci, jezeli sg to przedmioty duzych rozmiardw. Nalezy czy$ci¢ je za pomoca
cieptej wody z mydtem. Po myciu upewni¢ sie, Zze zabawka zostata doktadnie wytarta
i wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy $cierka nasaczong odpowiednim
Srodkiem dezynfekujacym.

Procedura mycia i dezynfekcji zabawek

Zabawki materialowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materiatéw oraz zabawki wypchane sa
okreslane jako zabawki miekkie. Najlatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie
w cieptej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzy¢
w wodzie, nalezy czy$ci¢ w taki sposdb, w jaki czyszczone sg dywany lub tapicerki. W celu
przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzy¢ proszku lub ptynu o wiasciwosciach
dezynfekujacych, a w odniesieniu do zabawek pranych bez pelnego zamoczenia - specjalnego
preparatu w sprayu do dezynfekcji zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom przedmioty musza
zosta¢ doktadnie wysuszone.

W czasie epidemii COVID wszystkie zabawki materialowe i pluszowe zostaja usuniete
i schowane w zabezpieczonych workach - niemozliwe do uzycia ze wzgledu na brak
mozliwosci skutecznej dezynfekcji

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie moga by¢ czyszczone z uzyciem duzej iloSci wody. Ich mycie
i czyszczenie polega na doktadnym przetarciu gabka nasaczong woda z dodatkiem szarego
mydta. Nastepnie zabawke nalezy doktadnie wytrze¢ S$ciereczka nasaczong Srodkiem
dezynfekujacym - moze by¢ to ten sam Srodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania zabawek
drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek -
przedmioty nalezy doktadnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

ZabawkKi i instrumenty muzyczne (flet, trabka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile zanurzy¢
je we wrzatku. Nastepnie kazda cze$¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekcji przeznaczonym do
tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba dezynfekowaé po kazdym
uzyciu.
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W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie instrumentow z ustnikami - sg usuniete.

Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzace do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowac
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te mogg by¢ myte
w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajg drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy
przedmiot przecieramy $cierka nasgczong odpowiednim srodkiem dezynfekujacym. Po uptywie
czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ wodg w celu pozbycia sie
nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujgcego. Plasteline oraz ciastoline wymienia¢
zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sg kredki - nie zaleca sie mycia
ich z uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wiecej niz jedno dziecko (zaleca sie aby tylko
jedno dziecko korzystato z danych kredek), w celu dezynfekcji przeciera¢ chusteczky nasgczong
preparatem dezynfekujgcym.

Ksiazki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg $ciereczka.
Widoczne zabrudzenia oktadek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkag. W celu dezynfekcji

przetrze¢ oktadke ksigzki chusteczka nasgczona odpowiednim preparatem, a nastepnie wytrzec¢
do sucha.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie Kksigzek, puzzli, kredek i materialéw
plastycznych do ogodlnego uzycia. Dopuszcza sie uzywanie Kredek indywidualnych
trzymanych w indywidualnych szafkach lub pudetkach.

Nowe zabawKki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie na
ogo6t mozna ograniczy¢ do przetarcia Sciereczkg nasgczong woda z mydtem, do dezynfekcji za$
wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujacym. Maskotki i inne przedmioty
wykonane z materiatu nalezy spryskac preparatem w sprayu.

Wybér preparatéw do mycia i dezynfekcji

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydto -
réwniez w przypadku maskotek i innych przedmiotéw wykonanych z tkanin.
Natomiast drugi etap - dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi.

Zaleca kierowanie sie nastepujacymi wskazéwkami:
1) preparat powinien by¢ bezwonny,
2
3
4
5

preparat nie moze podraznia¢ skdry,
preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

~— ~— ~— ~—

preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,przeznaczony do zabawek” albo
ynieszkodliwy dla dzieci”.
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Zatqcznik 14 Do Zarzqdzenia Dyrektora Nr 22/2020

ws. wprowadzenia procedur ochrony dzieci i pracownikéw

w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
przed Covid-19 z dnia 12 maja 2020 r.

Procedura postepowania z odpadami dla oséb stosujacych srodki zapobiegawcze

w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazZenia i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie trwania
pandemii/epidemii):

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do witasciwych pojemnikéw (papier,
szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
by¢ uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane s3 do
pojemnika/worka na odpady zmieszane
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5. Materialy dodatkowe - rejestry, dokumentowanie czynnosci w zakresie
przestrzegania wybranych procedur.

KARTY MONITOROWANIA DEZYNFEKC]I

Zatacznik do Procedury wydawania positkow (zatacznik nr 12) i przyjecia dostaw (zalacznik
nr11)

Podpis
Osoba Podpis osoby
wykonujaca wykonujacego kontrolujac

ej

Data
Lp. wykonania Godzina
dezynfekcji

Uwagi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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KARTA ZDARZEN PODEJRZENIA ZARAZENIEM WIRUSEM COVID -19

Zatacznik do procedury nr 81 9 - Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia

zarazenia wirusem COVID

L.p. Data Nazwisko i imie dziecka

Objawy

Formy pomocy

Podpis osoby
opiekujacej sie
dzieckiem

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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KARTA MONITORINGU POMIARU TEMPERATURY

Data pomiarow.......ccuum e esssessanns

Wskazanie

L.p. Nazwisko i imie dziecka termometru ECuZing D Sl

monitorujacej

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Imie i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna dziecka Miejscowos¢, data

10.

Dyrektor Szkoly Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA

o zamiarze korzystania dziecka z opieki w oddziatu przedszkolnego
w Szkole Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
w okresie epidemii wywotanej koronawirusem oraz znajomosci zasad organizacji
pracy w przedszkolu w tym czasie

Zapoznatam/em sie i akceptuje procedury bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowigzujace w szkole/oddziale przedszkolnym, nowe zasady higieny i nie mam w stosunku
do nich zastrzezen.

Jestem swiadoma/y mozliwos$ci zarazenia sie mojego dziecka, mnie, moich domownikéw,
nauczycieli i pracownikéw w przedszkolu i innych dzieci COVID-19. Jestem $wiadoma/y iz
podanie nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wszystkich uczestnikéw opieki
wraz z nauczycielami i dyrekcjg, jak réwniez ich rodzinami.

Odpowiedzialnos$¢ za podjeta przeze mnie decyzje zwigzang z przyprowadzeniem dziecka do
oddziatu przedszkolnego Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie dowozeniem go do wskazanej wyzej placéwki opiekunczej, tym samym na
narazenie na zakazenie COVID-19 jest po mojej stronie.

Nie jestem ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym samym adresem)
objeci kwarantanna, a kazdy z domownikdéw jest zdrowy.

W czasie przyjecia dziecka do szkoty/oddziatu przedszkolnego, moje dziecko jest zdrowe. Nie
ma kataru, kaszlu, goraczki, dusznosci ani nie wystapity u niego zadne niepokojace objawy
chorobowe.

W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpily u mojego dziecka: gorgczka, dusznosci, katar,
kaszel, nie mialo ono stycznos$ci z osobami, ktére wrécity z zagranicy lub odbywaty
kwarantanne.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury mojego dziecka przy przyjeciu do
szkoty/oddziatu przedszkolnego, i pomiar temperatury w trakcie trwania opieki. Przyjmuje
do wiadomosci ze dziecko zostanie przyjete do przedszkola tylko z temperaturg do 37 stopni
Celsjusza.

Moje dziecko nie bedzie przynosito do szkoty/oddziatu przedszkolnego, zadnych zabawek ani
przedmiotéw z zewnatrz oraz bedzie przychodzito codziennie w zmienianych czystych i
$wiezych ubraniach.

Zostatem poinformowana/y, iz zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
dziecko nie bedzie wychodzito na spacery podczas pobytu w szkole/oddziale
przedszkolnym,.

Zostatem poinformowana/y, iz zgodnie z procedurami w przedsionku szkoty ($luzie
bezpieczenistwa) moze znajdowac sie maksymalnie 1 dziecko. Do szatni dziecko udaje sie pod
opieka nauczyciela. W przypadku gdy w przedsionku juz przebywa inne dziecko bede
oczekiwa¢ na swoja kolej na zewnatrz przed drzwiami. Podczas wejscia do szkoty/oddziatu
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przedszkolnego, konieczne jest posiadanie przez Rodzica maseczki ochronnej i rekawiczek,
nalezy dezynfekowac rece.
W  przypadku, gdyby u mojego dziecka wystgpily niepokojace objawy chorobowe
zobowigzuje sie do kazdorazowego odbierania telefonu od nauczycieli szkoty/oddziatu
przedszkolnego,, odebrania dziecka w trybie natychmiastowym z wyznaczonego w szkole
pomieszczenia do izolacji.

0 kazdorazowej zmianie powyzszych os$wiadczen natychmiast powiadomie Dyrekcje
Przedszkola.

Zapoznatem sie z informacjami udostepnionymi przez Dyrekcje szkoty, w tym informacjami
na temat zakazenia COVID-19, najwazniejszymi numerami telefonéw wywieszonymi na
terenie placéwki dostepnymi dla Rodzicow.

Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych
w przypadku zarazenia COVID-19.

data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Jezeli chcecie Panstwo skorzysta¢ z pierwszenstwa jakie Wam przystuguje, prosze o wpisanie
informacji, ktéry zrodzicow spetnia wyzej wymienione kryterium i wskazanie ktére kryterium.

matka dziecka) Tak ojciec dziecka Tak
ochrona zdrowia ochrona zdrowia
stuzby mundurowych stuzby mundurowych
handel handel

w przedsiebiorstwo produkcyjnym

w przedsiebiorstwo produkcyjnym

Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

W przypadku wystapienia u mojego dziecka w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow chorobowych zapewni¢ wskazuje szybka komunikacje z rodzicami/opiekunami
dziecka:

KANAL SZYBKIE] KOMUNIKAC]I

Telefon 1 Telefon 2 (do pracy)
matka dziecka
ojciec dziecka
upowazniony opiekun
Data Podpis rodzica sktadajqcego oswiadczenie
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10 zasad ochrony przed COVID 19 zalecenia WHO

e My¢ czesto rece z uzyciem srodka antyseptycznego, a jesli nie mamy go
pod reka - woda i mydiem. Wirus moze by¢ przenoszony przy dotykaniu
zakazonych powierzchni lub przez kontakt z osobami chorymi, a ostrozne
zachowanie zmniejsza ryzyko zakazenia.

e Regularnie czysci¢ powierzchnie (dotykowe i plaski) takie jak , blaty
biurek w miejscach pracy badz stotéw w kuchni.

e Unika¢ podrozy i kontaktéow z przypadkowymi osobami a w razie
koniecznosci takich spotkan korzysta¢ z Srodkow ochrony osobistej
(maseczki, rekawice), po powrocie kapiel i zmiana ubran, ktore
najbezpieczniej upra¢ w temperaturze 60 st.

e Nalezy kichac¢ i kaszle¢ zastaniajac sie rekawem (nie dlonia) lub uzywa¢é
jednorazowej chusteczki, maseczki ktdra trzeba niezwtocznie wyrzuci¢ do
$mieci i umy¢ rece.

e Jesli masz wiecej niz 60 lat i problemy ze zdrowiem w rodzaju
niewydolnosci sercowo-naczyniowej lub oddechowej badz cukrzycy, ryzyko
ciezkiej choroby w razie zakazenia zwieksza sie. Dlatego nalezy podejmowac
dodatkowe Srodki ostroznosci,.

e Jesli poczujemy sie Zle, nalezy pozosta¢c w domu i wezwac lekarza lub
zawodowego pielegniarza, ktéry powinien zapyta¢ nas o symptomy zlego
samopoczucia, dokad podr6zowali$my i z kim sie kontaktowali$my.

¢ Jesli zachorujemy, nalezy pozosta¢ w domu, odizolowac sie od pozostatych
cztonkow rodziny - réwniez

e Podczas positkow - i korzysta¢ z osobnych nakry¢, talerzy, pétmiskow,
spozywa¢ umyte owoce, najlepiej - zabezpieczone w opakowaniach
jednorazowych, ktore od razu przy przyjsciu do domu wyrzucamy lub
spozywamy produkty po obroébce termicznej (w lodowce nie mieszamy
surowych produktow z gotowanymi)

e Dbac¢ o higiene ubran, czesto zmienia¢ ubrania - pra¢ w 60 st.

e Zadbac¢ o siebie i swoj spokéj psychiczny, duzo odpoczywac - informacje o
COVID 19 i sytuacji epidemiologicznej czerpac ze sprawdzonych Zrddet,
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Informacje o waznych telefonach

Telefony !!!
Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach zwigzanych z aktualng sytuacja
epidemiczng czynna od poniedziatku do piatku w godz. 7 3018
W sobote i niedziele w godz. 9" 18°
8147 87 147
814787102
814787 114
814787129
Wylacznie w sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzedu:
605 194 800
Calodobowy dyzur telefoniczny lubelskiego sanepidu
693-397-185
Posterunek Policji w Niemcach: 81 756 -17 - 97
Gmina Niemce — organ prowadzacy: 81 756 -16 - 19
Osrodek Zdrowia w Niemcach (ul. Zielona): 81 756 -15 — 50
Osrodek Zdrowia USMIECH w Niemcach (ul. R6zana): 81 473 -26 — 99

Telefony alarmowe!!!

Centrum powiadomienia Ratunkowego: 112
Panstwowa Straz Pozarna: 998

Pogotowie ratunkowe: 999

NFZ infolinia: 800-190-590
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