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ADAPTACNY PROGRAM

materskej skoly




Vstup dietata do materskej Skoly je vyznamnym medznikom vo vyvine dietata.
PrindSa zmeny nielen v jeho Zivote, ale celej rodiny. Adaptaciu dietata v materskej Skole
ovplyviiuje okrem vyvinovych predpokladov dietat’a aj vychovny $tyl, socialny status dietata
v rodine a mnozstvo inych faktorov.

Cielom adaptacného programu je ulahcit’ dietatu prichod do materskej Skoly,
pomdct’ rodicom pri nastupe dietata do materskej Skoly. Adaptacny proces je u deti roézny a
netrva rovnako dlho.

V predskolskom obdobi prebiehaji u deti podstatné zmeny v perceptualno-motorickej,
kognitivnej a socidlno-emociondlnej oblasti. Vzhl'adom na rozdielne vnutorné predpoklady a
odli$né podmienky rodinného vychovného prostredia s r6znou kultirnou a socioekonomickou
urovilou sa dieta rozvija vlastnym individudlnym tempom. Preto st aj medzi detmi
rovnakého veku prirodzené individualne rozdiely v dosiahnutej rozvojovej urovni. Ked'ze
kazdé dieta je jedineCnou a neopakovate'nou osobnostou, ucitel’ka reSpektuje vyvinové
Specifika, uplatiiuje individualny pristup, reSpektuje psychické predpoklady dietata, zvazi a
hl'add moZznosti ako diet’a v pripade potreby upokoji - pohladenie, ismev, naruc... , zabezpeci
pocit istoty, bezpecia a citovej stability.

V pedagogickej praxi a pri spravnych vychovnych postupoch ucitelkdm pomdaha
spravna orientacia v zakladnych rozvejovych moZnostiach deti.



Charakteristika adaptacnych prejavov u u deti podl'a
veku

Deti 2-3 rofné st malo samostatné a preto aj zavislé na dospelych osobach.
V adapta¢nom obdobi, ale tiez kratko po chorobe ¢i vikende su odkazané na pomoc a citova
podporu dospelého. Prevlada silna citova vézba na matku. Pozornost’ dietata je nestala,
vnemy maju synteticky rdz, su celostné a nepresné. Postupne s automatizaciou pohybovych
¢innosti sa pozornost’ dietata prenaSa na ciel a vysledok cinnosti. Imiticia cinnosti
dospelého, jeho napodobiiovanie je najzakladnejSi sposob ucenia sa deti v tomto veku,
intenzivne sa osvojuje a rozvija re¢ dietat’a, zlepSuje sa celkova zrozumitel'nost’ re¢i. Je nie
len prostriedkom socidlnej komunikécie ale aj dolezitym prostriedkom komunikacie citov.

Deti 3-4 ro¢né su tiez eSte malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, pretoze v
tomto veku prudko prebieha proces osamostatiiovania diet'at’a, najma pri utvarani a rozvijani
navykov a zrucnosti sebaobsluhy, no i v inych ¢innostiach. Proces sebauvedomovania uzko
stvisi s vyvinovou zvlastnostou — detsky negativizmus resp. detsky vzdor. Tieto prejavy
spravania postupne doznievaju, dieta sa stdva osobnostou, postupne nadobuda vlastna
identitu. City sa vyznacuju protichodnostou, z toho dovodu byva dieta citovo nestale,
naladové a rozrusia ho aj Gplné malickosti. Preto potrebuje prostredie plné istoty a bezpecia.
ZlepSuje sa hrubd motorika a celkovd koordinacia pohybov, manipulacia s predmetmi,
utvaraju sa zéklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraji a zdokonal'uju kulturno-hygienické
a mravné navyky, sebaobsluzné ndvyky a elementdrne pracovné zru¢nosti. Na vykonanie
tychto Cinnosti vSak dieta potrebuje primerany cas. Pozornost’ je eSte stile nestdla a
kratkodoba, dieta rychlo meni predmet svojich zdujmov. Hra diet’at’a trva kratko a je pomerne
jednoducha. Udrziava si individudlny raz aj napriek tomu, Ze sa subezne hré niekol'ko deti
vedla seba. Skupinky utvaraji deti v zavere treticho roku a objavuju sa ndznaky skupinovej

hry.

Deti 4-5 rocné su uz samostatnejSie a pohotovejsie. Maji pomerne dobre osvojené
hygienické, niektoré pracovné a mravné navyky ako aj zaklady kultarneho spravania.
Rozkolisanost’ citovych stavov postupne ustupuje a zacinaju sa objavovat’ naznaky vysSich
citov, poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych. Dieta sa v tomto veku lepSie
prispdsobuje prijatym pravidlam spravania sa v skupine a l'ahSie nadvézuje kontakty s inymi
detmi. Zapdja sa do skupinovych c¢innosti a objavuji sa u neho naznaky kooperativneho
spravania. Cas zotrvavania v individualnej hre alebo ¢innosti sa predlzuje. Zdokonal'uje sa
pohybova koordinacia, hruba motorika, postupne sa zlepSuje aj jemna motorika a
automatizuju sa pohybové navyky. Myslenie dietata sa v tomto veku spaja s konkrétnym
cielom, ku ktorému smeruje konanie. Rozvoj predstavivosti a fantazie, rychle pokroky v reci
a mysleni umozinuji dietat'u nastolovat’ stdle nové problémy, na ktoré¢ samo nedokaze najst’
odpoved’, preto sa ich pokusa riesit’ kladenim mnozstva otazok dospelym. Re¢ postupne straca
situaCny rdaz a stava sa nastrojom myslenia a prostriedkom socialnej komunikacie.
Senzomotorické a rozumové skusenosti dietat’a si ¢oraz SirSie. Poznanie okolitej skutocnosti



je vSak stale povrchné, pretoze dieta eSte nechape mnohé logické vztahy, ktoré fakty a
udalosti spajaju.

Tento proces sa kvalitativne meni a postupne zdokonal'uje medzi 5. — 6. rokom a jeho
urovenn urcuje stupen zrelosti pred vstupom na primarne vzdelavanie. Medzi detmi vsak
existuju rozdiely a preto charakteristika ich adapta¢nych schopnosti vzhl'adom na ich vek je
len orientacna a vel'mi vSeobecna.

ADAPTACNY PROGRAM ALEBO _AKO DETOM ULAHCIT
VSTUP DO MATERSKEJ SKOLY"

Vstup do materskej Skoly nie je pre kazdé diet'a samozrejmou zalezitostou. Pre dieta zacina
usek zivota s mnohymi poziadavkami, v prostredi, ktoré sa vel'mi 1isi od déverne znameho
domova.

Pobyt v materskej Skole mu prinaSa rozne zmeny - iny denny rezim, pritomnost’ inych deti,
akceptovanie inych dospelych oséb, ind moznost’ uspokojenia aktualnej potreby Ci priania,
pozornost’ ucitel’ky sa zameriava na vSetky deti. Prispdsobenie sa novym pomerom
predstavuje pre diet’a ur¢ita zat'az. Su deti, ktoré si v novom prostredi zvykaju l'ahSie, teSia sa
do materskej Skoly a vel'mi I'ahko nadvizuji kontakty s dospelymi a det'mi. Iné deti sa sice na
zaCiatku teSia, ale po prvych skasenostiach ju odmietaji navsStevovat a potrebuju Cas na
adaptaciu. Su aj také deti, ktoré si len s tazkostami zvykaju na nové prostredie a vstup do
materskej Skoly je pre ne nadmernou zat'azou.

Proces prispdsobovania sa na nové prostredie je individualny, je zavisly od individudlnych
osobitosti kazdého dietata. Nové skusenosti dietata v materskej Skole ovplyviiuju jeho
spravanie doma i v materskej Skole.

Dizku adapticie je potrebné prispdsobit’ na ziklade konzultacie so zakonnym
zastupcom dietata. Ak diet’a nevie prijat’® Zivot v materskej Skole, je potrebné po
konzulticii so zikonnym zastupcom diet’at’a prerusit’ jeho dochidzku do materskej
Skoly na nejaky cas, pripadne odloZit’ dochadzku na d’alsi §kolsky rok.

Rodiéia
o TRENUJTE ODLUCENIE

Uz pred vstupom do MS by malo dieta vydrzat' kratku dobu bez mamy. PrileZitostné
odlu¢enie mu umozni ziskat’ istotu, ze mu mama neutecie, ale Ze sa po urCitej dobe vrati.
Tieto skusenosti sa vSak pozitivne prejavia len vtedy, ked’ sa rodicia vratia v dohodnutu dobu.
Pre matku moéze byt tiez tazké odlucit’ sa od dietata a nechat’ ho v starostlivosti ,,cudzich*
osob. DIhé lucenie matky s dietatom je pre obidvoch bolestné a nepomaha. DIhé lucenie
diet’a zneist'uje, pretoze zvlastne spravanie sa matky podnecuje a potvrdzuje jeho strach.

e UMOZNITE DIETATU STRETAVANIE SA S VRSTOVNIKMI



Este pred vstupom do MS mozete dietatu sprostredkovat’ kontakt s rovesnikmi, napr. na
detskom ihrisku, v materskom centre ..., aby sa naucilo s nimi kontaktovat’ a vychadzat’.

e ZOZNAMTE DIETA S MATERSKOU SKOLOU

Rozpravajte dietat'u o materskej Skole. Usilujte sa vSak byt reédlny, ¢ize Ziadne "fantazie" o
tom, aké krasne hracky a skveli kamarati ho tam ¢akaju. Pri dneSnom zariadeni detskych izieb
sa moZze stat’, Ze sa vaSmu dietatu v materskej Skole na prvy pohlad ziadna z hraciek
nezapaci, a to znamena sklamanie. V inom pripade sa moze stat, Ze s hrackou, ktord sa vaSmu
dietatu paci, sa bude hrat' iné - smelSie dieta. K sklamaniu z prvych dojmov pristipi aj
presvedcenie, ze mama alebo oco klamu, ved predsa povedali, Ze... Je vhodné vyjst’ si na
vychadzku k aredlu MS. Nezavizne, len tak cez plot obzerajte a hadajte spolu s vasim
dietatom, ¢o moze byt vnutri (redlne), obzrite si dvor, hojdacky, preliezacky ...

e BERTE OHLAD NA TELESNU ZATAZ

Zaciatok v materskej Skole je pre dieta telesne narocny. Rychlo vycerpa svoje sily, pretoze
deit v MS je prefi unavny. Bezprostredne po naviteve materskej $koly diet’a potrebuje ¢as na
odpocinok. Vicsie aktivity, napr. vel’ky nakup, prechadzku, navstevu ihriska a pod., by ste
mali odlozit. U deti menej telesne zdatnych musime odhadntt dizku pobytu v materskej
Skole, aby sme nezvicSovali ich zat'azenie.

Pedagdgovia

e UMOZNITE ZAKONNEMU ZASTUPCOVI PODI'A JEHO PRIANIA POBYT S
DIETATOM V MATERSKEJ SKOLE S POSTUPNYM SKRACOVANIM CASU
JEHO POBYTU /POZNAVAJTE DIETA V PRIRODZENYCH INTERAKCIACH
S MATKOU/

e PRIJIMAJTE DIETA S OBLUBENOU HRACKOU, S USMEVOM, S
RADOSTOU A PLNOU POZORNOSTOU

e DBAJTE O SUHRU VSETKYCH ZAMESTNANCOV MATERSKEJ SKOLY, NA
TVORIVU PRACU, VYBER VHODNYCH FORIEM, METOD A PROSTRIEDKOV
PRI VYCHOVNO-VZDELAVACOM POSOBENI NA DIETA

e VYTVARAJTE DIETATU MILE, PRITAZLIVE, PODNETNE PROSTREDIE

. PéSOBTE, NA POKOJN}" PRIEBEH ADAPTACIE VYTVORENIM
ESTETICKEHO A PODNETNEHO PROSTREDIA

e VYUZIVAJTE DANE OKOLNOSTI NA POZVOUNE A CITLIVE
ZAéLEKlO\/ANIE DIETATA DO PROSTREDIA, ABY TO BOLO PREN
PRITEMNE ALEBO ASPON PRIJATELNE



o SLEDUJTE PREJAVY DIETATA: AKO PREZIVA SVOJE NAVRATY, CI SA
NEBOJI VSTUPIT DO TRIEDY, AKY VZTAH MA K DOSPELYM...

e NECHAJTE DIETA VYBURIT SA, VYPLAKAT SA, AZ POTOM SA
USILUJTE O ZBLIZENIE

e NA ZAKLADE ZISTENYCH POZNATKOV  SPOLUPRACUJTE A
KOMUNIKUJTE SO ZAKONNYMI ZASTUPCAMI DETT

e PRISTUPUJTE K DIETATU INDIVIDUALNE, RESPEKTUJTE POTREBY
DIETATA

e POZNAJTE DIETA, JEHO ZDRAVOTNY STAV, UROVEN ROZVOJA JEHO
OSOBNOSTI

Riaditel'ka Skoly:

1. Riaditel’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku diet'at’a do materskej skoly, pricom
so zakonnym zastupcom dietat’a dohodne dizku pobytu dietat’a v materskej skole.

2. V case adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki zamestnanci
spolupracuju so zadkonnym zastupcom dietata s prihliadnutim na individudlne
osobitosti diet’at’a.

3. V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti dietat’a a v zdujme jeho zdravého
vyvinu moéze riadite’ka Skoly po prerokovani so zikonnym zastupcom diet’at’a
alebo na zaklade jeho pisomnej Ziadosti rozhodnit’ o preruSeni dochadzky
diet’at’a do materskej Skoly na dohodnuty ¢as.

4. Riaditelka skoly je povinnad dodrziavat platnu legislativu a najmd postupovat' v zmysle
zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ( Skolsky zakon ) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

V Sali, 30.08.2015

vypracovala: Katarina Zimmermann



