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Regulamin wprowadzony Zarzadzeniem Dyrektora Szkoly nr 7 z dnia 05.02.2020 r.

Warunkiem koniecznym rozpocz¢cia wspinania jest zapoznanie uczniéw przez nauczycieli
wychowania fizycznego/ instruktoréw z regulaminem S$cianki wspinaczkowej oraz podpisanie
oSwiadczenia przez rodzicow/ prawnych opiekunow.

Nalezy wspinaé¢ si¢ w strojach niekr¢pujacych ruchu oraz obuwiu sportowym. Zabronione jest
wspinanie bez obuwia.

Przed wspinaczka nalezy $ciagnaé bizuteri¢ z dloni, osoby posiadajgce dlugie wlosy zobowigzane
s3 do spigcia ich w celu unikniecia weiagniecia wloséw w przyrzad asekuracyjny.

W trakcie wspinania obowiazuje zakaz zucia gumy.

Wspinanie odbywa si¢ pod specjalistyczng opiekg nauczycieli/ instruktoréw.

Osoby niepelnoletnie moga wspinaé¢ si¢ wylacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

Nauczyciele/ instruktorzy dokonuja instruktarzu wstgpnego w zakresie asekuracji gérne;j.
Nauczyciele/ instruktorzy odpowiadaja za bezpieczefistwo 0s6b przebywajacych na zajeciach z
wykorzystaniem $cianki wspinaczkowe;j.

Uczniowie korzystajacy ze Scianki wspinaczkowej s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen
nauczycieli/treneréw.

Prowadzacy zaj¢cia maja prawo usunaé z terenu $ciany osoby niestosujgce si¢ do regulaminu
scianki wspinaczkowe;j.

Na sali gimnastycznej, na ktorej znajduje si¢ Scianka wspinaczkowa nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ polecen nauczycieli/trenerow, nie krzyczeé i przestrzegaé zasad kultury osobiste;j.
Asekurowa¢ innych, szczegélnie z dolng asekuracjg, moga wylgcznie osoby robigce to prawidlowo.
Ocena nalezy do nauczycieli/ instruktorow.

Wspinacze poczatkujacy zobowiazani sa ukonczy¢ podstawowy instruktarz - dotyczacy asekuracji
przeprowadzany przez nauczycieli/ instruktoréw $ciany lub pod jego bezposrednia opiekz. W
przypadku oséb poczatkujacych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero
po dopuszczeniu przez trenujgcych.

Osoba wspinajjca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wigcej niz osoba asekurujgca!
Wspinanie bez asekuracji dopuszczalne jest tylko za zgodg prowadzacych zajecia.

UWAGA!!! Wspinanie bez asekuracji mozliwe jest tylko do poziomu linii oznaczonej na $cianie.
Zabronione jest wszelkie postegpowanie zagraiajace bezpieczenstwu wlasnemu lub innych

uzytkownikéw Sciany, w szczegélnosci:
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