DRODZY RODZICE!

Prosimy o systematyczne sprawdzanie czystosci skory glowy i wlosow u dzieci. W przypadku
podejrzenia zakazenia wszawicg, nalezy niezwlocznie podjaé wszystkie czynno$ci
prowadzace do likwidacji choroby, rowniez prosimy o pozostawienie dziecka w domu na czas
kuracji.

Problem wszawicy w szkotach nigdy nie przestal by¢ aktualny. W ostatnich latach nasilit si¢
on dwukrotnie i z pewng czgstotliwoscig powraca do placowek edukacyjnych w postaci
epidemii. Niewiele osOb wie, ze zarazenie wszawicg moze przytrafi¢ si¢ kazdemu dziecku i
nie jest to skutek braku higieny, czy zlej sytuacji materialnej rodziny.

JAK ROZPOZNAC WSZY U DZIECI?

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest $wigd glowy, otarcia,
zaczerwienienia czy grudki spowodowane drapaniem swegdzacej skory glowy. U nasady
wlosow pojawiajg si¢ biate jaja zwane gnidami, cze¢sto mylone z tupiezem. Jaja wszy (gnidy)
maja regularny ksztalt i trudno je usung¢. Aby si¢ przekonac, czy sa to gnidy, nalezy uzy¢
grzebienia o gestych zabkach. Jesli gnidy uda si¢ wyczesaé, wowczas mamy pewnosc, zZe to
wszawica. Jezeli juz wiemy, ze ,,moje dziecko ma wszy" zachowujemy spokoéj 1 bez wstydu
rozpocznijmy leczenie.

W JAKI SPOSOB WALCZYC Z WSZAWICA?

W leczeniu wszawicy warto skorzysta¢ ze sprawdzonych i1 bezpiecznych preparatow, ktore
nie powodujg alergii i nie draznig skory gtowy. Preparaty te mozna kupi¢ w aptece.

CZYM JEST WSZAWICA GLOWOWA? DROGI ZARAZENIA

Wszawica glowowa jest chorobg pasozytnicza wywotang przez wesz glowowa. Wszy
pasozytuja wylacznie na owlosionej czesci skory gtowy 1 zywia si¢ krwia cztowieka. Okres
przenoszenia trwa tak dlugo, jak dluga zyja wszy lub ich jaja na zywicielu. Zakazenie
wszawicg nastgpuje bezposrednio przez kontakt z wlosami osoby chorej, m.in. poprzez
przytulanie si¢, stukanie glowami, uzywanie wspdlnych przyborow do pielggnacji wloséw
lub wspdlnych recznikoéw, pozyczanie czapek i szalikow.

WARTO WIEDZIEC!

-wszy nie skaczg i nie ptywaja, do zarazenia dochodzi jedynie przez bezposredni kontakt
-sprawdzaj glowe dziecka raz na 2 tygodnie

-wszawica przenosi si¢ bardzo szybko, dlatego sprawdzaj gtowy wszystkich domownikow
-po wystapieniu pasozytow powtarzaj kuracje szamponami jeszcze przez co najmniej miesigc

Pielegniarka szkolna
Marta Gorall



