
Regulamin zachowania się podczas przerw: 

 

1. Chodź powoli!-Pamiętaj, nie jesteś sam. Biegając możesz przewrócić, popchnąć kolegę. 

2. Mów ciszej! - Hałas nie pozwala wypocząć w czasie przerwy. 

3. Chwila nieuwagi może zakończyć się niebezpiecznym upadkiem. Omijaj schody.  

4. Parapet to miejsce przestrzenne. Usiądź na ławce.  

5. Bądź kulturalny. Uśmiechaj się do ludzi. 

6.Toaleta służy wszystkim! Twój kolega chce również z niej skorzystać. Zachowaj czystość w łazience. 

Szanuj pracę pań woźnych. 

7. Korzystaj bezpiecznie z telefonu komórkowego. Zatrzymaj się gdy z niego korzystasz.  

8.Gdy masz problem podejdź do nauczyciela dyżurującego - On Ci pomoże.  

9. Porozmawiaj z kolegą- może macie wspólne zainteresowania. 

10. Baw się tak, abyś Ty i Twoi koledzy byli bezpieczni. Skorzystaj z gier  na korytarzu. 

11. Idź do biblioteki - Wypożycz książkę. 

12. Zrelaksuj się w strefie ciszy. 

13. Zjedz drugie śniadanie - Doda Ci sił, lepiej się poczujesz, poprawi Ci humor. 

14. Nawiąż nowe znajomości - Może spotkasz swojego przyjaciela. 

15. Zatrzymaj się, gdy usłyszysz dzwonek. Po zakończeniu jego brzmienia podejdź i ustaw się przy 

swojej sali. 

16. Reaguj, gdy komuś dzieje się krzywda. Poproś o pomoc nauczyciela dyżurującego.  

Przerwa jest po to, abyś mógł: 

1.Odpocząć. 

2.Pospacerować. 

3.Porozmawiać z kolegami i koleżankami. 

4. Zjeść śniadanie, obiad.  

5.Poczytać czasopisma w bibliotece szkolnej. 

 

Jesteśmy tu po to, aby Wam pomagać i Was wspierać. 


