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4. opowiadanie

Chleb
Po powrocie z przedszkola Julka postanowiła pomóc mamie. Przyszła do kuchni 

i zapytała:
– Co robisz, mamo?
– Przygotowuję obiad. Tata niedługo wróci z pracy i będziemy mogli siadać do 

stołu – odpowiedziała mama.
Julka zobaczyła, że na stole leżą suche kawałki bułki. Wzięła je i chciała wyrzucić 

do kosza.
– Mamo, wyrzucę te suche bułki – powiedziała.
– Nie rób tego, córeczko! – odpowiedziała szybko mama.
– Ale dlaczego? Na stołówce w przedszkolu dużo dzieci wyrzuca chleb lub kawałki 

bułki.
– To bardzo niedobrze. – Mama się zasmuciła. – Chleb należy szanować i nie wolno 

go niszczyć. Wielu ludzi na świecie nie ma jedzenia, a kawałek chleba może ocalić ich 
od głodu. Chleb to życie i dlatego jest taki cenny.

– No to co będzie z tymi suchymi bułkami? – zapytała zaciekawiona Julka.
– Zaraz zobaczysz – odpowiedziała mama. – Możesz mi nawet pomóc.
– Dobrze. Co mam robić? – dopytywała dziewczynka.
– Włóż kawałki bułki do maszynki stojącej na stole i postaw miseczkę u jej wylotu.
Mama przekręciła kilka razy korbkę i z maszynki wysypała się tarta bułka. Mama 

zmieliła też kawałek mięsa, do którego dodawała namoczone kawałki suchego chleba. 
Potem utoczyła kotlety i obsypała je tartą bułką.

Gdy kotlety smażyły się na patelni, Julka pomogła nakrywać do stołu.
– To przepis babci Reni, która nigdy nie wyrzuciła kawałka chleba ani bułki – tłu-

maczyła córce mama.
– Muszę jutro wszystkim o tym opowiedzieć w przedszkolu – powiedziała z prze-

jęciem Julka. – A jak zobaczę, że ktoś wyrzuca bułkę lub chleb, to powiem, żeby tego 
nie robił, bo można z nich zrobić pyszne kotlety.

Mama serdecznie uśmiechnęła się do Julki. Po powrocie taty wszyscy usiedli 
w kuchni i zjedli kotlety z frytkami.

5. rozmowa na temat opowiadania
K. pyta dzieci:

– Co przygotowywała mama Julki?
– Co z chlebem robiły dzieci na stołówce?
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– Dlaczego nie można wyrzucać chleba?
– Co Julka postanowiła powiedzieć kolegom?

Chleb jest bardzo ważnym pokarmem dla człowieka, dlatego należy go szanować. 
Na świecie jest wielu ludzi, którzy nie zawsze mają chleb do jedzenia. Powinniśmy 
być wdzięczni za to, że nam nie brakuje pożywienia, i okazywać tę wdzięczność 
Bogu i tym wszystkim, który przygotowują dla nas jedzenie.

III. ODPOWIEDŹ POPRZEZ OKAZYWANIE BOGU WDZIĘCZNOŚCI ZA 
POŻYWIENIE

1. modlitwa przed posiłkiem i po posiłku
By okazać Bogu wdzięczność za otrzymane pożywienie, możemy modlić się 

przed posiłkiem i po jedzeniu.
K. uczy dzieci dwóch modlitw:

Panie Jezu, nasze Słonko,
Pobłogosław to jedzonko.

Za jedzenie dziękujemy,
z Tobą, Jezu, rosnąć chcemy.

2. zabawa przy piosence „mało nas do pieczenia chleba” 
K. uczy dzieci piosenki z zabawą. Dzieci idą wkoło, trzymając się za ręce, wewnątrz 
w kółeczku obraca się dwójka dzieci. Wszyscy śpiewają piosenkę. Pod koniec zwrotki, 
przy słowach „Ciebie tu potrzeba!”, dzieci z wewnętrznego kółeczka zapraszają do sie-
bie jedno dziecko z koła zewnętrznego (zamiast słowa „ciebie”, można wymienić imię 
dziecka, śpiewając np. „Marysi potrzeba!”) W następnej zwrotce wybierają kolejne itd. 

Mało nas, mało nas
Do pieczenia chleba,
Tylko nam, tylko nam

Ciebie tu potrzeba!

Dużo nas, dużo nas
Do pieczenia chleba,

Więc już nam, więc już nam
Ciebie tu nie trzeba!

3. Prezentacja piosenki „chleb z nieba”
K. śpiewa lub odtwarza piosenkę. 

W Wieczerniku apostołów tłum
jadł kolację i zobaczył cud,
bo Pan Jezus chleba wszystkim dał
i powiedział, że to On jest sam.

Drodzy Rodzice i Katecheci!

 Dziecko pięcioletnie charakteryzuje naturalna ciekawość i chęć zadawania pytań dotyczą-
cych życia, a także wiary i Boga. Rozpoczynający się rok przygody powinien być czasem rados-
nego odkrywania świata. Jest to najlepszy okres, by kształtować całościowe wychowanie dziecka 
i wspierać jego rozwój psychofi zyczny oraz duchowy. Działania wychowawcze powinny bazować 
na naturalnych doświadczeniach, które umożliwiają dziecku pozytywny kontakt ze światem i in-
nymi ludźmi i rozwijają życie religijne. Dzięki temu nastąpi stopniowe wchodzenie w wiarę, której 
podmiotem ma być Bóg przyjazny, zatroskany o swoje dziecko i o jego szczęśliwe życie. Aby pię-
ciolatek mógł nawiązać kontakt z Bogiem, potrzebuje przykładu wiary swoich najbliższych. Duże 
znaczenie ma też świadome wychowanie w duchu modlitewnym, biblijnym i liturgicznym. Zachę-
camy Państwa do dawania dzieciom takiego świadectwa.
 Komunikowanie się z dzieckiem w wieku przedszkolnym oraz przekazywanie treści religij-
nych powinno się odbywać za pomocą języka prostego, zrozumiałego, pozbawionego zdrobnień 
i infantylizacji, a jednocześnie poprawnego teologicznie. Pomocą w takim przekazywaniu treści 
wiary jest podręcznik do religii dla dziecka pięcioletniego pt. „Spotkania dzieci Bożych”. Podręcz-
nik ten zawiera wiele ciekawych dla dziecka zadań: proste łamigłówki, labirynty, pracę z naklej-
kami i wycinankami, obrazki do pokolorowania oraz piosenki z gestami. Ciekawą propozycją są 
także umieszczone w każdej katechezie rymowanki, które podsumowują poznane treści. Poprzez 
te atrakcyjne sposoby nauki chcemy ułatwiać dziecku otwieranie się na Boga i budowanie z Nim 
właściwej relacji, zwracanie się do Niego w modlitwie, podejmowanie dialogu z innymi, poznawa-
nie zwyczajów chrześcijańskich związanych z obchodami roku liturgicznego, przyswajanie pierw-
szych pojęć religijnych.
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Pokoloruj
obrazek

Zaśpiewaj
piosenkę

Odszukaj
naklejkę

Wykonaj
zadanie

Wytnij
i wklej


