
 ISCED 1:  

 Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 - variant A s vyučovacím jazykom slovenským  

Štátny vzdelávací program  + školský vzdelávací program 

Vzdelávacia oblasť Predmet/ročník 

P
rí

p
ra

v
n

ý
 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
Spolu 

Jazyk a komunikácia 

slovenský jazyk 

literatúra  

 8 8 8 7 

 

1 

6 

 

1 

6 

 

1 

5 

 

1 

5 5 58 

 

4 

rozvíjanie 

komunikačnej 

schopnosti 

7          7 

rozvíjanie 

grafomotorických 

zručností 

2 

         

2 

 67 

3 

Matematika a práca 

s informáciami 

matematika 

3 4 4 

1 

4 

1 

4 4 

1 

4 

1 

4 

1 

4 4 39 

5 

informatika  

   

1 

 

1 1 

1 1 1 1 1 5 

3 

 44 

7 

Človek a príroda 

vecné učenie 

1 1 1 

 

1 

1 

 

1 

      4 

 

2 

fyzika 
       1 1 1 3 

chémia 
         1 1 

biológia  
       1 1 1 3 

 11 

 

2 

Človek a spoločnosť 

vlastiveda 

    2 2 

 

1 

3 

 

 

   7 

 

1 

dejepis 
       1 

1 

1 1 3 

1 

 



 geografia  
       1 1 1 3 

občianska náuka  
       1 1 1 3 

 16 

2 

Človek a hodnoty 
etická výchova 

/náboženská 

výchova   

   

 

1 

 

 

1 1 

1 1 1 1 

 

1 5 

3 

 5 

3 

Človek a svet práce 

pracovné 

vyučovanie  

1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 31 

technika 
      

1 

 

1 

 

1 

 

 

  

3 

 31 

2 

Umenie a kultúra 

výtvarná výchova  

1 1 1 1 1 

 

1 

1 1 1 1 1 10 

 

1 

hudobná výchova 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

 20 

1 

Zdravie a pohyb telesná výchova   
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

 20 

Spolu povinná časť  

18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 214 

Školský vzdelávací program  

Voliteľné hodiny 

 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 37 

Spolu: povinná  

časť + voliteľné 

hodiny 

 20 22 23 24 25 26 26 28 28 29 251 

 

 červenou farbou sú zvýraznené disponibilné hodiny 

 zelenou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 2. ročníku 

 oranžovou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 3. ročníku 

 fialovou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 4. ročníku 

 modrou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 5. ročníku 

 béžovou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 6. ročníku 



 ružovou farbou je zvýraznený ŠkUP žiaka so ŠVVP v 7. ročníku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Poznámky 

2.ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Matematika 1 hodina týždenne 

Vecné učenie 1 hodina týždenne                            

 

Voliteľné predmety: 

Informatika 1 hodina týždenne 

Náboženská výchova 1 hodina týždenne                       

 

3.ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Matematika 1 hodina týždenne 

Vecné učenie 1 hodina týždenne                            

 

Voliteľné predmety: 

Informatika 1 hodina týždenne 

Náboženská výchova 1 hodina týždenne 

4. ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Slovenský jazyk a literatúra 1 hodina týždenne 

Výtvarná výchova 1 hodina týždenne 

 

Voliteľné predmety: 

Informatika 1 hodina týždenne 

Náboženská výchova 1 hodina týždenne 

 

5. ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Matematika 1 hodina týždenne 

Slovenský jazyk a literatúra 1 hodina týždenne 

Vlastiveda 1 hodina týždenne 

 

Voliteľné predmety: 

Technika 1 hodina týždenne 

 



6. ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Matematika 1 hodina týždenne 

Slovenský jazyk a literatúra 1 hodina týždenne 

 

Voliteľné predmety: 

Technika 1 hodina týždenne 

 

7. ročník (vzdeláva sa podľa inovovaného ŠVP pre žiakov so ZZ platným od 01.09.2016) 

Pridané k povinným predmetom: 

Biológia 1 hodina týždenne 

Dejepis 1 hodina týždenne 

Matematika 1 hodina týždenne 

Slovenský jazyk a literatúra 1 hodina týždenne 

 

 

 

 

 


