Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w
Nasutowie.
Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude

Harmonogram pracy $wietlicy szkolnej w trybie online — od 07 - 11 grudnia 2020r.

Poniedziatek

Godz. Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun $wietlicy
pracy
Swietlicy
12:00 - GraZyna tukasik — Okofi— 6
17:00 godzin
Wtorek

12:00 - Dzi§ poznamy historie prawdziwego Iwona Zaranko — 6 godzin
17:00

Swietego Mikotaja

6 grudnia caty Ko$ciét wspomina §w.




Mikotaja - biskupa. Dla wiekszo$ci z nas byt
to pierwszy Swigety, z ktérym zawarliSmy
blizsza znajomoS$¢. Od wczesnego
dziecinstwa darzyliSmy go wielka sympatia,
bo przeciez przynosit nam prezenty. Tak
naprawde zupetnie go wtedy jeszcze nie
znali$my. A czy dzi§ wiemy, kim byt Swiety
Mikotaj? Byé moze troche usprawiedliwia

nas fakt, Ze zachowato sie niewiele

pewnych informacji na jego temat.

Wyproszony u Boga

Okoto roku 270 w Licji, w miejscowo$ci Patras,
zyto zamozne chrze$cijafiskie matzenstwo,
ktdre bardzo cierpiato z powodu braku
potomka. Oboje matzZonkowie prosili w
modlitwach Boga o te taske i zostali
wystuchani. Swiety Mikotaj okazat sie
wielkim dobroczynca ludzi i cztowiekiem
gtebokiej wiary, gorliwie wypefniajacym
powinno$ci wobec Boga.

Rodzice osierocili Mikotaja, gdy byt jeszcze
mtodzieficem. Zmarli podczas zarazy,
zostawiajac synowi pokaZny majatek. Mikotaj
mogt wiec do kofca swoich dni wie§é
dostatnie, beztroskie Zycie. Wrazliwy na
ludzka biede, chciat dzieli¢ sie bogactwem z
osobami cierpigcymi niedostatek. Za swojq
hojno$6 nie oczekiwat podziekowan, nie




pragnat rozgtosu. Przeciwnie, staraft sig, aby
jego mitosierne uczynki pozostawaty
otoczone tajemnica. Czesto po kryjomu
podrzucat biednym rodzinom podarki i cieszyt
sie, patrzac na rado$¢ obdarowywanych ludzi.

Mikotaj chciat jeszcze bardziej zblizyé sie do
Boga. Doszedt do wniosku, Ze najlepiej stuzyé
Mu bedzie za klasztornym murem. Po
pielgrzymce do Ziemi Swietej dotaczyt do
zakonnikéw w Patras. Wkrotce wewnetrzny
gtos nakazat mu wrdcié miedzy ludzi. Opuécit
klasztor i swe rodzinne strony, by trafi¢ do
duZego miasta galicyjskiego - Myry.

]

Biskup Myry

Byt to czas, gdy chrze$cijanie w Myrze
przezywali Zatobe po stracie biskupa.
Nietatwo byto wybraé godnego nastepce.
Pewnej nocy jednemu z obradujacych
dostojnikéw ko$cielnych Bdg polecit we $nie
obraé na wakujacy urzad cztowieka, ktdry jako
pierwszy przyjdzie rano do ko$ciofa.
Cztowiekiem tym okazaft sie nieznany nikomu
Mikotaj. Niektdrzy bardzo sie zdziwili, ale
uszanowano wole Boza. Sam Mikotaj, gdy mu
o wszystkim powiedziano, wzbraniaft sie przed
objeciem wysokiej funkcji, nie czut sie na
sitach przyjaé biskupich obowiazkéw. Po
dfugich namowach wyrazit jednak zgode
uznajac, Ze dzieje sie to z BoZzego wyroku.




Biskupia postuge petnit Mikotaj ofiarnie iz
catkowitym oddaniem. Niést Stowo Boze nie
tylko cztonkom wspdlnoty chrze$cijafskie;.
Starat sie krzewi¢ Je wérdd pogan.

Te owocna prace przerwaty na pewien czas
edykty cesarza rzymskiego Dioklecjana
wymierzone przeciw chrzeScijanom.
Wyznawcow Jezusa uczyniono obywatelami
drugiej kategorii i zabroniono im sprawowania
obrzedow religijnych. Rozpoczety sie
przeSladowania chrzeScijan. Po latach
spedzonych w lochu Mikotaj wyszedt na
wolnoSc.

Biskup Mikotaj dozyt sedziwego wieku. W
chwili §mierci miat ponad 70 lat (wigkszo$§é
ludzi umierata wtedy przed 30. rokiem Zycia).
Nie wiemy doktadnie, kiedy zmart: zgon
nastapit miedzy 345 a 352 r. Tradycja
doktfadnie przechowata tylko dziefi i miesiac
tego zdarzenia - szésty grudnia. Podobno w
chwili $mierci Swietego ukazaty sig anioty i
rozbrzmiaty chéry anielskie.

Mikotaj zostat uroczy$cie pochowany w
Myrze.




Z Myry do Bari

Wiele lat pdZniej miasto ulegto zagtadzie, gdy
w 1087 r. opanowali je Turcy. Relikwie
Swietego zdotano jednak w pore wywiez¢ do
wtoskiego miasta Bari, ktére jest dzisiaj
$wiatowym o$rodkiem kultu $w. Mikotaja. Do
tego portowego miasta w
potudniowo-wschodniej cze$ci Wtoch
przybywaja tysiace turystow i pielgrzymow.
Dla wielu najwigkszym przezyciem jest
modlitwa przy relikwiach §w. Mikot aja.

Miedzynarodowy patron

Biskup z Myry jest patronem Grecji i Rusi. Pod
jego opieke oddaty sie Moskwa i Nowogréd,
ale takZe Antwerpia i Berlin. Za swego patrona
wybrali go: bednarze, cukiernicy, kupcy,
mtynarze, piekarze, piwowarzy, a takze
notariusze i sedziowie. Jako biskup miasta
portowego, stat sie tez patronem marynarzy,
rybakow i flisakdow. Wzywano $§w. Mikotaja na
pomoc w czasie burz na morzu, jak rdwniez w
czasie chordb i do obrony przed ztodziejami.
Opieki u niego szukali jency i wigZniowie, a
szczegolnie ofiary niesprawiedliwych wyrokow
sadowych. Uznawano go wreszcie za patrona
dzieci, studentéw, panien, pielgrzymow i
podréznych. Zaliczany byt do grona




Czternastu Swietych WspomoZzycieli.

Swiety zawsze aktualny

Od epoki, w ktérej zyt Sw. Mikotaj, dzieli nas
siedemna$cie stuleci. To wystarczajaco dfugi
czas, by wiele wydarzeh z Zycia Swietego
ulegto zapomnieniu. Dzi$§ wiedza o nim jest
mieszaning faktéw historycznych i legend.
Trudno jednak oprze€ si€ wraZeniu, Ze nawet
w fantastycznie brzmiacych opowieSciach o
$w. Mikotaju tkwi ziarno prawdy.

Swiety Mikotaj nieustannie przekazuje nam
jedna, zawsze aktualn@ ide€e. Przypomina o
potrzebie ofiarnoSci wobec bliZniego. Pigknie
ujat to papiez Jan Pawet Il méwiac, Ze $w.
Mikotaj jest ,,patronem daru cztowieka dla
cztowieka”.

Dla dzieci ktére chciatyby pogtebié wiedze o
Swietym Mikotaju proponuje bajke-wierszyk.




https://www.youtube.com/watch?v=D4Mg
MOScbWo

Sroda

12:00 -
13:00

Zabawy i 6wiczenia:kolorowanka
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-sw
iata

Propozycje kulinarne
https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie
/Slodko-slone-przepisy-na-pobudzenie-kubko
w-smakowychJak 2yja dzieci na Swiecie?
Warto zobaczy¢....Dzieci Swiata - cykl
reportazy Marzeny Figiel
https://www.youtube.com/watch?v=IXXsAajT
Mw86

pomystdéw na zabawy:
https://polki.pl/rodzina/dziecko

IGra interaktywna “ Dzieci Swiata -
doskonalenie umiejetnoSci:spostrzegawczo$¢6
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a3
7c23pamieéhttps://view.genial.ly/5ec91b27a
d9c9e0d8e207940

pStka z zabawkami
https://view.genial.ly/5ec638186e4bae0dlaf4

8f15

Aneta Kotowska — 2 godziny
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13:00 -
14:00

Uczymy sie piosenki o Swietym Mikotaju

TEKST PIOSENKI: KOCHANY MIKOLA)
1 Juz $niegiem zima $wiat okryfa,

Juz wigilijna przyszta noc,
Juz kto$ zaglada do komina,

To z siwg broda przemity go$é

Ref Nasz kochany Mikotaj,
Dzi$ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,
BySmy mogli cieszyC sie
Nasz kochany Mikotaj,
Dzi$ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,

BySmy mogli cieszyC sie

2 Cho€ bardzo zimno jest na dworze,
Cho¢ $niegu duZo, aZ po pas,
ChoC wszystko skute grubym lodem,

On sie nie boi, odwiedzi nas

Ref Nasz kochany Mikotaj,

Iwona Zaranko — 1 godzina




Dzi$§ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,
BySmy mogli cieszyC si¢
Nasz kochany Mikotaj,
Dzi$§ prezenty rozda nam,
Pod choinke wtozy je,
BySmy mogli cieszyC sie

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7

MqgYo

14:00 — GraZyna tukasik — Okofi— 3
17:00 odzin
https://www.youtube.com/watch?v=j40 & y
ri23yHHc
Czwartek
12:00- | Zabawy podwdrkowe i nie tylko: Aneta Kotowska — 6 godzin
17:00 Zrdbcie proce i strzelajcie do celu albo na

odlegto$6. A jak z proca nie wyjdzie, zawsze
moZecie po prostu rzucaé szyszkami albo
kamykami do celu, np. do drzewa, kafuzy czy
starczy narysowanej kreda na chodniku.
Mozecie tez skonstruowa¢ katapulte od
najprostszej z plastikowej fyzeczki, gumki
recepturki i jakiej§ podktadki (zwinigtej
tektury, grubego patyka czy baterii paluszka)
po bardziej skomplikowane drewniane
konstrukcje. Mniej wymagajacych zachecamy
do skonstruowania wyrzutni z kubeczka(np.
po jogurcie) z odcietym dnem i naciagni€tym
na niego réwnieZ odcietym z gory, ale
zawigzanym od dotu balonem. Sita wyrzutu
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nadspodziewanie duZza.

WidzieliScie kiedy$ fireshow? TeZ mozZecie
potrenowac, na razie bez ognia. Wystarcza
dtugie podkolanéwki (raczej doroste), trzeba
do nich nasypac troche fasoli, kaszy czy ryzu,
Zeby obciazyC ,stopy”, zawiazaC w kostkach i
mozZna rozpoczaé trening.Ze zwyktych
skarpet wypetnionych kasza, mozna zrobié
mate pifeczki do rzucania do celu, niby-zo$ke

A pamigtacie gre w kapsle? Waszym dzieciom
na pewno teZ si¢ spodoba. JeSli nie
pamiétacie, jak sie¢ w to gra —sprawdZcie. Z
kapsli moZecie tez zrobiC pionki do warcabow
albo do gry w kétko i krzyzyk. Zreszta
Mozecie je tez zrobi¢ z kamykdéw (wystarczy
na spacer zabraC markera lub lakier do
paznokci do narysowania symboli)

Piatek




12:00 -
17:00

Dzisiaj wykonamy ozdoby choinkowe,
przedstawiam kilka propozycji.

https://www.youtube.com/watch?v=hY| t7
B7vUO

https://www.youtube.com/watch?v=Ka8iv4
eGhQ8

https://www.youtube.com/watch?v=LCb4 S
7E PU

Godzina 12:00-zapraszam na Swietlice

online przez Classroom.

lwona Zaranko - 6 godzin
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