
Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w 

Nasutowie.  

Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę  

 Harmonogram pracy świetlicy szkolnej w trybie online – ​od 07 -  11 grudnia 2020r. 

Poniedziałek 

Godz.  

pracy  

świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki  Opiekun świetlicy 

12:00 – 
17:00 

 

Grażyna Łukasik – Okoń – 6 
godzin 

Wtorek 

12:00 – 
17:00 

Dziś poznamy historię prawdziwego 

Świętego Mikołaja 

 

 

6 grudnia cały Kościół wspomina św. 

Iwona Zaranko – 6 godzin 



Mikołaja - biskupa. Dla większości z nas był 

to pierwszy święty, z którym zawarliśmy 

bliższą znajomość. Od wczesnego 

dzieciństwa darzyliśmy go wielką sympatią, 

bo przecież przynosił nam prezenty. Tak 

naprawdę zupełnie go wtedy jeszcze nie 

znaliśmy. A czy dziś wiemy, kim był Święty 

Mikołaj? Być może trochę usprawiedliwia 

nas fakt, że zachowało się niewiele 

pewnych informacji na jego temat. 

 

Wyproszony u Boga 

Około roku 270 w Licji, w miejscowości Patras, 

żyło zamożne chrześcijańskie małżeństwo, 

które bardzo cierpiało z powodu braku 

potomka. Oboje małżonkowie prosili w 

modlitwach Boga o tę łaskę i zostali 

wysłuchani. Święty Mikołaj okazał się 

wielkim dobroczyńcą ludzi i człowiekiem 

głębokiej wiary, gorliwie wypełniającym 

powinności wobec Boga. 

Rodzice osierocili Mikołaja, gdy był jeszcze 

młodzieńcem. Zmarli podczas zarazy, 

zostawiając synowi pokaźny majątek. Mikołaj 

mógł więc do końca swoich dni wieść 

dostatnie, beztroskie życie. Wrażliwy na 

ludzką biedę, chciał dzielić się bogactwem z 

osobami cierpiącymi niedostatek. Za swoją 

hojność nie oczekiwał podziękowań, nie 



pragnął rozgłosu. Przeciwnie, starał się, aby 

jego miłosierne uczynki pozostawały 

otoczone tajemnicą. Często po kryjomu 

podrzucał biednym rodzinom podarki i cieszył 

się, patrząc na radość obdarowywanych ludzi. 

Mikołaj chciał jeszcze bardziej zbliżyć się do 

Boga. Doszedł do wniosku, że najlepiej służyć 

Mu będzie za klasztornym murem. Po 

pielgrzymce do Ziemi Świętej dołączył do 

zakonników w Patras. Wkrótce wewnętrzny 

głos nakazał mu wrócić między ludzi. Opuścił 

klasztor i swe rodzinne strony, by trafić do 

dużego miasta galicyjskiego - Myry.

 

 

Biskup Myry 

Był to czas, gdy chrześcijanie w Myrze 

przeżywali żałobę po stracie biskupa. 

Niełatwo było wybrać godnego następcę. 

Pewnej nocy jednemu z obradujących 

dostojników kościelnych Bóg polecił we śnie 

obrać na wakujący urząd człowieka, który jako 

pierwszy przyjdzie rano do kościoła. 

Człowiekiem tym okazał się nieznany nikomu 

Mikołaj. Niektórzy bardzo się zdziwili, ale 

uszanowano wolę Bożą. Sam Mikołaj, gdy mu 

o wszystkim powiedziano, wzbraniał się przed 

objęciem wysokiej funkcji, nie czuł się na 

siłach przyjąć biskupich obowiązków. Po 

długich namowach wyraził jednak zgodę 

uznając, że dzieje się to z Bożego wyroku. 



Biskupią posługę pełnił Mikołaj ofiarnie i z 

całkowitym oddaniem. Niósł Słowo Boże nie 

tylko członkom wspólnoty chrześcijańskiej. 

Starał się krzewić Je wśród pogan. 

Tę owocną pracę przerwały na pewien czas 

edykty cesarza rzymskiego Dioklecjana 

wymierzone przeciw chrześcijanom. 

Wyznawców Jezusa uczyniono obywatelami 

drugiej kategorii i zabroniono im sprawowania 

obrzędów religijnych. Rozpoczęły się 

prześladowania chrześcijan. Po latach 

spędzonych w lochu Mikołaj wyszedł na 

wolność. 

Biskup Mikołaj dożył sędziwego wieku. W 

chwili śmierci miał ponad 70 lat (większość 

ludzi umierała wtedy przed 30. rokiem życia). 

Nie wiemy dokładnie, kiedy zmarł: zgon 

nastąpił między 345 a 352 r. Tradycja 

dokładnie przechowała tylko dzień i miesiąc 

tego zdarzenia - szósty grudnia. Podobno w 

chwili śmierci Świętego ukazały się anioły i 

rozbrzmiały chóry anielskie. 

Mikołaj został uroczyście pochowany w 

Myrze. 

 

 

 

 

 

 

 



Z Myry do Bari  

 

Wiele lat później miasto uległo zagładzie, gdy 

w 1087 r. opanowali je Turcy. Relikwie 

Świętego zdołano jednak w porę wywieźć do 

włoskiego miasta Bari, które jest dzisiaj 

światowym ośrodkiem kultu św. Mikołaja. Do 

tego portowego miasta w 

południowo-wschodniej części Włoch 

przybywają tysiące turystów i pielgrzymów. 

Dla wielu największym przeżyciem jest 

modlitwa przy relikwiach św. Mikołaja. 

Międzynarodowy patron 

Biskup z Myry jest patronem Grecji i Rusi. Pod 

jego opiekę oddały się Moskwa i Nowogród, 

ale także Antwerpia i Berlin. Za swego patrona 

wybrali go: bednarze, cukiernicy, kupcy, 

młynarze, piekarze, piwowarzy, a także 

notariusze i sędziowie. Jako biskup miasta 

portowego, stał się też patronem marynarzy, 

rybaków i flisaków. Wzywano św. Mikołaja na 

pomoc w czasie burz na morzu, jak również w 

czasie chorób i do obrony przed złodziejami. 

Opieki u niego szukali jeńcy i więźniowie, a 

szczególnie ofiary niesprawiedliwych wyroków 

sądowych. Uznawano go wreszcie za patrona 

dzieci, studentów, panien, pielgrzymów i 

podróżnych. Zaliczany był do grona 



Czternastu Świętych Wspomożycieli. 

 

Święty zawsze aktualny

 

 

Od epoki, w której żył św. Mikołaj, dzieli nas 

siedemnaście stuleci. To wystarczająco długi 

czas, by wiele wydarzeń z życia Świętego 

uległo zapomnieniu. Dziś wiedza o nim jest 

mieszaniną faktów historycznych i legend. 

Trudno jednak oprzeć się wrażeniu, że nawet 

w fantastycznie brzmiących opowieściach o 

św. Mikołaju tkwi ziarno prawdy. 

Święty Mikołaj nieustannie przekazuje nam 

jedną, zawsze aktualną ideę. Przypomina o 

potrzebie ofiarności wobec bliźniego. Pięknie 

ujął to papież Jan Paweł II mówiąc, że św. 

Mikołaj jest „patronem daru człowieka dla 

człowieka”. 

 

Dla dzieci które chciałyby pogłębić wiedzę o 

Świętym Mikołaju proponuję bajkę-wierszyk.



 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D4Mg

MOScbWo 

Środa 

12:00 – 
13:00 

Zabawy i ćwiczenia:kolorowanka 
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-sw
iata 
Propozycje kulinarne 
https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie 
/Slodko-slone-przepisy-na-pobudzenie-kubko
w-smakowychJak żyją dzieci na świecie? 
Warto zobaczyć....Dzieci Świata - cykl 
reportaży Marzeny Figie​l 
https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajT
Mw86 
 pomysłów na zabawy: 
https://polki.pl/rodzina/dziecko 
l​Gra interaktywna “ Dzieci świata - 
doskonalenie umiejętności:spostrzegawczość​​ 
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a3
7c23pamięć​https://view.genial.ly/5ec91b27a
d9c9e0d8e207940 
półka z zabawkami 
https://view.genial.ly/5ec638186e4bae0d1af4
8f15 
 

Aneta Kotowska – 2 godziny 
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13:00 – 
14:00 

Uczymy się piosenki o Świętym Mikołaju 

TEKST PIOSENKI: KOCHANY MIKOŁAJ 

1 Już śniegiem zima świat okryła, 

Już wigilijna przyszła noc, 

Już ktoś zagląda do komina, 

To z siwą brodą przemiły gość 

 

Ref Nasz kochany Mikołaj, 

Dziś prezenty rozda nam, 

Pod choinkę włoży je, 

Byśmy mogli cieszyć się 

Nasz kochany Mikołaj, 

Dziś prezenty rozda nam, 

Pod choinkę włoży je, 

Byśmy mogli cieszyć się 

 

2 Choć bardzo zimno jest na dworze, 

Choć śniegu dużo, aż po pas, 

Choć wszystko skute grubym lodem, 

On się nie boi, odwiedzi nas 

 

Ref Nasz kochany Mikołaj, 

Iwona Zaranko – 1 godzina 



Dziś prezenty rozda nam, 

Pod choinkę włoży je, 

Byśmy mogli cieszyć się 

Nasz kochany Mikołaj, 

Dziś prezenty rozda nam, 

Pod choinkę włoży je, 

Byśmy mogli cieszyć się 

https://www.youtube.com/watch?v=pj5dym7

MqYo 

14:00 – 
17:00 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j4O

ri23yHHc 

Grażyna Łukasik – Okoń – 3 
godziny 

Czwartek 

12:00 – 
17:00 

Zabawy podwórkowe i nie tylko: 
Zróbcie procę i strzelajcie do celu albo na 
odległość. A jak z procą nie wyjdzie, zawsze 
możecie po prostu rzucać szyszkami albo 
kamykami do celu, np. do drzewa, kałuży czy 
starczy narysowanej kredą na chodniku. 
Możecie też skonstruować katapultę od 
najprostszej z plastikowej łyżeczki, gumki 
recepturki i jakiejś podkładki (zwiniętej 
tektury, grubego patyka czy baterii paluszka) 
po bardziej skomplikowane drewniane 
​konstrukcje​. Mniej wymagających zachęcamy 
do skonstruowania ​wyrzutni​ z kubeczka(np. 
po jogurcie) z odciętym dnem i naciągniętym 
na niego również odciętym z góry, ale 
zawiązanym od dołu balonem. Siła wyrzutu 

Aneta Kotowska – 6 godzin 
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nadspodziewanie duża. 
 
Widzieliście kiedyś fireshow? Też możecie 
potrenować, na razie bez ognia. Wystarczą 
długie podkolanówki (raczej dorosłe), trzeba 
do nich nasypać trochę fasoli, kaszy czy ryżu, 
żeby obciążyć „stopy”, zawiązać w kostkach i 
można rozpocząć trening.Ze zwykłych 
skarpet wypełnionych kaszą, można zrobić 
małe piłeczki do ​rzucania do celu, niby-zośkę 
 
A pamiętacie grę w kapsle? Waszym dzieciom 
na pewno też się spodoba. Jeśli nie 
pamiętacie, jak się w to gra –sprawdźcie.​ Z 
kapsli możecie też zrobić pionki do warcabów 
albo do gry w kółko i krzyżyk. Zresztą 
Możecie je też zrobić z kamyków (wystarczy 
na spacer zabrać markera lub lakier do 
paznokci do narysowania symboli) 

Piątek 



 

 

12:00 – 
17:00 

Dzisiaj wykonamy ozdoby choinkowe​,  

przedstawiam kilka propozycji. 

https://www.youtube.com/watch?v=hYl_t7

B7vU0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ka8iy4

eGhQ8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LCb4_S

7E_PU 

 

Godzina 12:00-zapraszam na świetlicę 

online przez Classroom. 

 

 

Iwona Zaranko – 6 godzin 
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