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1. Stratégia Skoly, vymedzenie vlastnych cielov vychovy a
vzdelavania

Poslanim nasej Skoly je poskytnut’ zékladné vzdelanie kazdému Ziakovi s dorazom na rozvoj
jeho osobnosti, na prepojenie a uplatnitenost’ nauc¢eného so skutocnym zivotom, s dérazom na
vychovu moralneho, zodpovedného cloveka vychovaného v duchu porozumenia a tolerancie,
ochotného sa ustavi¢ne vzdelavat, riesit’ problémy a tvorivo k nim pristupovat’. Vysledkom nasho
snazenia ma byt’ vzdelany, tvorivy, sebavedomy ziak so zodpovednym spravanim.

Uspech jednotlivca v dnesnej spoloénosti vo velkej miere zaleZi na jeho schopnosti vediet
sa uCit’ a vediet’ kriticky hodnotit’ zvac¢Sujlci a meniaci sa objem informécii a tiez jeho charakter
zavisly na meniacej sa realite. Skola zohrava v priprave na Zivot ddlezitd ulohu a nevyhnutnou
sucast’'ou tejto pripravy by mala byt podpora a rozvoj schopnosti nezavislého myslenia, prijimania
samostatnych rozhodnuti a zodpovednosti za ne, schopnosti vyjadrit’ vlastny nazor, reSpekt voci
nazoru inych a v neposlednom rade otvorenost’ voci uceniu sa pocas celého zivota.

Skola pontka u¢ebny program, sustavne zvysuje Groveii vychovno — vzdelavacieho procesu
a vytvara podmienky na jeho naplnenie. Nase ciele v systéme vychovy a vzdelavania spoc¢ivaji na
tychto atributoch: znalost, odbornost, kvalita vztahov, tvorivost, napredovanie kazdého
jednotlivca, pozitivna pracovnd klima. Harmonia, tolerancia a stilad mézu posunut’ kvalitu Skoly
dopredu. Chceme byt aktivnou vzdelavacou institiciou, v ktorej podstatou je silny vztah
spoluprace, miestom kde tvorivost nebude tlmend alebo stagnujuca, ale stimulovanid a bude
podporovat’ vyvoj. Napiiat’ tato viziu $koly sa budeme snaZit’ spoloéne dobrou timovou pracou.
Ucitel’ je hlavnym nositel'om zmien. Ucitel’ tvorivy, kreativny, odborne zdatny, iniciativny, ktory
je spolutvorcom dobrej socialno-psychologickej klimy nielen v triede, ale aj v Skole a v ucitel'skom
zbore.

2. VSeobecna charakteristika Skoly

Zakladna Skola, Podsadek 140, Stara Cuboviia, je plnoorganizovana §kola s vyu€ovacim
jazykom slovenskym, ktoré zacala pisat’ svoju historiu 1. 9. 1937. Medznikom vo vyvoji nasej
Skoly bol 2. september 2015, kedy sme slavnostne otvorili brany naSej novej modulovej Skoly,
¢im sme ziskali 9 d’al$ich tried a mohli sme po dlhych rokoch zacat’ vyucovat’ na jednu zmenu.

Ziaci sa v su¢asnosti vzdelavaju v triedach od 1. az po 9. roénik. Okrem nich mame
zriadené triedy nultého ro¢nika a taktiez Specialne triedy pri zakladnej $kole. Priemerny pocet
ziakov Skoly je 300. Priemerny pocet ziakov v jednej triede je 20.

Nasu $kolu navStevuji Ziaci pochadzajici zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Praca s tymito ziakmi je vel'mi ndro¢nd, vyzaduje si erudovanych l'udi, psychicky zdatnych,
laskavych, Pudi s velkym srdcom. Skola zabezpetuje zakladné vzdelanie pre Ziakov, a ked'ze
tito Ziaci nemaju vyplneny volny cas, Skola pre nich pripravuje rozne kultarne a Sportové
aktivity.



3. Vlastné zameranie Skoly

Cielom celého pedagogického zboru bude, aby ziaci ziskali potrebné vedomosti a
zrucnosti, aby ich vedeli vzdy spravne pouzit, aby si rozvijali kI'icové spdsobilosti, aby boli
komunikativni, flexibilni, tvorivi, vedeli si vyhl'adavat’ informacie, vedeli prezentovat’ svoju
pracu. Za dolezité budeme povazovat’, aby sa nezabudlo ani na vedomosti, ani na zru¢nosti. To
znamena, ze ak chceme, aby ziaci boli komunikativni, je potrebné, aby vedeli o Com maja
komunikovat’, ak maja vyhl'adavat’ informacie musia vediet’ aké informéacie maji hl'adat’ a ako
ich zaradit’ do systému a pod.

Program vzdeldvania je zalozeny na principe postupu od zndmeho k neznamemu pri
nadobudani novych skisenosti z pozorovania a zazitia aktivit a udalosti, ktoré s spojené so
zivotom dietata a s jeho bezprostrednym kultirnym a prirodnym prostredim. Program
primarneho vzdelavania ma pripravit’ ziakov na samostatni pracu i na pracu v skupinach, aby
kazdy z nich ziskal pevny zdklad spolo¢ného poznania a ziroven osobnej skusenosti z
vzajomného ohladu, uznania a Ucty. Sucastou cielového programu je aj v€asna korekcia
pripadnych znevyhodneni (zdravotnych, socidlnych a ucebnych) a rozpoznanie, respektive
podchytenie Specifickych potrieb, zaujmov a schopnosti Ziakov.

Zamerom Skoly je, aby sme pripravovali ziakov schopnych ukoncit’® primarne
vzdelavanie tak, aby ziak mohol posttpit’ do nizsicho sekundarneho vzdelavania. Zvladnut nase
zamery a ciele bude vel'mi naro¢né, ale budeme sa o to snazit’. Je to dlhodoby ciel’ a bude si
vyzadovat’ vel'a usilia zo strany pedagogickych zamestnancov, ale taktiez vel’ki chapavost’ zo
strany rodicov a vel’kt snazivost’ zo strany ziakov. Ciel'om je, aby ¢im menej Ziakov vykazovalo
neprospievanie v nizsich rocnikoch primarneho vzdelavania. K naplneniu nasho zameru bude
potrebné Ziakov doucovat’ v popoludnajsich hodindch a vynalozit’ maximalne Gsilie zvlast' v
prvych ro¢nikoch.

4, Personalne zabezpecenie

Kvalifika¢né predpoklady pedagogického zboru st dobrym vychodiskom aj predpokladom
pre budice smerovanie Skoly a pre naplnenie jej zadkladnych cielov vo vychove a vzdelavani.
Pedagogicki zamestnanci spiiaji kvalifikaéné predpoklady na realiziciu vychovno-vyu¢ovacieho
procesu. Preukazuju odborné a pedagogicko-psychologické sposobilosti, ktoré vyuzivaji pri
pedagogickej komunikécii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni
triedy a udrzani neformalnej discipliny. Riadia svoj profesijny a osobnostny rozvoj s oh'adom na
celozivotné vzdeldvanie. St schopni pracovat’ individualne, ale aj timovo, rozvijaju vzajomnu
spolupracu a komunikaciu s dérazom na kooperativne riesenie problémov. Uzko spolupracuju s
rodi¢mi, hlavne pri rieSeni vychovnych problémov. V sprostredkovani vedomosti ziakom volia
vhodné a ti¢inné metddy a formy prace, ktoré inovuji a modernizuju s ohl'adom na potreby ziakov.
Volia a aplikuju alternativne formy komunikacie so zretel'om na individudlne potreby Ziaka. Popri
skusenych pedagoégoch sa v Skole otvara priestor aj mladym pedagoégom, ktori tcastou na
Skoleniach a seminaroch venovanych metodike a didaktike vo vyucovacom procese majii moznost’
si dopliiat’ a rozsirovat’ nielen svoje vedomosti, ale predovietkym didaktické a psychologické
schopnosti a tie potom kreativne uplatiiovat’ vo vyucovacom procese.



Kolektiv pedagogického zboru tvoria zeny ajeden muz. Priemerny pocet
pedagogickych zamestnancov v §kole sa pohybuje od 25 — do 30 a m6Ze sa menit’ podl'a poctu
tried. VSetci pedagogicki zamestnanci maju pozadované vzdelanie. Priebezne sa ucitelia
zucCastnuju vzdelavani, ktoré organizuje MPC a iné vzdelavacie organizécie. 10 ucitelov ma L.
atestaciu, 2 ucitelia maju Il. atestaciu. Na Skole pracuje vychovna poradkyna, ktord tizko
spolupracuje s CPPPaP v Starej Cubovni. Formou dobrovolnickej ¢innosti v $kole pracuju
ja asistenti ucitel'a. Chod Skoly zabezpecuju traja technicki zamestnanci (Skolnik — udrzbar,
upratovacky), ekonémka a administrativna pracovnicka.

5. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Na vyucovaci proces ma Skola k dispozicii 14 ucebni a 1 ucebiiu vypoctovej techniky.
6 tried je vybavenych interaktivnymi tabulami. Ucitelia maju k dispozicii notebooky a
zboroviiu s Wi-fi pripojenim na internet.

Kedze skola nedisponuje telocviciiou na vyucovanie telesnej vychovy ma Skola k
dispozicii oploten travnati plochu, kabinet telesnej vychovy disponuje dostatoénym
mnozstvom rozmanitého cvicebného nécinia. Na pracovné vyucovanie slizia upravené
kvetinové zahony a skalka na pestovanie okrasnych krikov a kvetov. Pre jednotlivé ro¢niky
mame dostatok modernych uéebnych pomécok, ktoré kazdorotne dopliiame a obnovujeme.
Ucitelia vyuzivaji aj dostato¢nt didakticku techniku a interaktivne vyucbové programy
Datakabinet a Alf.

6. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove a vzdelavani

Skola vo vychovno — vzdelavacom procese a pri mimogkolskych ¢innostiach sustavne
vytvara bezpecné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyucovanie. Vykonava
pravidelni kontrolu priestorov Skoly, jej vybavenia, inStalacii, zariadeni, zist'uje nedostatky
a dba na ich odstranenie. Zabezpecuje vykon dozoru nad Ziakmi pocas vyucovania, prestavok
a mimoSkolskych akcidch. Sustavne dohliada na ¢innost’ a spravanie ziakov, upozoriiuje,
usmeriiuje a vhodne organizuje ¢innosti s oh'adom na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
ziakov. Na zaciatku Skolského roka vykondva oboznamovanie a informovanie Ziakov o
zasadach vyucby v ucebniach, o zasadidch bezpecnosti a ochrany zdravia na Sportovych
podujatiach a mimoskolskych ¢innostiach.

Pre zamestnancov $koly organizuje pravidelné Skolenia o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci a proti poZiaru, pravidelné kontroly bezpe€nosti a ochrany zdravia a odstranuje
nedostatky podla vysledkov revizii, ktoré sa realizuji podla stanoveného harmonogramu,
zabezpecuje pravidelné preventivne prehliadky zamestnancov Skoly. Vnutorny poriadok Skoly
je zverejneny na webovej stranke Skoly, rodicia st s nim oboznameni na prvom triednom aktive.
Skola vedie agendu tirazov, zamestnanci st pravidelne preskolovani. Tito agendu vedie
bezpecnostny technik Skoly.



7. Charakteristika Skolského vzdeliavacieho programu

Ulohou nultého roénika zékladnej $koly, je v priebehu jedného $kolského roka
akcelerovat’ vyvin dietat’a tak, aby dieta po jeho absolvovani bolo schopné zaclenit’ sa do
vychovnovzdelavacieho procesu a zvladlo poziadavky prvého ro¢nika zékladnej Skoly .

Zriadenie nultého ro¢nika vychédza z potreby pomdct’ detom, ktoré pochadzaju zo
socialne a vychovne nedostato¢ne podnetného prostredia alebo nenavstevovali predskolské
zariadenie a z rozli¢nych dévodov maju odlozenu povinnu skolskt dochadzku. Této skupina
deti je Specificka tym, Ze potrebuje zvlastny pristup Preto sa predpokladd, Ze aj nulty ro¢nik
bude $pecificky. Specificka bude aj praca ugitel'a s tymito det'mi, jeho pristup k tejto skupine
deti a spravny vyber metdd a foriem prace.

Ucebné osnovy pre nulty ro¢nik zdkladnej Skoly zohl'adiiujii vek deti, socidlne pomery
v rodine, podnetné vychovné prostredie a individualne schopnosti diet’at’a.

8. Skolsky uéebny plan

Vzdelavacia oblast’ Vyucéovaci predmet Spolu
Svp Skvp
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatara 6 7
Matgma’ukg apraca matematika 5 6
S informdciami
Clovek a priroda
Clovek a spoloénost’ prvouka 2 2
Clovek a svet price pracovné vyucovanie 2 2
hudobna vychova 1 1
Umenie a kultira
vytvarna vychova 2 2
Zdravie a pohyb telesnd vychova 2 2
Disponibilné hodiny 2




9. Charakteristika vzdelavacich oblasti
Jazyk a komunikacia

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikécia je rozvinutie komunikacnych
kompetencii dietata vo vSetkych jazykovych rovinach s vyuzitim Specifického rozvojového
potencialu pisanej reci. V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia su posilnené tie
stranky jazyka, ktoré su dolezitym predpokladom uspesného budiceho rozvijania gramotnosti
ziakov tak v primarnom ako aj v celom d’alSom vzdelavani. Ide predovSetkym o nadobudanie
sktsenosti so sprostredkovanou informaciou, vratane informacie Struktirovanej ako pisana
re¢. Tieto skusenosti sprostredkiva ucitel’ka vyuzivanim Sirokého spektra textov zanrovo
roznorodej detskej literatury, ktora ma viaceré vyznamné funkcie:

- Je zdrojom bohatej jazykovej sklisenosti — sluzi ako jazykovy vzor, zdroj jazykove;j
roznorodosti v spisovnej, kultivovanej a vysoko rozvinutej podobe materinského jazyka.
Prispieva k rozvoju hovorenej podoby jazyka a komunikécie, stimulécii vyvinu reci na Grovni
vSetkych jej zloziek — slovnej zasoby, suvislého, gramaticky spravneho, spisovného a socidlne
primeraného vyjadrovania sa.

- Je bohatym zdrojom poznatkov a vedomosti o reci, prispieva k rozvoju vsetkych
vyznamnych predpokladov vyvinu gramotnosti (rozvija po¢uvanie a porozumenie ¢itaného
textu, chdpanie vyznamu a funkcii pisanej reci, uvedomovanie si vztahu medzi hovorenou a
pisanou podobou jazyka) tak na urovni jej obsahovych, ako aj formalnych aspektov.

- Je ddlezitym zdrojom pozitivnych zazitkov a sktisenosti, podporujucich motivaciu, zdujem
a vztah k pisanej kulttre, vzdelavaniu a u€eniu.

Matematika a praca s informaciami

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je poskytnat
zaklady matematickych a informatickych poznatkov a zru¢nosti, pomocou ktorych sa d’alej
rozvija matematické myslenie a matematické kompetencie nevyhnutné pre vzdeldvanie na
vysSich stupiioch vzdelavania. Prostrednictvom jej obsahu sa za¢ina rozvijat’ logické myslenie
diet’at’a, chapanie Cisel a jednoduchych operacii s nimi, ako aj algoritmické myslenie. V ramci
rozvoja geometrickych predstdv sa poziadavky na vykon deti ststred’'uji na orientaciu v

priestore, poznavanie geometrickych Utvarov a na zoznamovanie sa s problematikou merania
dlzky.

Pri plneni hlavného ciel’a v tejto vzdelavacej oblasti ucitel’ka:

- organizuje jednotlivé vzdelavacie aktivity predovSetkym hravou formou,
dramatizovanim a formou r6znych hier a jednoduchych sut’azi,

- vytvara podmienky na to, aby sa deti aj pri beznych situdciach a ¢innostiach stretavali s
jednoduchou matematikou a jej pouzivanim, snazi sa, aby deti ziskavali nové vedomosti z tejto
oblasti pomocou rieSenia tloh podl'a moznosti z bezného Zivota,



- vedie deti k vyvodzovaniu vyznamov novych slov a symbolov v tejto oblasti, v naslednych
vzdeldvacich aktivitich a komunikaénych situdcidch ich opakovane pouziva, vytvéra
prilezitosti na ich zmysluplné pouzivanie det'mi,

- dava detom prilezitost’ stretavat’ sa aj s tlohami, ktoré nemaju rieSenie, alebo maju viac
rieSeni
- uplatiluje pri rieSeni uloh riadené rozhovory, ktorych sucastou je aj kladenie otazok a
pokynov, vyzyva deti, aby sa navzajom pocuvali, kladli otdzky a odpovedali,
- poskytuje detom dostatok prilezitosti sledovat’ a spoznavat’ postup pri rieseni a vysledky,

- vytvara priestor detom na vysvetl'ovanie vlastnych postupov a vysledkov rieseni.

Clovek a priroda

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je poéiatoény rozvoj
prirodovednej gramotnosti. Ulohou ugitel’ky je viest’ deti k vyjadrovaniu aktudlnych predstav o
predmetoch, javoch a situdciach urcenych vzdeldvacimi Standardmi tak, aby malo kazdé¢ dieta
moznost’ vyjadrit’ svoju predstavu a prostrednictvom premyslenych podnetov ucitel’ky ju menit’
a zdokonal'ovat’. U¢itel’ka voli také podnety, aby deti v ¢o najvacsej miere ziskavali skiisenost’
s realnymi predmetmi, javmi a situdciami. Priebeh vychovno-vzdelavacich ¢innosti je
postaveny na podnetnych, stimulujtcich situdcidch, ktoré vzbudzuji u deti snahu poznévat’
prirodné redlie. Ucitel’ka je pre deti vzorom zvedavej a badajicej osoby, ktora kladie otazky a
hl'ad4d odpovede. Sucastou rozvijania prirodovednej gramotnosti je rozvijanie Specifickych
sposobilosti, ktoré dietatu davaju nastroje na zorientovanie sa v novych poznavacich
situaciach, pomahaji mu systematizovat' skisenost’ a vytvarat zmysluplné poznanie o
fungovani sveta.

Medzi prirodovedné sposobilosti patri pozorovanie (cielavedomé ziskavanie novych
informécii z prostredia), kategorizovanie (porovnavanie a triedenie na zéklade cieleného
pozorovania) a empirickd komunikdcia (vyjadrena argumentéciou, vlastnou sklisenost'ou).
Potrebné je venovat’ sa aj tvorbe detskych otazok a spdsobu, akym sa snazia na ne hl'adat’
odpoved’. Vyznamné postavenie ma v tomto smere aj rozvijanie spdsobilosti tvorit
predpoklady. Predpoklady prirodzene veddl deti ku skumaniu predmetov, javov a situacii
pokusom a omylom alebo jednoduchym pozorovanim. Uc¢itel’kinou tilohou je podporovat’ diet’a
v jeho badatel'skej snahe, usmernovat’ ho tak, aby dospelo k zmysluplnému poznaniu a
poskytovat’ mu informacie, ktoré mu pomo6zu uchopit’ zakladné prirodovedné pojmy.

Clovek a spolo¢nost’

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ je viest' dieta k zakladnej
orientacii v blizkom spolocenskom prostredi — v jeho ¢asovych, priestorovych, socidlnych,
medzil'udskych vzt'ahoch. Tato vzdeldvacia oblast’ sa orientuje na poznavanie spolocenského
prostredia a na prosocialnu vychovu. Pri poznavani spolocenského prostredia stavia ucitel’ka
na prirodzenej detskej zvedavosti. Doraz je na zoznamovani sa s blizkym a vzdialenej$im
prostredim na zdklade vyznamnych geografickych a historickych prvkov najma
prostrednictvom pozorovania a nasledného zdiel'ania zazitkov a sktisenosti deti.



Clovek a svet prace

Hlavnym ciefom vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace je utvaranie a rozvijanie
zékladnych zrucnosti dietat’a zvladat’ ikony bezného dna a zrucnosti pri pouzivani nastrojov
potrebnych v beznom zivote, priCom sa doraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci
vyvinového hl'adiska pre diet’a dolezité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie, lepSie
zvlada sebaobsluzné cinnosti, zvlada bezné ukony v domécnosti. Ucitel’kinou ulohou je
vytvarat’ dostatocny priestor s dostatoCnym materidlnym zabezpecenim na to, aby kazdé diet’a
malo rovnakil moznost’ prakticky si rozvijat’ zru¢nosti, ktoré su Specifikované vzdelavacimi
Standardmi. Vyznamnu stcast vzdelavacieho obsahu tvori rozvijanie elementdrneho
technického myslenia. Dieta spozndva vlastnosti materidlov a uci sa vyuZzivat to, ¢o o
materidloch vie. Aby bolo v technickych zadaniach dieta Gspesné, musi byt vnimavé voci
prostrediu, pozorovat’ vlastnosti predmetov, pokusom a omylom sktSat’ r6zne rieSenia, tvorivo
pristupovat’ k vyuzivaniu dostupnych materidlov a nastrojov. V uvedenom procese nie je
ucitel’kinou ulohou zadévat’ nemenné postupy, ale viest’ deti k tvorbe vlastnych postupov, resp.
k spontannej modifikacii zadavanych postupov.

Umenie a kultara

Vzdelavacia oblast Umenie a kultira ma dve zékladné casti — hudobnu vychovu a
vytvarnt vychovu.

Hudobna vychova

Hlavnym cielom hudobnej vychovy je rozvijat' elementdrne hudobné schopnosti,
zru€nosti a navyky deti, ktoré sa stant zdkladom pre ich d’alSie plnohodnotné zmocnovanie sa
hudby. Ide o komplex hudobnych aktivit, ktoré sa navzajom prelinaju, podmietiuja, dopliaju,
podporuju a zmysluplne integruju. Diet’a je potrebné vnimat’ ako jedine¢nti osobnost’ s vicSou,
¢1 menSou mierou hudobného nadania, ktora méa pravo byt rozvijand po hudobnej i
emociondlnej stranke. Jednotlivé hudobno-vychovné cCinnosti tvoria Sest’ podoblasti tejto
vzdelavacej oblasti.

Podoblast’ Rytmické c&innosti vychddza z poznania, Ze deti rytmus prezivaju
najprirodzenejsSie prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prenaSaju do podoby
elementarneho pohybu a hry na telo. Vytvara sa tu priestor pre osobnu skusenost’ s rytmizaciou
v podobe: rytmizacie riekaniek, slov a slovnych spojeni, rytmickych dialogickych hier, ¢o je
vychodiskom aj pre vytvaranie rytmickych sprievodov k piesfiam ¢i rieckankam.

Podoblast” Vokalne ¢innosti zdoraziiuje nielen spievanie vhodnych a pre detského
interpreta primeranych piesni (l'udové piesne, piesne vytvorené pre potreby vychovy dietat’a,
populdrne piesne pre deti), ale aj pracu s detskym hlasom prostrednictvom hlasovych a
dychovych cvi€eni a hier s hlasom a dychom. Hry s hlasom a dychom povaZujeme za jeden z
prostriedkov rozvijania vokalnych kompetencii a odstraiovania nespevnosti deti. Obsahové
Standardy upresiiuju, v akom tdnovom priestore by mali byt piesne, ktoré budu deti spievat’,
uplatitujuc spravne spevacke navyky do takej miery, do akej ich m6Zzu mat’ deti osvojené.
InStrumentélne ¢innosti st jednou z foriem aktivneho zmociiovania sa hudby. V tejto podoblasti



sa od ucitel’ky ocakava, ze bude vytvarat’ pedagogické situdcie, v ktorych detom umozni
vyuzivat' hudobné nastroje Orffovho inStrumentara, aj vlastnorucne zhotovené rytmické
nastroje. Vytvori priestor pre tvorivé dotvéaranie spevu piesni a hudobnej skladby, reSpektujic
hudobné citenie a predstavy deti.

Percepcné Cinnosti kladu zadklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Ich cielom je
vychovavat vnimavého a aktivneho posluchéca hudby, ktory si ziska vzt'ah k hudbe na cely
zivot. Vnimanie chapeme ako vnutornu aktivitu, kedy hudba nie je len zvukovou, ¢i hudobnou
kulisou, ale aktivnym — vnatorne zucastnenym poc¢uvanim hudobnych podnetov. Deti st vedené
k tomu, aby svoje pocity z po¢uvanej hudby pomenovali — verbalizovali, vyjadrili pohybom ¢i
vytvarne.

Podoblast’ Hudobno-pohybové ¢innosti je zamerana na kultivovanie telesného pohybu
deti, doplnena o oblast’ ich elementarnej tanecnej pripravy. Tanecné prvky su spéjané aj s hrou
na tele (tlieskanie, plieskanie, podupy) do jednoduchych choreografii, o je typické pre prejavy
I'udovej tanecnej kultiry réznych etnik Zijacich na Slovensku. Imitacia je vychodiskom
hudobno-pohybovych c¢innosti a hudobno-pohybovych hier, ale je zdéraznena aj potreba
vytvorit priestor pre tvorivé pohybové stvarnenie hudobnych podnetov.

V podoblasti Hudobno-dramatické ¢innosti sa integruji vsetky hudobné prejavy so
slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostriedkami hudobnej dramatiky: hudobno-
dramatickej improvizacie a interpretacie. Uvedené prvky st uplatnené v hudobno-dramatickych
celkoch, hudobnych rozpravkach, hudobno-dramatickom stvarneni piesni a rickaniek.

Vytvarna vychova

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je dosiahnut, aby deti prostrednictvom hravych
vytvarnych ¢innosti s materidlmi a nastrojmi pomocou jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich
prostriedkov vyjadrovali svoje predstavy, rozvijali si fantdziu a tvorivost, ziskavali a rozvijali
si elementarne vytvarné schopnosti, zru¢nosti a navyky. Vytvarna vychova oboznamuje diet’a
s prostredim vytvarnej tvorby, predstavujucej komplexny spésob poznavania sveta, na ktorom
sa v harmonickom vzt'ahu podiel'aju vsetky zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita, intelekt,
intuicia, temperament, fantazia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity.

Obsah vzdelavacej oblasti sa ¢leni na Sest’ podoblasti: Vytvarné Cinnosti s tvarom na
ploche, Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore, Vytvarné ¢innosti s farbou, Spontanny vytvarny
prejav, Synestézia (medzizmyslové vnimanie), Vnimanie umeleckych diel.

Podoblast’” Vytvarné c¢innosti s tvarom na ploche sa zameriava na rozliSovanie a
pomenovavanie tvarov. Vytvarné ¢innosti v tejto podoblasti vedi dieta k poznavaniu a
pomenovavaniu tvarov, k objavovaniu vyznamu v novovzniknutych tvaroch a k samostatnému
vyjadrovaniu sa k vlastnej vytvarnej ¢innosti a produktu a tiez k artefaktom inych deti. Vytvarné
¢innosti podnecuju dieta k dotvaraniu netplnych alebo naznacenych tvarov. Ide o vytvarné
¢innosti s tvarom na ploche a prirad’ovanie vyznamu tymto tvarom.

Podoblast’ Vytvarné cinnosti s tvarom Vv priestore je zamerand na ziskanie
elementarnych zru¢nosti pri skladani papiera a pri praci s médkkym modelovacim materidlom.



Zaklad tvori modelovanie jednoduchych figurdlnych a geometrickych tvarov, vytvaranie
jednoduchych papierovych skladaciek.

V podoblasti Vytvarné Cinnosti s farbou diet’a spoznava zékladné a zmieSané farby a
techniku prace s nimi. Subjektivne reaguje na farebnu symboliku. Podstatnou zlozkou tejto
podoblasti je experimentovanie s farbami a ovladanie maliarskeho néstroja.

V podoblasti Spontanny vytvarny prejav je kladeny déraz na osobny prejav diet’at’a.
Dieta ma k dispozicii Siroku skélu vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov, z ktorych si vybera
a kombinuje ich. Svoj vytvarny prejav verbalne komentuje. Pri zobrazovani postavy sa nekladie
doraz na proporcie. Pozornost’ sa venuje detailom l'udskej a zvieracej figlry.

Podoblast’” Synestézia (medzizmyslové vnimanie) vytvara predpoklady pre uplatnenie
viacerych zmyslov dietat’a. Dieta vytvarnymi prostriedkami reaguje na zmyslové podnety, ¢im
dava do sucinnosti viacero zmyslov. Vysledkom vnimania je vnem, ktory je podnetom pre
rozvoj predstavivosti a fantazie diet’at’a.

V podoblasti Vnimanie umeleckych diel sa pre dieta vytvara priestor na stretnutie s
umeleckym dielom, utvaraju sa prvé zdklady vedomého emocionalne podlozené¢ho vztahu k
umeniu. Dieta spoznava rozne druhy vytvarného umenia prostrednictvom aktivnych
vytvarnych ¢innosti a rozhovorov s ucitel'kou a inymi det'mi, reaguje vytvarnymi prostriedkami
na vytvarné dielo.

Zdravie a pohyb

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat zakladné
informdcie suvisiace so zdravim a sucasne prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni viest’
dieta k osvojeniu a zdokonal'ovaniu pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Vzdelavacia oblast’
Zdravie a pohyb je zamerand na pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia a podpory
spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti predskolského veku. Dieta
ma byt motivované k pohybovej aktivite a vyuzivat’ ju v kaZdodennom Zivote bez pocitu inavy
alebo vycCerpania. Ddlezitou stastou tejto oblasti st i zdkladné hygienické navyky a
sebaobsluzné Cinnosti.

10. Obsah ucebnych predmetov

Slovensky jazyk a literatura

Obsah
Obsah je zamerany na:

- Poznéavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych vztahov
- Poznavanie okolia $koly, iného spolocenského prostredia

- Poznavanie zékladnych pravidiel spolofenského styku (pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, pod’akovanie a pod. )
- Tvorenie jednoduchych viet podl'a situacie, podl'a obrazkov



- Odpovede na jednoduché otazky
- Formulacia otazok
- Doplilovanie netiplnych viet

- Poznévanie pojmov oznacujuicich smer a polohu (hore, dolu, vedl’a, pri, nad, pod, vpredu
a vzadu, jedna strana a druh4 strana, vpravo, vl'avo)
- Poznavanie samohlasok A, E, I, O, U, Y a spoluhlasok M, L

Ciele

Celkovym cielom predmetu slovesny jazyk a literatira (SJL) je dosiahnutie takej tirovne
komunika¢nych schopnosti, ktora umozni zvladnutie obsahu uciva predpisaného uc¢ebnymi
osnovami pre prvy ro¢nik zakladnej Skoly, za predpokladu normalnej trovne inteligencie:

- Utvaranie pojmov ako zdkladov k porozumeniu reci
- Osvojenie si poznatkov o predmetoch a javoch okolitého sveta
- Kategorizovanie pojmov
- Rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii
- Podporovanie aktivity deti pri re¢ovej komunikacii
- Motivacia k praci v skole
- Osvojovanie si grafomotorickych zrucnosti - pisanie
Proces a podmienky realizacie

Prevladajucou ¢innost'ou v nultom ro¢niku st ndmetové, didaktické a pohybové hry.
Obsah sa realizuje v prirodzenych i navodenych situaciach komentovanim javov a ¢innosti.
Vsetky ¢innosti musia prebiehat’ v stilade so zdsadou postupnosti a primeranosti k momentalne;j
— aktuélnej trovni komunikacnych schopnosti deti.
Osvojovanie si novych pojmov za¢ina poznavanim skutocného predmetu, javu, zvierat'a a pod.,
cez zmenseniny, hracky sa prejde k obrazku, vSetko treba zretelne, jednoducho komentovat,
poskytnut’ opakovanie slov, spojeni, viet.
Na hodine SJL musia vSetky deti dostat’ moznost” aktivne komunikovat hovorenou recou.

Slovensky jazyk a literatira — 7 h tyzdenne, 231 h ro¢ne
Obsah uciva rozdel'njeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:
1. Utvaranie pojmov — 45 h
2. Poznatky o predmetoch a javoch okolitého sveta — 44 h
3. Kategorizovanie pojmov — 34 h
4. Jednoduché myslienkové operacie — 50 h
5. Recova komunikacia — 58 h

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vystupny Standard

Celkovym cielom | - poznavanie svojho rodného Ziak vie
predmetu rozvijanie mena a priezviska, bydliska,




komunika¢nych

schopnosti (RKS) je:

- dosiahnutie takej
urovne komunikacnych
schopnosti, ktora
umozni zvladnutie
obsahu uciva
predpisaného uc¢ebnymi
osnovami pre prvy
ro¢nik zakladnej skoly,
za predpokladu
normalnej Girovne
inteligencie

- utvaranie pojmov ako
zékladov k
porozumeniu reci,

- 0svojenie si poznatkov
o0 predmetoch a javoch
okolitého sveta,

- kategorizovanie
pojmov,

- rozvijanie
jednoduchych
myslienkovych
operacii, - podporovanie
aktivity deti pri recovej
komunikacii,

motivacia k préci v Skole
-osvojenie si
zakladnych tvarov
pismen A, E, I, O, U,
Y,M, L

¢lenov najblizsej rodiny a
pribuzenskych vztahov,
poznavanie okolia Skoly, iného

spolocenského prostredia,

poznavanie zakladnych pravidiel
spolo¢enského styku ( pozdrav,
predstavenie sa, poziadanie,
prosba, pod’akovanie, a pod ),
poznavanie a diferenciacia
nehudobnych a hudobnych
zvukov (smer, vy3ka, dizka
trvania) ako priprava na
poznavanie a diferenciaciu
zvukov l'udskej reci, hlasok,

poznavanie a rozliSovanie rodu a
¢isla podstatnych mien ako
nazvov predmetov a javov zo
znameho prostredia (skutocnych
1 zobrazenych),

pomenovanie prebiehajucich

¢innosti,

rozliSovanie ¢asu a zaporu
slovies,

poznavanie a rozliSovanie rodu a
¢isla pridavnych mien ako
vlastnosti predmetov a javov
(opacny vyznam, podobny
vyznam),

pouzitie zamen namiesto
podstatnych a pridavnych mien,

tvorenie jednoduchych viet
podra situécie, podl'a obrazkov,
odpovede na jednoduché otazky,
formulécia

- svoje rodné meno,
priezvisko a ¢lenov
najblizsej rodiny.

- adresu svojho bydliska

- rozlisit’ pribuzenské vzt'ahy

- poznavat’ okolie svojej
Skoly a iného
spolocenského prostredia

- zékladné pravidla
spolocenského styku

- diferencovat’ hudobné a
nehudobné zvuky -
rozliSovat rod a ¢islo
podstatnych mien zo
znameho prostredia

- pomenovat’ prebiehajuce
¢innosti

- rozlisit’ Cas a zapor slovies

- rozlisit’ rod a ¢islo
pridavnych mien ako
vlastnosti predmetov a
javov

- pouzivat’ zdmena namiesto
podstatnych a pridavnych
mien

- tvorit’ jednoduché vety
podl’a situécie a obrazkov

- odpovedat’ na jednoduché
otazky

- formulovat’ otdzky -
dopliiat’ netiplné vety

- rozlisit’ pojmy: hore, dolu,
vedla, pri,
nad ,pod, vpredu, vzadu,
vpravo, vlavo,

otazok, doplnovanie neuplnych

viet,

poznavanie pojmov

oznacujucich smer a polohu

(hore, dolu, vedla, pri, nad, pod,

vpredu a vzadu, jedna strana a

druhé strana, vpravo a vl'avo),

- jednoduchy opis znamych
predmetov a javov (hadanky),

jednoducho opisat’ zndme
predmety a javy
- napisat’ zékladné tvary
pismen A, E, I,0,U, Y, M, L




- zakladné tvary pismen A, E, I,
O,UY, ML

Matematika

Obsah
- Uvedomovanie si sluchovych, zrakovych, chutovych, ¢uchovych i hmatovych pocitov,
rozliSovanie vnemov
- RozlisSovanie povrchu, teploty, tvaru, vel'kosti predmetov hmatom

- RozliSovanie geometrickych tvarov a telies

- Poznavanie a uréovanie farieb

- Zameriavanie pozornosti

- Urcovanie spolo¢nych, rozdielnych vlastnosti a vztahov medzi predmetmi, osobami,
javmi

- Orientécia v priestore- pred, za, nad, vedl'a, blizko, d’aleko, hore, dole, vpravo, vlavo

- Orientécia v Case- plynutie ¢asu, pojmy teraz, predtym, potom, dnes, vCera, zajtra, skor,
neskdr, odliSenie dita a noci, kalendar prirody

- Prirad’'ovanie, tvorenie dvojic

- Odhad mnozZstva — vel’a, malo, nic¢

- Prirodzené cisla 0-20

- Poctové operacie sé¢itania a od¢itania do 10

- Prirad’ovanie Cisla k mnozstvu

- Urcovanie poradia (prvy, posledny)

- Praca so stavebnicami

- Skladanie obrazcov z geometrickych tvarov

Ciele

Ciele matematiky su:

- Cielavedomé rozvijanie vnimania ako predpokladu paméte, pozornosti, myslenia, reci,
fantazie a kreativity




- Uvedomovat’ si, rozliSovat’ a spracovavat’ sluchové, zrakové, chutové, ¢uchové a
hmatové pocity

- Rozvoj vlastnosti potrebnych v redlnom zivote- presnost’, doslednost’, logické myslenie,
usudok, priestorovd a Casova predstavivost’ a orientdcia, schopnost’ riesit’ problémy,
systemati¢nost’

- Vytvorenie prvotnych predstav o ¢isle

- Intuitivne zoznamenie s niektorymi matematickymi pojmami

- Osvojenie si zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych ¢isle do 20

Proces a podmienky realizdcie

V matematike sa odporaca rozvijat' systematicky, permanentne, cielavedome,
komplexe, roznymi formami a metédami.
Motivovat a rozvijat’ tvorivost’ hrou, hrovymi ¢innost'ami, didaktickymi hrami, dramatizaciou.
Dodrziavat’ zasadu nazornosti, zapajat’ do ¢innosti ¢o najviac zmyslov, pracovat’ v prirodzenom
prostredi s prirodzenymi, skutoénymi predmetmi, osobami, vyuzivat' prirodzené situdcie.
Dolezité je demonstracia a manipuléacia s predmetmi.
Vhodné je uplatinovat’ medzipredmetové a medzizlozkové vztahy, zmysly a matematické
predstavy rozvijat' v konStruktivnej, vytvarnej, hudobnej, pohybovej, inStrumentdlnej
¢innosti, v komunikécii, rozpravkami.
Odporuca sa slovné, motivujice hodnotenie s ¢astym povzbudzovanim a zdoérazinovanim aj
malého uspechu.

Matematika - 6 h tyzdenne, 198 h roéne Obsah uciva rozdelujeme podla
dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Rozvoj vnimania a pamiti — 47 h

2. Rozlisovanie zmyslovych pocitov — 36 h

3. Matematické pojmy — 60 h

4. Numeracia v obore prirodzenych ¢isel od 5 — 55 h

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vystupny Standard




- Ciel'avedomé rozvijanie
vnimania ako predpokladu
rozvijania pamiite,

pozornosti, myslenia, reci,
fantazie, kreativity.

- Uvedomovat’ si, rozliSovat’
a spracovavat sluchové,
zrakové, chutové, uchové
a hmatové pocity

- Rozvoj vlastnosti
potrebnych v redlnom
zivote - presnost,
doéslednost, logické
myslenie, usudok,
priestorova a  Casova

predstavivost’ a orientacia,
schopnost’ nesit’ problémy,
systematickost’
- Vytvorenie
predstav o cCisle

prvotnych

Intuitivne zoznamenie s
niektorymi
matematickymi pojmami

Poctové operacie scCitania
a odcitania do 10

- Uvedomovanie si sluchovych,

zrakovych, chutovych,
cuchovych a

hmatovych pocitov, rozliSovanie
vhemov

- OdliSovanie prijemnych zvukov
a tonov od neprijemnych zvukov

- Rozvijanie fonematického sluchu

- RozliSovanie voni a zdpachov

- Uvedomovanie si roznych chuti

- RozliSovanie povrchu, teploty,
tvaru,  velkosti  predmetov
hmatom

- Zrakova tvarova diskriminacia,
rozliSovanie velkosti predmetov
zrakom

- RozliSovanie
tvarov a telies

- Poznévanie a urCovanie farieb -
Zameriavanie pozornosti

- Uréovanie spolo¢nych,
rozdielnych vlastnosti a vztahov
medzi  predmetmi, osobami,
javmi

- Orientacia v priestore - pred, za,
nad, vedl’a, blizko, d’aleko, hore,

dole, vpravo, vlavo

geometrickych

- Orientcia v ¢ase - plynutie Casu,
pojmy teraz, predtym, potom,
dnes, vCera, zajtra, skor, neskor,
odliSenie dna a noci, kalendar
prirody

- Porovnavanie a triedenie
predmetov podla tvaru, farby,
velkosti a inych znakov

- Prirad’ovanie, tvorenie dvojic

- Odhad mnozZstva - vel'a, malo, ni¢

- Porovnavanie suborov
priradovanim - viac, menej

- Prirodzené ¢isla 0 az 20 — ¢itanie
Cislic

- Ciselny rad 0 az 20

- Scitanie a od¢itanie do 10

Ziak:

-si uvedomuje
zmyslové pocity
vie rozliSovat’ vhemy

svoje

vie odlisit’ prijemné tony
a zvuky od neprijemnych
- mé rozvinuty foneticky
sluch

vie rozlisit
zépachu

vonu od

uvedomuje si rozne chute

rozlisit’
tvar,

vie  zrakovo
povrch, teplotu,
vel'kost’ predmetov

rozliSuje ~ geometrické
tvary telies - pozna farby
vie zamerat’ pozornost’

vie urcit spolocné a

rozdielne vlastnosti a
vzt'ahy medzi
predmetmi, osobami a
javmi

-vie sa orientovat v

priestore a Case,

poznd prirodny kalendér
vie odlisit’ defl a noc
triedi predmety podla
tvaru, farby, velkosti

vie tvorit
dvojice

ma odhad mnozstva

vie porovnavat’ subory
pozna prirodzené Cisla od
0-20, ciselna rad

pozna poctové operacie
sCitania a od¢itania do 10
vie urCovat’ poradia

a priradit’

vie priradovat Ccisla k
mnozstvu
vie pocitat’ predmety v

danom subore

vytvéara sibory s danym
poctom prvkov
- pracuje so stavebnicou




- Ur€ovanie poradia (najma prvy a| - sklada obrazce z
posledny) geometrickych tvarov -
- Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu kresli v Stvorcovej sieti

- Pocitanie predmetov v danom
stibore (po jednom)

- Vytvéaranie suborov s danym
poctom prvkov

- Préaca so stavebnicami

- Skladanie obrazcov z
geometrickych tvarov

- Kreslenie v Stvorcove;j sieti

Prvouka

Obsah
Obsahom prvouky je:

- Vnimanie prirody

- Rastliny

- Zivo&ichy

- Clovek

- Neziva priroda

- Prirodné javy - vSeobecnejsi charakter
- Orientacia v Case

- Orientacia v okoli

- Geografia okolia

- Historia okolia

- Narodné povedomie

- Pravidla cestnej premavky a dopravné pravidla
- Prosocialna vychova

- poznavat’ procesy empirického prirodovedného badania

- zoznamovanie sa s blizkym a vzdialenejSim prostredim na zaklade vyznamnych
geografickych a historickych prvkov najmai prostrednictvom pozorovania a nasledného
zdiel'ania zazitkov a skusenosti deti




- oboznamenie sa s rezimom dna

- rozliSovat’ Casové vztahy tyzdna, mesiaca a roka

- poznavanie a orientovanie sa v okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom
deti ziju

- oboznamovanie sa s kulturou a spoloc¢enskym dianim v regione ¢i vlasti

- osvojovat’ si pravidla dopravnej, cestnej premavky

- rozvijanie Ziaducich osobnostnych charakteristik dietata - rodinné vézby, identita
dietat’a, socidlnu komunikaciu medzi rovesnikmi, fungovanie diet'ata medzi l'ud'mi v
SirSom spolocenskom prostredi kontexte multikulturalizmu a inklazie

Proces a podmienky realizacie

Ked’Ze predmet je vytvoreny z obsahov dvoch vzdeldvacich oblasti — prirodovednej a
spoloc¢enskovednej, vykonovy Standard je rozdeleny do dvoch casti, ktoré koreSponduju s
danymi vzdelavacimi oblastami. Spoznéavanie prirodného prostredia je viazané s inym typom
poznavacich procesov v porovnani so spoznavanim spolocenského prostredia. Vytvorenim
spolo¢ného predmetu pre dve vzdelavacie oblasti vSak nazna¢ujeme moznost’ vytvarat také
tematické aktivity, v ktorych sa rozvijaji vedomosti a spdsobilosti v oboch spominanych
vzdelavacich oblastiach.

Prvouka - uéebné osnovy si totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predprimarne vzdeldvanie
v materskych Skolach pre PVO pozri tu


http://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/statny-vzdelavaci-program/svp_materske_skoly_2016-17780_27322_1-10a0_6jul2016.pdf

Obsah

Obsahom predmetu pracovného vyucovania si:

Ciele

sebaobluzné prace :
- zakladné hygienické navyky
- zékladna sebaubsluha

- udrziavanie ¢istoty svojho okolia - pestovatel'ské prace:
- poznavanie a ochrana prirody

- aktivna i¢ast’ na ochrane prirody
- préca s drobnym materidlom

- rozvoj jemnej motoriky

- manipuldcia s roznymi materialmi
- préaca s papierom

- skladanie, trhanie, strihanie papiera, obkreslovanie - praca s modelovacim
materialom
- jednoduché pracovné tikony

- miesenie a modelovanie modelovacich materialov - montaZzne a demontazne
prace
- praca so stavebnicami

Hlavnym cielom pracovného vyucovania v nultom ro¢niku je rozvijat’ samostatnost’
dietata zo socialne a vychovne nedostato¢ne podnetné¢ho prostredia naucit’ ho pracovné
zruc¢nosti a navyky, ktoré mu umoznia Gspesne zvladnut’ 1.ro¢nik ZS. DalSimi ciel'mi st:

vytvaranie a rozvijanie zakladnych hygienickych navykov a sebaobsluznych ¢innosti
vytvaranie a nacvicovanie zdkladnych pracovnych zru¢nosti a navykov

rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych tkonoch

vzbudit’ zaujem o pracovnu ¢innost’ a pozitivny vztah k tvorivej ¢innosti

pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci

pripravit’ dieta na pracu v skupine

naucit’ diet'a uplatnit’ ziskané zru¢nosti a navyky v beznom zivote



Proces a podmienky realizdcie

Obsah pracovného vyucovania sa podla moznosti realizuje v prirodzenych
podmienkach, znamych u deti. Ucitel buduje nové zru¢nosti dietata predovsetkym na
schopnostiach, ktor¢ ma dieta uz vybudované, ¢o si vyzaduje jednozna¢ne individudlny
pristup k diet’at'u.

V nultom ro¢niku uditel’ predovSetkym vyuziva dve zésady: zdsada nézornosti a zésada
primeranosti. Vyuziva dispoziciu deti v tomto vekovom obdobi napodobnovat’ predovsetkym
¢innosti dospelych, samozrejme musi dbat’ na to, aby poziadavky kladené¢ na dieta boli

primerané a aby ich deti boli schopné plnit’.

Pracovné vyucovanie uz svojim zameranim si vyzaduje, aby deti boli vedené k ststavnosti a

postupnosti. Tieto dve zasady st dblezité pri vytvarani stereotypu urcitej pracovnej ¢innosti.

Je potrebné uviest’, Ze pracovné vyucovanie tvori jednu zo zloziek v kontinuite vzdeldavania
deti v nultom ro¢niku zakladnej Skoly.

Pracovné vyucovanie - 2 h tyzdenne, 66 h rocne
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych okruhov:

1. Sebaobsluzné prace — 15 h
Pestovatel'ské prace -10 h
Praca s drobnym materidlom — 15 h

Praca s papierom — 15 h

S O

Praca s modelovacim materidlom — 6 h

6. Montazne a demontazne prace — 5 h

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

Hlavnym ciel'om pracovnej

vychovy v nultom ro¢niku

zékladnej Skoly je rozvijat’
samostatnost’ dietat’a zo
socidlne a vychovne
nedostatocne podnetného
prostredia, naucit’ ho pracovné
zru€nosti a navyky, ktoré mu

umoznia uspesne zvladnut’ 1.

roénik zékladnej $koly. Dal§imi

ciel'mi su:

- vytvéranie a rozvijanie
zakladnych hygienickych
navykov a sebaobsluznych
¢innosti,

Obsahom predmetu pracovnej
vychovy su:

- sebaobsluzné prace

- zakladné hygienické
navyky

- zékladna sebaobsluha

- udrZiavanie Cistoty svojho
okolia
Pestovatel'ské prace

- poznavanie a ochrana
prirody

- aktivna ucast’ na ochrane
prirody Praca s drobnym
materiadlom

- rozvoj jemnej motoriky

- manipulacia s roznymi
materialmi Praca spapierom

Ziak:

- ovlada sebaobsluzné
prace, zakladné
hygienické navyky

- udrziava Cistotu a
poriadok vo svojom okoli

- poznd a chrani prirodu

- aktivne sa zcCastiiuje na
ochrane prirody

- pracuje s drobnym
materidlom

- dokaZe manipulovat’ s
réznym materialom

- pracuje s papierom:
skladanie, trhanie,
strihanie, obkresl'ovanie




- vytvéranie a nacvicovanie
zékladnych pracovnych
zrucnosti a navykov,

- rozvijanie hrubej a jemne;j
motoriky pri pracovnych
ukonoch,

- skladanie, trhanie, strihanie
papiera, obkresl'ovanie
Praca s modelovacim materidlom

- jednoduché pracovné
ukony

- pracuje s modelovacim
materidlom

- vzbudit’ zdujem o pracovnu
¢innost’ a pozitivny vztah k
tvorivej ¢innosti,

- pestovat’ samostatnost,
trpezlivost’

- miesenie a modelovanie
- modelovacich materidlov
Montazne a demontazne
prace - praca so
stavebnicami

- ovlada jednoduché,
pracovné ukony
miesenie, modelovanie

- dokdze montazne a
demontazne prace
- pracuje so stavebnicou

Hudobna vychova

Obsah

Obsahom hudobnej vychovy je:

- Dychové cvicenia

- Rozvijanie citlivosti sluchu

- RozliSovanie zvukov a tonov

- RozliSovanie zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov

- Rytmizacia riekaniek, vypocitavaniek

- Spev pesniciek s dorazom na melddiu a rytmus

- Spolocny spev s ucitel'om

- Spievanie s roznou hlasitostou

- Nacvik pokynov — zacat’, skoncit’, zastavit’ spev

- Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné néstroje (napodobiiovanie)

- Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim

- Dramatizicia, vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom

- Pocuvanie hudby, pesniciek




- znavanie zna iesni U v 5dii
Poznavanie znamych piesni podl'a uryvkov melodii

- Nécvik jednoduchych tancekov

Ciele

K ciel'om hudobnej vychovy patria:
- Povzbudenie prirodzenej muzikalnosti deti a ich pohybovej kultary
- Vytvéaranie pozitivneho vztahu k hudbe, pohybu a tancu

- Ziskanie zdkladov spravnych spevackych navykov, hospodarneho dychania, zretel'nej
vyslovnosti
- Rozvijanie rytmického citenia

- Rozvoj pohybovych schopnosti deti, vnimanie pohybu
- Nacvik jednoduchych tancov a pohybov rytmickych hier

- Napomahanie rozvoja re¢i a poznania

Proces a podmienky realizdcie

V ramci hudobnej vychovy sa odporaca spajat’ hudobnu a pohybovt zlozku. Je potrebné
zaradit’ Siroku paletu réznych typov riekaniek, piesni, tancov a inych pohybovych aktivit, ako
aj vyuzit moznost’ vzdy, ked je to mozné sprevadzat’ spev, pripadne pohybové hry Orfovym
inStrumentariom, hrat na d’alSie jednoduché ndstroje, pripadne si vyrobit’ nastroje, ktoré
vydavaju zvuky.

Deti maju rady hudbu a pohyb a ¢asto im nechyba zmysel pre rytmus, preto je vhodné zaradit’
hudobné a pohybové aktivity aj na odreagovanie, prekonanie Unavy a na zlepSenie
koncentracie deti ( aj v ramci inych predmetov). Pri praci s romskymi detmi je vhodné
zaradit’ aj po¢uvanie a nacvik romskych piesni a tancov a spoznavanie romskych tradicii.
Délezité je, aby si deti uvedomili, €o vSetko sa naucili a dokaZu zvladnut’ a v pripade moZnosti
im umozZnit’ predviest’ tieto schopnosti aj rodi¢om a zndmym na Skolskych akciach.

Hudobna vychova - 1 h tyzdenne, 33 h ro¢ne
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych okruhov:
1. Muzikalnost’ a pohybova kultira — 5 h
2. Zaklady spevackych navykov — 13 h
3. Rozvoj rytmického citenia — 10 h
4. Rozvoj pohybovych schopnosti —5 h

Rozvijajice ciele Obsahovy Standard Vystupny Standard




- Povzbudenie prirodzenej
muzikdlnosti deti a ich
pohybovej kultury

- Vytvaranie pozitivneho vzt'ahu
k hudbe, pohybu a tancu,

- Ziskanie zakladov spravnych
spevackych navykov,
hospodarneho dychania,
zretelnej vyslovnosti

- Rozvijanie rytmického citenia

- Rozvoj pohybovych schopnosti
deti, vnimanie pohybu

- Nécvik jednoduchych tancov a
pohybovo rytmickych hier

- Napomahanie rozvoja reci a
poznania

- Dychové cvicenia

- Rozvijanie citlivosti sluchu

- RozliSovanie zvukov a ténov

- RozliSovanie zvukov
jednotlivych hudobnych
nastrojov

- Rytmizécia riekaniek,
vyc¢itaniek

- Spev pesniciek s dorazom na
melodiu a rytmus

- Spoloc¢ny spev s ucitelom

- Spievanie s roznou hlasitostou

- Nacvik pokynov - zacat’,
skoncit, zastavit’ spev

- Zoznamovanie sa s technikou
hry na jednoduché¢ hudobné
nastroje (napodobiiovanie)

- Vystihnutie rytmu tlieskanim,
udieranim

- Dramatizacia, vyjadrenie
hudby prirodzenym pohybom

- Poc¢tvanie hudby, pesniciek

- Poznavanie zndmych piesni
podl'a uryvkov melddii

- Nacvik jednoduchych
tancekov

Ziak:

- ovlada dychové cvicenia

- vie rozlisitzvuky a tony

- vie rozlisit’ zvuky
hudobnych nastrojov

- rytmizuje vycitanky a
riekanky

- ovlada spev piesni s
dérazom na rytmus
melddiu

- ovlada spolo¢ny spev s
ucitel'om

- vie spievat’ s roznou
hlasitostou

- ovlada pokyny: zacat’,
skoncit’, zastavit’ spev

- pozna techniku hry na
jednoduché hudobné
nastroje

- vie vystihnut’ rytmus
tlieskanim, udieranim

- vie vyjadrit’ hudbu
prirodzenym pohybom

- pozna zname piesne
podl’a tryvku hudby

- zatancuje jednoduchy
tanec

Vytvarna vychova

Obsah

Obsahom st rdzne tvorivé, vytvarné cinnosti, rozvoj estetického citenia deti
prostrednictvom estetického hodnotenia skuto¢nosti, ktoré Ziaci kultivujt. Ide o:

- Pestovanie kladného vzt'ahu k hre

- Precvi¢ovanie koordinovanost’ pohybov ruky a celého tela, precviCovanie hrubej

motoriky

- Rozvijanie vnimania zmyslami

- Koordinovanie ruk a mozgu

- Rozvijanie jemnej motoriky ruk

- Rozvijanie fantazie, predstavivosti a tvorivosti Ziakov




- Naucit vnimat’ ilustracie detskych knih

- Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

- Oboznamovanie sa s vhodnymi vytvarnymi technikami
S obsahom pripravy na pisanie suvisia ulohy:

- Pestovat’ v ziakoch vol'ové vlastnosti

- Naucit’ ziakov uchopit’ pisaci nastroj

- Naucit’ ziakov napodobnit’ pozadovany tvar

- Osvojit’ si zékladné tvary potrebné pri pisani (obluky, Sikmé Ciary, zvislé, vodorovné
¢iary, bodky, kolieska a pod.)

- Vediet pouzivat rozne kresliarske a pisacie nastroje

Ciele

Hlavnym ciel'om ¢innosti v nultom ro¢niku ziakov zo socialne a vychovne nedostato¢ne
podnetného prostredia v rdmci vytvarnej vychovy je prebudzanie pozitivneho vzt'ahu ziakov k
zivotnému prostrediu, rozvijanie ich elementdrnych grafickych zru¢nosti a rozvoj jemne;j
motoriky, ¢o ul'ah¢i zaCiatky osvojovania pisania.

Ciel'om je tiez rozvoj detskej predstavivosti, fantazie a Gsilie 0 vyjadrenie detského videnia.
Formou hry a experimentu dat’ Ziakom zdkladné poznatky o vytvarnych ¢innostiach.

Proces a podmienky realizdacie

Pri rozvijani vytvarnej vychove vychadzame z komplexného detského videnia,

chépania, hodnotenia a vytvarného vyjadrovania sveta, v ktorom sa uzko spdjaju praktickeé,
poznavacie a estetické stranky.
Praktické ¢innosti maju vychédzat’ zo spontanneho detského prejavu, prameniaceho z citovych
zéazitkov deti. V Ziakoch je potrebné prebudzat zalubu a radost’ z prirodzenych vlastnosti a
funkcii farieb, tvarov, objemov a rozlicnych materidlov. Pri rozvoji vytvarnych a
grafomotorickych schopnosti je k tomuto poznavaniu najprirodzenejSou metddou hra, ktort
musime u deti taktiez rozvijat’.

Vytvarna vychova - 2 h tyzdenne, 66 h ro¢ne Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a
dominantnej funkcie do tematickych celkov:

17. Koordinacia pohybov — 20 h

18. Rozvoj hrubej a jemnej motoriky — 20 h

19. Tlustracie - 5 h

20. Vytvarné techniky — 16 h




21. Kresliarske a pisacie nastroje — 5 h

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

Hlavnym cielom ¢innosti
ziakov zo socialne a
vychovne nedostato¢ne
podnetného prostredia v
ramci rozvijania
grafomotonckych zru¢nosti
a vytvarnej vychovy je:

- prebudzanie pozitivneho
vztahu ziakov k
zivotnému prostrediu,
rozvijanie ich
elementarnych
grafickych zruénosti a
rozvoj jemnej motoriky,
¢o ul'ah¢i zaciatky
osvojovania pisania

- pestovanie kladného vzt'ahu k
hre,

- precvicovanie koordinovanost’
pohybov ruky a celého tela,
precvi¢ovanie hrubej motoriky,
rozvijanie vnimania zmyslami,

- koordinovanie rik a mozgu,

- rozvijanie jemnej motoriky ruk,

- rozvijanie fantazie,
predstavivosti a tvorivosti
ziakov,

- naucit’ vnimat’ ilustracie
detskych knih,

- experimentovanie a praca s
vytvarnymi prostriedkami,

Ziak :

- ma vytvoreny kladny
vzt'ah k hrdm

- vie koordinovat’ pohyby
koncatin a celého tela

- vie vnimat’ zmyslami

- ma rozvinutd jemnu
motoriku rak

- ma rozvinutu fantaziu,
predstavivost’ a tvorivost’

- vnima ilustracie detskych
knih

- vie pracovat’ s vhodnymi
vytvarnymi technikami

rozvoj detskej
predstavivosti, fantazie a
usilie o vyjadrenie
detského videnia

formou hry a experimentu
dat’ ziakom zakladné
poznatky o vytvarnych
¢innostiach

oboznamovanie sa s
vhodnymi vytvarnymi
technikami S obsahom
pripravy na pisanie suvisia
ulohy
- pestovat’ v Ziakoch volové

vlastnosti,

- naucit’ Ziakov uchop it’ pisaci
nastroj,

- naucit’ Ziakov napodobnit’
pozadovany tvar,

- osvojit’ si zdkladné tvary
potrebné pri pisani (obluky,
Sikmé, zvislé, vodorovné ¢iary,
bodky, kolieska, ),

- vediet’ pouzivat’ rozne
kresliarske a pisacie potreby

- ma vypestované vol'ové
vlastnosti

- vie uchopit’ pisaci nastroj

- vie napodobnit’
poZadovany tvar

- ma osvojené zakladné
tvary pisma: Sikmé, zvislé,
vodorovné ¢iary, obluky,
kolieska, bodky

- vie pouzivat’ r6zne
kresliarske a pisacie
nastroje




Telesna vychova

Obsah

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych okruhov:

1.

N g B~ w N

Ciele

zéklady akrobatickych cviceni a ndzvoslovie
zdokonal'ovanie zakladnej motoriky
relaxacné, kompenzacné a zdravotné cvienia
pohybové hry

zaklady rytmickej gymnastiky a tance
vychadzky do prirody

zékladné pravidla bezpecnosti v premavke

Hlavnym cielom a poslanim je popri zdravom raste a psychomotorickom vyvine tiez ziskat’

pravidelné navyky pre pohybovu ¢innost’

Ziskat' zékladné pohybové schopnosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela, koordinaciu
pohybov a osvojit’ si rozne pohybové zru¢nosti.

Rozvijat’ zakladné pohybové ndvyky, schopnosti a zru¢nosti Cvic¢it’ pohybovl pamit,
reagovat’ pohybom na ukazky ucitel’a.

Naucit’ terminoldgiu, poznavat’ a pouZivat’ naradie a nacinie Viest’ k bezpecnosti pri
cviceni.

Naucit’ sa spravat’ v prirode, na ulici a v dopravnom prostriedku.

Cvicenim viest’ k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a priatel'stvu.

Pravidelnymi a zaujimavymi aktivitami vytvorit’ pozitivny vztah k pohybu a pobytu v
prirode.

Prostrednictvom cvi€enia napomahat’ detom ziskat’ a utvarat’ si zdkladné hygienické
navyky, nadobudnit’ odolnost’ a otuZilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému
upevilovaniu zdravia deti.

Zaklady akrobatickych cvic¢eni a nazvoslovie

Obsah

Pomenovat’ a ovladat’ cvicebné tvary a polohy statické : stoj, sed, drep, kl'ak, I'ah, predklon,
zéklon, uklon, predpazit, vspazit, upazit’, prednozit’, zanozit’, unozit’.



Pomenovat’ a ovladat’ dynamické cvi¢ebné tvary : prevaly — vpred, vzad, vbok, kotal’ vpred.
Vediet vyznam slova — chddza, poklus, beh.

Povely, signaly, znamenia — zacat’, prerusit, skoncit’ cvicenie.

Spravna reakcia na povely — na znacky, na ¢iaru, do kruhu atd’.

Cinnost’ na povely — pozor, pohov, v rad nastipit’, v zastup nasttpit, pochodom chod, zastavit
stat’, vlavo, vpravo bok, ¢elom vzad.

Ciele

Poznat' dohovorené signaly a zdkladné povely, spravne na ne reagovat’ pohybom. Povelmi
zaistit’ bezpecnost’ a efektivnejSie vyuzitie ¢asu na cvicenie.

Cvicebné prostredie, naradie, nacinie

Obsah

- Spravne uchopenie a zdvihanie nacinia a naradia — nosenie, polozenie, manipulécia,
ulozenie.

- Bezpecny a tcelny pohyb v telocvicni, nadrad’ovni, na ihrisku, bazéne, na vychadzke do
prirody.

- Poznat, pomenovat’ a vediet k akej ¢innosti pouzit' nafinie — lopty, $vihadla, lano,
kuzelky, vrectska s pieskom.

- Poznat naradie — lavicka, nizka kladina, rebriny, Zinienky, nizky basketbalovy kos, mala
branka.

- Oboznamit’ deti so Specifikami preliezok na ihrisku — zoznamovanie a ¢innost’ s
pomocou

uditel’a.

Ciele

Oboznamit’ sa s cvicebnym prostredim, socidlnym zariadenim — vediet’ ho pouZivat'.
Poznat’ ndradie a nacinie. Miesto a spdsob ulozenia. Zasady bezpecnosti pri manipuldcii s
naradim a nacinim.

Zdokonal’ovanie zdkladnej motoriky
Obsah
Chodza, poklus, beh — zastavenie, zrychlenie, spomalenie.

Beh na uréent1 vzdialenost’ k méte.

Skoky — znozmo, odraz z jednej nohy, vyskoky, zoskoky z primeranej vysky na makku
podlozku.

Lezenie, Smyk, hody — do dialky, triafanie.

Chytanie, zdvihanie, prendSanie predmetov a né¢inia.



Ciele
Vediet’ vykonavat’ a pomenovat’ elementarne pohybové tvary a prvky. Rozvijat’ lokomo¢nymi
pohybmi koordinaciu, vytrvalost’, silu a spravne drzanie tela pri zat'azi.

Relaxacné, kompenzacné a zdravotné cvicenia

Obsah

Cvicenia bez nacinia — natahovacie, uvolnovacie, dychacie, rychlostno- silové, obratnostné,
kompenzacné a relaxacné.

Ciele

Pravidelné kratke ranné cvicenia a telovychovné chvil'ky zamerané na drzanie tela, dychacie

a polohové cvicenia. Poznat’ nazvy cCasti tela, orgdnov a ich zivotné funkcie. Ziskat’ u deti
navyk k pravidelnému cviceniu.

Hygienické zasady pri cviceni a po cviceni.

Pohybové hry
Obsah
Malé hry — na rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, zlep$enie kibovej pohyblivosti.

Hry so zameranim na rozvoj koordinacie — bezecké, loptové, Stafetové a imitaéné hry — na
snehu, vo vode.

Ciele

Pripravit’ pre deti primerané pohybové hry, aby sa vedeli zapojit, reagovat’ na dohovorené
signaly, vediet’ zakladné pravidla a pouzivat’ nacinie.

Ziklady rytmickej gymnastiky a tance
Obsah
Reagovat pohybom na 2/4, 3/4, 4/4 takt.

Reagovat’ pohybom na rytmickt hudbu — vlastny prejav.

Rytmické kroky na hudbu samostatne, v skupine.

Ciele
Zvladnut’ na primeranej urovni jednoduché cvicenia a pohyb na hudobny doprovod. Zatancovat’
individualne a v skupine na hudbu jednoduchy tanec.

Vychadzky do prirody
Obsah
Choédza s prekonavanim primeranej vzdialenosti v bezpe¢nom teréne.

Spoznavanie okolia, predmetov, rastliny, zvierata, nerasty, vodné toky atd’.



Németové hry podla ro¢ného obdobia.

Poznavanie turistickych znaciek. Svetové strany.

Ciele

Pozitivny vplyv pohybu a pobytu v prirode na ozdravenie celého organizmu. Osvojenie
Specifickych poznatkov z pozorovania prirody, krajiny a okolia zakladnej Skoly. Zasady obutia,
oblecenia, hygieny a bezpecnosti v prirode. Vytvaranie pozitivneho vztahu k zivotnému
prostrediu a prirode. Premiestiiovanie a presun v tvaroch — dvojstup, zastup. UrCit’ konkrétny
poznavaci ciel’.

Zakladné pravidla bezpecnosti v dopravnych prostriedkoch a v premavke

Obsah
Presun v skupine v dopravnom prostriedku.

Navstivit’ dopravné ihrisko.
Poznat’ zasady pri prechadzani cez komunikaciu a kol'aje.
Vediet’ reagovat na svetelnu signalizaciu.

Poznat’ vodorovné znacenie — zebru a dopravnu znacku . prechod pre chodcov.

Ciele

V skupine cestovat’ dopravnym prostriedkom. Vediet' bezpe¢ne prejst’ cez ulicu, cez prechod
pre chodcov.

Poznat svetelnu signalizaciu a nebezpecie ciest a kol'aji.

Proces a podmienky realizacie

Obsah osnov telesnej vychovy pre nulty ro¢nik pre deti zo socialne znevyhodneného a
menej podnetného prostredia umoznuje splnit’ Specificky upravené ciele, metddy a formy prace.
Zabezpecuje nadobudnit’ deficit pohybovej pripravy pred vstupom do prvého ro¢nika zékladnej
Skoly.
Pohybové ¢innosti je potrebné realizovat’ primeranymi metdédami a formami prace. VyuZzivat
vhodné organiza¢né formy, ako vyucovacia jednotka, telovychovné chvil’ky, ranné cvicenia a
vychéadzky do prirody spojené so sezonnymi ¢innost’ami. V ramci medzizloZzkovych vzt'ahov
sa ma prelinat’ takmer so vSetkymi vychovnymi zlozkami vSade tam, kde sa realizuje
pohybova aktivita diet’at’a.

Utinnost’ telesnej vychovy spoéiva v striedani fazy jednoduchej zataze s fazou odpocinku
pocas celého dia. V procese preto je potrebné vytvorit’ dostatocny priestor hlavne pohybové
hry spojené s vychadzkami do prirody. Specifické tematické celky ( akrobatické cviGenia,
nazvoslovie, relaxacné cvicenia, rytmicka gymnastika a pravidla bezpecnosti v premavke) sa
zarad’'uje zviacSa na zaciatok Skolského roka a do zimnych mesiacov. Obsah, metédy a
organizacné formy prace maju reSpektovat’ zasady vSestranného rozvoja diet’at’a a bezpecnosti
procesu. U deti predskolského veku je predpoklad na osvojenie roznych pohybovych



kombinacii, zdkladnych pohybovych schopnosti, zdokonalovanie spravneho drzania tela a
osvojenie pohybovych zru¢nosti.

Pri planovani a realizacii sa zohl'adiluje zdravotny stav dietata. Po konzultécii s lekarom a
rodicom sa uplatiuje individudlny pristup. V pohybovych hrach a inych ¢innostiach sa
podnecuje hravost, tvorivost’, spontannost’ a radost’ z prirodzen¢ho pohybu v telocvicni,
ithrisku a v prirode.

Respektujeme rocné obdobia a vplyv pocasia pri Cinnostiach vonku pre spravne oblecenie a
dodrzujeme zasady hygieny. Vyzaduje sa poskytnit’ bezpecny a hygienicky nezavadny
priestor.

Teplota vzduchu v cvi¢ebnom priestore ma rozmedie 18- 20 °C.

Vzhl'adom na vyvojové osobitosti diet’ata v tomto veku nie su pripustné cviky ako : kotal’ vzad,
Cisty vis s vydrzou, skoky na tvrda podlozku, zoskok z vacsej vysky ako je vyska pasu dietata
na makkeé doskociste. Hry vo vode sa realizujt iba v bazénoch s nizkou hladinou vody na vysku
deti.

Bezpecnost' v telesnej vychove zabezpecuje ulitel svojou pritomnostou po celi dobu
vyucovacej jednotky.

Teoretické poznatky ( nazvoslovie, bezpecnost’ v premavke), poradové cvicenia, pripravné,
kondi¢né, koordinaéné, kompenzaéné a relaxacné cvicenia sa uplatiiuju podla potreby na
kazdej vyucovacej jednotke. ZvySend pozornost’ sa venuje ucelnej organizacii v priebehu ktorej
sa kladie doraz na disciplinu. Dodrziavaju sa zésady pedagogického procesu ako postupnost’,
rozcvicenie, zvySovanie objemu a intenzity pohybu v hlavnej €asti a upokojenie v zavere
vyucovacej jednotky.

Posiliiovacie a rychlostno silové cvicenia zarad'ovat’ po dostato¢nej priprave organizmu. Z
hl'adiska efektivneho plnenia cielov telesnej vychovy je nevyhnutné ddsledne reSpektovat’ a
uplatiiovat’ zasady hygieny, bezpecnosti, zakonitosti motorického ucenia, overené postupy,
formy a metody telesného a pohybového zdokonalovania, rozvoja psychomotorickych
schopnosti, vSestrannej pohybovej vykonnosti a spravneho drZania tela ziakov. Odporaca sa,
aby vSetku Cinnost’ v telesnej vychove sprevadzala vzajomna ucta, reSpektovanie individuality
dietat’a, jeho ndzorov, postojov, zodpovednost’, laskavost’, nezi§tnd pomoc, prijemné citové
ladenie, aktivny optimizmus, v citovej norme povzbudivy resp. ostrej$i ton a skuto¢né zaujatie.

Telesna vychova- 2 h tyzdenne, 66 h rocne

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych okruhov:
1. Zaklady akrobatickych cviceni a nazvoslovie -10 h

Zdokonal'ovanie zakladnej motoriky -10 h

Relaxaéné, kompenzacné a zdravotné cvi¢enia — 9 h

Pohybové hry — 9 h

Zéklady rytmickej gymnastiky a tance — 9 h

Vychadzky do prirody — 9 h

7. Zakladné pravidla bezpe¢nosti v premavke -10 h
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1. Zaklady akrobatickych cviceni a nazvoslovie -10 h

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vystupny Standard




Poznat’ dohovorené
signaly a zakladne
povely, spravne na ne
reagovat’ pohybom
Povelmi zaistit’
bezpecnost’ a
efektivnejSie vyuzitie
¢asu na cvicCenie
Oboznamit sa s
cvi¢ebnym prostredim,
socialnym zariadenim
- vediet’ ho pouzivat
Poznat néradie a
nacinie Miesto a
sposob

ulozenia Zasady
bezpecnosti

pri

manipulacii s ndradim

Pomenovat’ a ovladat’

cvicebné tvary a polohy
statické stoj, sed , drep, kl'ak,
I'ah, predklon, zaklon, uklon,
predpazit’, vspazit’, upazit,
prednozit, zanozit’, unozit’
Pomenovat’ a ovladat’
dynamické cvicebné tvary
prevaly- vpred, vzad, vbok,
kotal’ vpred

Vediet’ vyznam slova - chodza,
poklus, beh

Povely, signaly, znamenia - zacat,
prerusit, skoncit’ cvicenie
Spravna reakcia na povely-na
znacky, na €iaru, do kruhu atd’
Cinnost’ na povely - pozor,
pohov, v rad nastupit’, v zastup
nastupit’, pochom vchod,
zastavit’ stat’, vlavo, vpravo
bok, ¢elom vzad Spravne
uchopenie a zdvihanie nacinia
a naradia - nosenie, polozenie,
manipulacia, uloZenie
Bezpecny a ucelny pohyb v
telocvicni, narad'ovni, na
ihrisku,

bazéne, na vychadzke do
prirody

Poznat’, pomenovat’ a vediet’ k akej
¢innosti pouzit’ nacinie - lopty,
Svihadl4, lano, kuzelky,
vrecuska s pieskom

Poznat’ naradie - lavicka, nizka
kladina, rebriny, Zinenky, nizky
basketbalovy koS, mala

branka

Oboznamit’ deti so Specifikami
preliezok na ihrisku -

zoznamovanie a ¢innost’ s
pomocou ucitela

Ziak:

-dokédze pomenovat’ a
ovladat’ cvicebné tvary a
statické polohy -dynamické
cvicebné tvary

- pozna vyznam slova:
chddza, poklus, beh

-reaguje na povely ,
signaly a znamenia

-vie spravne reagovat’ na
povely: na

znacky, Ciary, do kruhu,
Pozor, pohov,nastup,
zastup -dokaze spravne
uchopit’ a zdvihat’
nacinie a naradie
-dodrziava bezpecny
pohyb v telocvicni,
narad’ovni, na ihrisku,
na vychadzke

-vie pomenovat’ a k akej
¢innosti nacinie a naradie
sluzi

-je oboznameny so
Specifikami preliezok




2. Zdokonal’ovanie zakladnej motoriky — 10 hod

Rozvijajuce ciele

Obsahovy §tandard

Vystupny Standard

Vediet vykonavat’ a
pomenovat’ elementarne
pohybové tvary a prvky
Rozvijat’ lokomocnymi
pohybmi koordinaciu,
vytrvalost,

silu

Choédza, poklus, beh -
zastavenie, zrychlenie,
spomalenie

Beh na urcenu vzdialenost’ k
méte Skoky - znozmo, odraz z

jednej nohy,

-ovlada chdodzu, poklus,
behzastavenie,
zrychlenie, spomalenie
-ovlada bah na uréenu
vzdialenost’ k mét

a spravne drzanie tela pri
zatazi

vyskoky, zoskoky z
primeranej vysky na
makku podlozku
Lezenie, Smyk, hody - do
dial’ky, triafanie

Chytanie, zdvihanie a
prenasanie  predmetov  a
nacinia

z primeranej vysky na mikkua
podlozku - ovlada lezenie,
Smyky, hody do

dialky, triafanie

-zvlada chytanie, zdvihanie

a prenasanie predmetov a
nacinia

3. Relaxaéné, kompenzac¢né a zdravotné cvifenia -9 hod.

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

Pravidelné kratke ranné
cvicenia a telovychovné
chvil'ky zamerané na drZanie
tela , dychacie a polohové
cviCenia Poznat’ nazvy cCasti
tela, organov a ich Zivotné
funkcie Ziskat’ u deti navyk k
pravidelnému cvi€eniu
Hygienické zasady pri cviceni
a po cviceni

Cvicenia bez nacinia -
nat'ahovacie, uvolniovacie,
dychacie, rychlostnosilové,
obratnostné, kompenzacné a
relaxac¢né

Cvicenia s na¢inim - s loptou,
kockou, Svihadlom atd’

-ovlada cvicenia bez

nacinia:nat’ahovacie,uvolnovace,

dychacie, rychlostno-silové,

obratnostné, kompenzacné a
relaxacné

-ovlada cvicenia s na€inim: s
loptou, kockou, §vihadlom

4. Pohybové hry — 9hod.

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

Pripravit’ pre deti primerane
pohybové

hry, aby sa vedeli zapojit’,
reagovat’ na dohovorené
signaly .vediet’ zakladné
pravidla a pouzivat’ nacinie

Malé hry - na rozvoj
obratnosti, rychlosti,
vytrvalosti a sily,
zlepSenie

kibovej pohyblivosti Hry
SO zameranim na rozvoj
koordinacie - bezecké ,
loptové, Stafetové a

-ovlada malé hry na

rozvoj obratnosti,
rychlosti, vytrvalosti

asily

- ma zlepsent kibova
pohyblivost’ -ovlada hry so
zameranim na rozvoj

-ovlada skoky:znozmo, odraz z
jednej nohy, vyskoky, zoskoky

koordindacie:bezecké, loptové,



imita¢né hry - na snehu,
VO vode

Stafetové a imita¢né na snehu i
VO vode

5. Zaklady rytmickej gymnastiky a tance — 9h

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

Zvladnut’ na primeranej urovni
jednoduché cvicenia a pohyb
na hudobny doprovod

Reagovat’ pohybom na 2/4,
3/4, a4/4 takt

Reagovat’ pohybom na

-dokaze reagovat’ pohybom na
2/4,1 a 4/4 takt

-reaguje pohybom na rytmicku

Zatancovat individuélne a v rytmick , hU(%bu .

skupine hUd.bu - Vla§tny -ma vlastny prejav
prejav Rytmické -ovlada rytmické kroky na
kroky na  hudbu hudbu samostatne i v skupine
samostatne, v
skupine

6. Vychadzky do prirody — 9

hod.

Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard Vystupny Standard

Pozitivny vplyv pohybu a
pobytu v prirode na
ozdravenie celého
organizmu Osvojenie
Specifickych poznatkov z
pozorovania prirody, krajiny
a okolia materskej

Skoly Zéasady obutia,
oblecenia .hygieny a
bezpecnosti v prirode
Vytvaranie pozitivneho
vzt'ahu

k Zivotnému prostrediu a
prirode Premiestiiovanie a
presun v tvaroch - dvojstup,
zastup

Urc¢it’ konkrétnypoznavaci ciel

Chodza s prekonavanim
primeranej vzdialenosti v
bezpecnom teréne
Spoznévanie okolia,
predmetov, rastliny, zvierata,
nerasty, vodné toky atd’
Néametové hry podla ro¢ného
obdobia

Poznévanie turistickych
znaciek

Svetové strany

-dokaze chodzou prekonavat’
primeranu vzdialenost’ v
bezpecnom

teréne

-spoznal okolie, predmety,
rastliny, zvieratd, nerasty a
vodné toky - pozna
nametové hry podl'a ro¢ného
obdobia -pozna turistické
znacky a svetové strany




7. Zakladné pravidla bezpecnosti v premavke — 10hod.

Rozvijajuce ciele

Obsahovy Standard

Vystupny Standard

- V skupine cestovat’ dopravnym
prostriedkom

- Vediet’ bezpecne prejst’ cez
ulicu, cez prechod pre chodcov

- Poznat’ svetelnt signalizaciu a
nebezpecie ciest a kol'aji

- Presun v skupine v dopravnom

prostriedku

- Navstivit’ dopravné ihrisko
- Poznat’ zésady pri prechadzani cez

komunikaciu a kolaje

- Vediet’ reagovat na svetelnu

signalizaciu

- Poznat’ vodorovné znacenie -
zebru a dopravnu znacku -

prechod

-ovlada presun v
skupine v dopravnom
prostriedku
-navstivil dopravné
ihrisko

-pozné zasady pri
prechadzani cez
komunikacie a
kol'aje -vie reagovat’
na svetelna
signalizaciu -pozna
vodorovné znacenie-
zebru, dopravni
znacku-prechod pre
chodcov

11. Stratégie — metody a formy prace

Metody, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost' ziakov, st uz od

v v

metddy najucinnejSie uplatiiuju pri samostatnej praci ziakov s ucebnicou, s pracovnym
zoSitom a s ucebnymi pomockami. U€ebné pomdcky st U€innymi prostriedkami pre

pochopenie matematického uciva.

Pri vyuCovani v 0. ro¢niku je dolezité akceptovat' a didakticky vyuZivat moZnosti a

schopnosti deti mladSieho Skolského veku:

manipulacnym ¢innostiam, ...

emotivnost, hravost, kladny vztah k

Podmienkou uspe$Sného ucenia sa Zziakov je ziskanie zZiakov pre ucebni Cinnost a to
nenasilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom je radost’ z osvojeného poznatku, z
vyrieSeného problému, z objaveného postupu rieSenia.

V 0. ro¢niku uplatiiujeme:

~ nazornost’
- pozorovanie

- vyuzitie praktickych poznatkov zo Zivota

- postupnost’ rieSenia problémov

- formy skupinovej prace
- aktiviza¢né metody

- porovnavacie metody

- fixa¢né metody

- problémové vyucovanie




12. Systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Predmety v 0. ro¢niku hodnotime slovne. Hodnotenie prebicha v stulade s Metodickym
pokynom na hodnotenie a klasifikaciu ziakov &. 22/2011. Skola rozli$uje hodnotenie ziskanych
kompetencii od hodnotenia spravania. Hodnotenie ziakov sa vykonava na zaklade spolo¢nych
kritérii dvomi formami. S tymito kritériami su ziaci arodifia oboznameni na zaciatku
Skolského roka.

1) Hodnotenie ziaka sa v ramci vzdelavania podla Skolského zakona vykonava podla
urovne dosiahnutych vysledkov
a. slovnym hodnotenim
b. klasifikaciou

c. kombinaciou klasifikacie a slovného hodnotenia.

2) Prospech ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch nultého ro¢nika, 1. az 4. ro¢nika
zékladnej Skoly sa modzZe hodnotit’ slovne tymito stupnami:
a. vel'mi dobré vysledky
b. dobré vysledky
C. uspokojivé vysledky
d. neuspokojivé vysledky

3) Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka s vyvinovymi poruchami alebo Ziaka so zdravotnym
postihnutim sa zohl'adiiuje jeho porucha alebo postihnutie.

4) Spravanie Ziaka sa klasifikuje tymito stupfiami:

1 — vel'mi dobré

2 — uspokojivé

3 — menej uspokojivé
4 — neuspokojive

o0 o

5) Celkové hodnotenie ziaka nultého ro¢nika, prvého ro¢nika zakladnej Skoly sa na konci
prvého a druhého polroka na vysved€eni vyjadruje takto:
a. prospel
b. neprospel

13. Uéebné zdroje

Pracovny material pre nulty ro¢nik zakladnej Skoly 1. a 2. ¢ast Metodicko-pedagogické
centrum. Internetové stranky.



