WYCHOWANIE ZDROWOTNE



,Mens sana in corpore sano
— zdrowy duch w zdrowym
ciele”

Juwenalis 0k.60 r. — po 127
rzymski poeta, satyr
Juvenalia- Nazwa igrzysk w
starozytnym Rzymie




Wychowanie zdrowotne

~ system dziatalnosci wychowawcow 1

wychowankow, ktorej celem jest opanowanie
przez wychowankow wiedzy o organizmie
ludzkim- jego stronie fizycznej, psychicznej i
spotecznej, uksztalttowanie ich umiejetnosci,
sprawnoscl 1 postaw warunkujgcych zachowanie
| doskonalenie zdrowia oraz stosowanie
wymagan higieny w zyciu osobistym 1
spolecznym.




~ sWychowanie zdrowotne to

- Wychowanie, ktore ma
prowadzi¢ do ksztattowania
pozytywnych postaw do
wtasnego zdrowia

— KSztattowanie pozytywnych
postaw, co do zdrowia innych

___ludzi - chodzi tu o uksztattowanie

~_ postaw prozdrowotnych (uzupet. w

2 temacie — promocja wych. zdr.)

<+ Wychowanie prozdrowotne powinno
by C realizowane przede wszystkim w
== 0dzinie, szkole oraz Innych instytucjach
s Opiekunczo — wychowawczych.

< Szczegoblng role odgrywajg tu
~placéwki zdrowia, ktore powinny
=wspé’fpracowaé z innymi placowkami.
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Gfowne czynniki warunkujgce
zdrowie:

1) Genetyczne

2) Srodowiskowe

3) Psychospoteczne

4) Dziatalnosc stuzby

zdrowia




-Glowne czynniki warunkujgce

zdrowie:

Czynniki majace wpiyw na zdrowie
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Profilaktyka powinna byc:

-~ Skuteczna

-~ Kompleksowa

-~ Rzeczowa

-~ Przemyslana
- Dostosowana do odbiorcy

- Ciekawie prowadzona




Aspekty wychowania zdrowotnego:

>

>

>

>

ksztattowanie akceptacji samego siebie,
identyfikowanie sie mtodziezy z witasng ptcia,
problemy uzaleznien (alkohol, narkotyki),
ksztattowanie nawykow racjonalnego
odzywiania,

ksztattowanie postaw akceptujgcych wtasne
niedociggniecia, braki,

uczenie mtodziezy samoobserwacii,
poznawania samego siebie, ksztattowanie
poczucia witasnej samo wartosci |
adekwatne] samooceny.




W szkole wazne jest:

0 Higiena szkoty

1 Higiena procesu dydaktyczno-wychowawczego
1 Opieka zdrowotna nad uczniami

0 Wychowanie zdrowotne ( uzupet. w 2 temacie — pomocja

wychowania zdrowotnego ).
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-:Czynniki wptywajgce na
zagrozenie zdrowia:
- przykiady uczniow...




Czynniki wptywajgce na zagrozenie
zdrowia:

Niewtasciwe odzywianie
1 Podstawowe zasady
higieny
Brak ruchu
Natogi
1 Zanieczyszczenie
powietrza
Stres
7 Niska swiadomosc jesli
chodzi o stan zdrowia
1 Stosowanie sie do zasad
BHP




-Wychowanie zdrowotne

Czynniki wptywajgce na zagrozenie zdrowia:
-- niewtasciwe odzywianie (mato warzyw i
owocow, ttusto, stodko) — przyczyna — tradycja,
ssssibrak funduszy,
B .
- brak ruchu — przyczyna: tradycje,
mentalnosc ludzi, styl zycia
- - natogi — przyczyna: tradycja, problemy,
- zanieczyszczenia powietrza,
- choroby zakazne i cywilizacyjne
- zanieczyszczenia powietrza, wody
- stres (dtugotrwaty, przewlekty jest czynnikiem
zagrazajacym zdrowiu, jest rowniez przyczynag
s POpadania w natogi),
-- niska sSwiadomosc, jesli chodzi o stan O w123 com
zdrowia, nie wiemy jak o nie dbac, co mu
=szkodzi, nie robimy badan profilaktycznych




Wychowanie zdrowotne ma doprowadzic¢ do tego, aby
kazdy uczen po pierwsze zrozumial, ze jest
odpowiedzialny za zdrowie swoje | innych, aby
doskonalit je | zapobiegat chorobom. Po drugie, aby
wiedziat co szkodzi zdrowiu a co powoduje jego
przedfuzenie, aby wiedziat jak korzystac¢ z placowek
stuzby zdrowia, aby zrozumial, ze zdrowie zalezy od
jego czynnej postawy.

Przekazanie tej wiedzy ma dazyc do przekonania, ze
zdrowie jest wartosScia.
To wychowanie ma prowadzic¢ do Kultury zdrowotnej.

Wasze propozycje tematyki i formy zajec:




Pojecie wychowania zdrowotnego, jest problemem znacznie
szerszym i dotyczy nauki i przygotowania wielu dziedzin zZycia,
ksztattujgc i dopetniajgc osobowosci ludzkie. Jego gtownymi
zadaniami sq miedzy innymi: nauczanie jak wielkie znaczenie
dla nas samych I naszych dzieci ma wytwarzanie zdrowych
nawykow z zakresu ochrony i doskonalenia zdrowia nie tylko
fizycznego, ale i rowniez psychicznego, utrzymywanie dobrej
formy i sprawnosci ruchowej, edukacja w zakresie zasad
zachowania higieny, zapobiegania chorobom i1 ewentualnego ich
leczenia, a takze pokazywanie jak wielkie znaczenie dla rozwoju
kazdej jednostki ma realizowanie siebie, rozbudzanie pasji i
szukanie ukrytych talentow.




Wszystko to jest promocjg
zdrowia, ktora jest takze
podejmowaniem decyzji
dotyczacych spraw ludzkiego
zdrowia. Dziatalnosc ta opiera
sie gtownie na tym, ze dane
srodowiska lokalne wykazujg
aktywnosc | wspotpracuja
miedzy sobg oraz innymi
sektorami. Promocja zdrowia to
rowniez dziedzina nauki, ktora
zaistniata poczgtkowo jako ruch
prozdrowotny rozwijajacy sie
wsrod spoteczenstwa.

Jak czesto uprawiamy sport?




-Wymagania:

Uczen: ( omowienie na podstawie
plansz )

+ Potrafi wyjasniC pojecie wychowanie
zdrowotne

+ Czynniki wptywajgce na zagrozenie
zdrowia

<+ Aspekty wychowania zdrowotnego

+ Gtowne czynniki warunkujgce zdrowie
+ Znaczenie profilaktyki



