
 
                                                                                 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
    Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym  w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
  
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                  08.06.2020  poniedziałek  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści w 
zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

 08.06. 2020 
poniedziałe
k  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
 3 godz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Renata 
Wodnicka 

  TEMAT: WAKACJE NA WYBRZEŻU. 
 
Cele:  Rozwijanie mowy, zapoznanie z globusem- kulistym modelem Ziemi,rozwijanie 
umiejętności wycinania. 
 
1. Ćwiczenia poranne: Raz , dwa ,hop, sa, sa. Głowa w dół, ręce w bok ,przysiad, no i 
skok./ćwicz, pokazuj, powtarzaj/Pamiętaj o zjedzeniu smacznego śniadania. 
 
2. Wykonanie łódki według instrukcji. Rysowanie po śladach.?karta pracy, cz.4, s. 60- 
61/ 
 
3. Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej- Zaremby,, Wakacyjne podróże”/ 
książka s. 84-85/ Odpowiedz- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana? 
-Dzięki czemu mogli podróżować palcem po całym świecie? 
-Jakie kontynenty były widoczne na globusie? 
- Co wskazywał palec Ady? Gdzie ona chciała pojechać na wakacje?  
- A WY jakie macie plany wakacyjne? pochwalcie się. 
 
Zaśpiewajmy piosenkę “ Morskie przygody” ( 2 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0 

 
4. Wykonanie pracy plastycznej- Wakacje na Wybrzeżu./wyprawka, karta 4/ 

Pomaluj karton tak, aby był podzielony na trzy pasy: -żółty ( piasek na plaży), 

 
I 5 
 
IV 8 
I 7 
 
IV 5  
IV 7 
IV 18  
IV 14 
IV 4 
IV 11 
 
IV 16 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
do pkt. 1 
ćwiczenia poranne rymowanka 
 
do pkt. 2 
karta pracy cz. 4, s. 60-61  Nowe przygody Olka i Ady 
 
do pkt.3 
Książka  s. 84-85. Nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 
 
 
 
 
 
do pkt.4 karta 4 wyprawka 
przybory plastyczne 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/15 min 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=yeeDt5CfkP0


4  godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niebieski(morze), jasnoniebieski(niebo). Przyklej wszystkie gotowe elementy w 
odpowiednich miejscach na wyschniętej, pomalowanej kartce. Pochwal się 
pracą. 
 

5. Zabawy na świeżym powietrzu. Wielozmysłowe dotykanie drzewa: przytul się do 
drzewa, wąchaj je, dotykaj dłońmi, słuchaj szumu drzew z zamkniętymi oczami. 
Baw się dobrze, ale bezpiecznie. 
 
6. Obejrzyj filmy: 
najpiękniejsze plaże w Polsce  https://www.youtube.com/watch?v=ny2RqI2LDOE ( 1 
min) 
Hel https://www.youtube.com/watch?v=q-WoC2B6DHc  ( 1,50) 
Gdańsk- co warto zobaczyć https://www.youtube.com/watch?v=XMw_KIuaaPU ( 6 min) 
 
zabawy ruchowe: wspólny  taniec https://youtu.be/Y4lnJz2BTJY 
 
poćwicz cyferki z rybką: 
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie 
różnice: https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/roznice 
 

pomoce: karton,  klej, farby, pędzelek, kubeczek z 
wodą. 

 
najpiękniejsze plaże w Polsce 
https://www.youtube.com/watch?v=ny2RqI2LDOE ( 
1 min) 
Hel 
https://www.youtube.com/watch?v=q-WoC2B6DHc 
( 1,50) 
Gdańsk- co warto zobaczyć 
https://www.youtube.com/watch?v=XMw_KIuaaPU 
( 6 min) 
 
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/ro
znice 
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