Dzigki bajkom dziecko potrafi inaczej spojrze¢ na $wiat, daja mu one wsparcie 1 stajg si¢
zroédtem ich przezyc. Nauczyc1el u boku rodzica staje si¢ osobg odpowiedzialng za I'OZWO_]
d21ecka zarowno intelektualny jak i en 00]0na1ny AW przypadku pOJaw1en1a sig o

pomagajq Zrozu ktos si¢ boi, wstydzi czy smuci Jest 1ZeCZe &
normalng. Dzieci w wieku przedszkolnym z tatwoscia utozsamiaja si¢ z bohaterami
opowiadan ktorych stuchaja. Bajki sg czgsto §wietnym punktem wyjscia do powazne;j
rozmowy, a takze blizszego poznania trudnej sytuacji dziecka. Jesli problem dziecka nie
zostame mezauwazony 1 nie rozw1qzany rzutuje to na Jego psychlke; 1 dalsze zycie. Bajka

Niniejszy pr'
reahzac zada



-wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci poprzez wykorzystanie réznych form
aktywnos$ci tworcze] w postaci zabaw parateatralnych oraz przedstawien w oparciu o bajki

terapeutyczne.

Cele szczegotowe proj

- pobudzanie tworczej ak tywnosm dziecka
- pobudzanie inwencji tworczej dziecka

- poszerzanie stownictwa dzieci

- ksztattowanie umiejgtnosci loglcznego mys$lenia

-budowanie umie;j e;tnosm 0 A przez dziecko dobra od zta
- ksztaltowanie umigjg '

Tresci z podstaw

o

rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w t ,
otoczemu za pomocg komunikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z
tworzyw 1 materiatu naturalnego;
pkt. 7) eksperymentuje rytmem, 1osem dzwu;kaml 1 ruchem rozwuajqc SWO_]E} wyobraznig

A s

("“Jilgﬁ ki, np. dynamiki, tempa 1 Wys
ty, muzykuje z uzyciem instrume



rozpoznaje melodie, p1osenk1 i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu_ p.
hymn przedszkola, ch tyczne d A uroczystosci narodowych (hymn naroc
potrzebne do organi Scinp "“9 Babci i Dziadka, Swieta pr

(piosenki okazjons qupieniu stucha muzyki;

ienia rozwijajace |
howania przedsz

‘podstawowe emocje, probuje rad:
jei 1nnych 0sOb SN
pkt. 4) przedstawia SWO_]C emoqe 1 uczucia, uzywajac charakterystycznych dla d21ecka form
wyrazu

pkt. 6) rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze odczuwaja
1 przezywaja je wszyscy lud21e

pkt. 8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emOCJe i uczu01a mogq by¢ pod

Organizatorem projektu ,,Mi$ Bajku$ w Krainie Bajkoterapii” jest Przedszkole Niepubliczne
Bajkolandia mieszczace si¢ na terenie miasta Bydgoszczy.

3. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest nadestanie organizatorom karty zgloszenia
zawierajacej informacje dotyczace placowki oraz koordynatorow.




rodzwow na udz1a1 dzieci v projekcie oraz wykorzystanie wizerunku dziecka oraz
opublikowanie go na stronie facebookowej projektu oraz stronie i profilu facebookowym
Przedszkola Niepublicznego Bajkolandia w Bydgoszczy.

Blok tematyczny

Aktywnosci dzieci

Przewidywane osiggni¢cia

I Spotkanie z matym
pajaczkiem (ok. 3-4
spotkan)

Bajka terape
o Pajaczk

ucznia przez gru

Rozmowa na temat tresci
opowiadania

- dz. wie, ze naSmiewanie

si¢, przezywanie,
ponizanie jest zte =

-dz. podejmuje p
zaakceptowani
mocnych i sabych stro

- dz. u$wiadamia sobie, 7e
nikt nie jest lepszy od
innych

-dz. uwrazliwia si¢ na
smutek, cierpienie in

X

¢ pr(')béf




re ¢ .jna pt.

).

BN

Zabawa nasladowcza pt.
,»W czym jestem dobry”

Zabawa dramowa pt.

e

.

Poznanie pracy aktora-
zapoznanie z
tawowymi pojeciami
S1€ Z jego
wie

»

dekoracj Sy

nastroju

=

- dz. nasladuje czy
ktorg swi aniem

aNniel

=
\ P S l‘
. - N Lo

- dz. wspblnie z
rowiesnikami podejmuje
probe utozenia historyjki
prezentujacej dalsze losy
pajaczka 4

- dz. k}‘sita}t}uje wyob

- dz. zapoznaje si¢ Z pt
aktora, poznaje poj
takie jak: scena, kur

- dz. tworzy potrzebne
dekoracje wedtug

wlasnego pomystu z
dostepnych materiatoy

- dz. wciela si¢ w-

role, podejmuje prob




Zabawa muzyczno —
ruchowa pt. ,,Lata
pszczota” (na podstawie
piosenki ,,Lata mucha”

IT W krainie pszczotki
marzycielki

Bajka terapeutyczna ,,B 4

0 Pszczolce ” M.Moli

>

egracyjna nt.
yrzyjazni”

par omimiczne

'.&. ?,,

- dz. porusza si¢ po sali
nasladujac latajaca
pszczolte

- dz. reaguje na nal
dzwickowy 1 utrwe
czes$ci ciala

trzymajac sie za rece
przechodza przez hula hop

- dz. skacze po sali w
tamburyna

- dz. reaguje na prze
C nocyg

- dz. losuje obrazek
przedstawiajacy dany
zawod '

- dz. za pomoéq ge
mimiki podejmujep
przedstawienia danego

e G



| Rozmowa polgczona z
| zabawg dramowa nt.
,,Kim bede gdy
dorosng?”

cynka Pszczotka”

< nt. ,,Kim

ca gdy

Y

pomystow |

- dz. buduje dtuzsz
wypowiedz nt. swi
zainteresowan i

- dz. wykorzystujac
papierowg torebke tworzy
pacynke 3

- dz. wycina nozyc
czarne paski, przykl
torebke, SZCZeg

s PEVTIN

- dz. dobiera sie w pa
trojki, ustala z kolegami ./
kolezankami temat
wystapienia

- dz. pokonuje nié i
prowadzac dialogi
kolegami / kolezank

Il Zaczarowane Mra | Zaba

— jak mrowka poszta do |
szkoty

a integracyjna nt.
,,Termometr uczuc”

Bajka terapeutyczna ,,B
0 Mroweczce” M. Mo

przyklejajac swoje iie W
odpowiednim migjscu

- dz. przekazuj e ,,pe
odwagi” do kolegi
koleZ'c}nki




niepowodzenia w nauce
nowych rzeczy

odwazny”

icyjna pt.

)mimiczna

jemy

Zabawa paluszkowo —
nasladowcza pt. ,,Pie¢

J4
e

Zabawa ruchowa pt.
»Jestem wazny i

99

bycia odwaznym

- dz. podejmuje p‘
dostania si¢ / wejscia d

swoich uczucia
ponosi porazke

- dz. podejmuje probe
okreslenia swoich uczt
danej sytuacji Vnp. (
dostajemy prezen‘

nas cos$ boli it

e

- dz. wskazuje po kolei
palce reki

- dz. nasladuje czynnos$ci /
stany emocjonalne jaki
wykonuje / przezy
mrowka (skacze, §

itp,)

Y i 52|

bycia waznym i

odwaznym w trakcie

zabawy

- dz. wskakuje do srodka

kota, za kazdym razem
gdy czuje si¢ wazn
danej sytuacji np. &
urodz;; ny




idaktyczna pt.
ina od 2 agi”

Cwiczenie relaksacyjne
vg Jacobsona pt. ,,Silny i

i 1
*‘ & " :

Kompozycja
przestrzenna nt.
wkowe kukietki”

e

.

na Kath

;i cl U ¢ nar\

- dz. wypowiada si
tego czego sie boi,
odzw‘i‘er, iedla swoj

, el

s3
S l‘

,,strachem” do Smietni

- dz. podejmuje probe
pokonania strachu poprzez
zaproponowane ¢wiczenie

- dz. wykonuje ¢ v
wedlug wskazowek

-

O

mies$nie w trak
w zaleznosci od

przezywanych emocji

- dz. tworzy z dostepn
materialow
przyrodniczych ki
mrowke Y

szczegbly (oczy,
czuiki itp.)

- dz. wykorzystuje swojg
kukietke do stworzenie
teatrzyku kukietko

- dz. dobiera si¢ W p
o1 kolegami




kolezankami

- dz. tworzy krotka
z wykorzystanie ki

IV Przygoda dwoch
otowkow

Burza mézgow nt.

| ,,Przepis na przyjazn”

™ 4

g

Bajka terapeutyczna
o dwdch Ol i 8
M.Molick

Zabawa integracyjna nt.
,,P0sagi”

pofaczona z
‘| dzialaniem nt. ,,Nie szata

S

dobi cztowieka”

- dz. podaje cechy dobrego
przyjaciela

- dz. zas‘ganawia si¢
podaje co nalezy 1«
jakim by¢ aby by¢

- dz. tworzy ukfac |
(rece, nogi, glowa) kolegi

/ kolezanki tworzac z nich
dowolny posag / figure

- dz. rozpakowuje
(kolorowe i szare)

wnioski

- dz. wypowiada si¢ nt.
emocji jakie pokazuja
dzieci na ilustracjach

- dz. zastanawia sig
mozna pomoc dan
dziecku




aowcza z

_ a

a z zabawa
santomimiczna pt.

,,Mozesz na mnie

liczy¢!”

)14CZ0
R

f A‘\,'Maska

Pantomima nt. ,,W co si¢
bawi¢ z przyjacielem?”

e

.

pokazuje

i odgrywa dang scenke z
kolegg / kolezanka

=

- dz. reaguje na sygnat
stowny nauczyciela i

odgrywa krotkie scenki w
parze z kolega / kolezanka

=

- dz. dba o szczegdly
(dokleja wiosy, uszy itp.)

- dz. w parze z kolega,
kolezanka za pomc
gestow / mimiki /7
iki sposob

/powiedzi
j¢ gdy




Bajka terapeutyczna ,,
i jego przyjaciele”
M.Molicka

racyjna pt.

Te‘*' _ A
- iA I Q‘?”

ciemno$cia, przed
nieznanym oraz
zagrazajacym otoczeniem.

[qczona 7z

zialaniem nt. ,,Do czego

i

huzy latarka?”

Zabawa nasladowcza pt.
»M0j cief”

" 4

g

nazywa poprawnie swoje
uczucia gdy w pokojt
sali jest ciemno

ONIrov 7ac 1 KO
kolezanke z pary
zaslonietymi oczami po
cafej sali zachowujac
0strozno$c¢

- dz. oglada zacien
: 1 [d

salg za pomo
| domu

- dz. porusza §wiatlem z

latarki po suficie, $cianach
zgodnie z tempem
styszanej melodii (
szybko)

- dz. rééguje na hasto
nauczyciela 1 nasladuje
ruchy kolegi / kolezanki z

pary

- dz. podéjmuje DI
samodzie
L2 A

2 0T
y Sprawng




Teatrzyk cieni pt. ,,Po

I
L
-

manualng rak.

VI Ufus si¢ nie boi k

mat tresci
co$ go boli ;

(ok

Bajka tréeut?czn
M.Molicka
Temat gtowny: pokonanie

leku zwigzanego z bolem.

awa nasladowcza ,,W
'-’x'n%t 11:1”

W mowieniu
echy

99

- dz. utozsamia si¢
glownym bohateren

ia poczuci

=
§ l‘
\ . “ A

) N :
- aZz. Pod 6 <

wyrazania swoich u
emocji zwigzanych z
sytuacjg Ufusia

- dz. nazywa emocje
gléwnego bohatera

=

- dz. ¢wiczy aparat mowy,
wydluza fazg wydechu

- dz. podejmuje pr
wyrazenia swoich
bez uzyci




| Zabawa pantomimiczna

€ - dz. na podstawie |
: filmikow zapozn
réznymi rodzaja

.".’~

. 1-dz o
ch '

oW teatru: teatr
| kukietkowy, teatr lalek,
teatr zywego slowa.

- dz. wciela si¢ w wybrang
role, podejmuje probe
modulowania gtosu

ip t.
olickiej

Vi Ewaluc'|a
Ewaluacja projektu prowadzona bedzie na biezaco w postaci wklejanych przez przedszkola

biorace udziat relacji z przebiegu realizacji projektu. Po zakonczeniu projektu sporzadzony
ieraj elacje oraz refleksje nauczycieli n/t przeprowadzonyc

Molicka M., 2002, Bakoterapia. O Igkach dzieci nowej metodze terapii, Media Rodzina,
Poznan.

Molicka M. 2011, B|b||oterap|a |bako terapla Rola literatury w proceS|e zmlany
rozumienia sw1ata vie, Rodzina, Poznan.

Bettelheim B., 201

Warszawa



Jaszczyk A., Kochaniak B., 2006, Czarodziejski pylek, czyli metafora i bajka we
wspomaganiu rozwoj ) &




