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Cel gtéwny
Poprawa jakosci zdrowia wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej w ujeciu
holistycznym (fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym).

Cele szczego6towe

- integracja cztonkow spotecznosci szkolnej, dbanie o dobre relacje interpersonalne

- wspotpraca spotecznosci szkolnej w realizacji zadan

- tworzenie klimatu i warunkéw w szkole wptywajgcych korzystnie na zdrowie,
samopoczucie i prawidtowe funkcjonowanie cztonkéw spotecznosci szkolnej

- podejmowanie zroznicowanych zadan w ramach promociji zdrowia

- rozwijanie wiedzy, swiadomosci, kompetencji i nawykéw na temat zdrowia

- prowadzenie przez wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej zdrowego stylu
zycia na co dzien

- podejmowanie aktywnosci fizycznej

- racjonalne odzywanie sie

- dbanie o higiene osobistg i pielegnacje ciata

- rozwijanie umiejetnosci zyciowych, kompetencji osobistych i spotecznych

- dbanie o bezpieczenstwo wtasne i innych

- profilaktyka zdrowia, samokontrola zdrowia

- dbanie o higiene pracy, sen, odpoczynek i aktywne wykorzystanie czasu wolnego

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- wzmachianie poczucia wtasnej wartosci

Problemy priorytetowe:

1. INTEGRACJA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ, TWORZENIE KLIMATU
SPRZYJAJACEGO BUDOWANIU | PODTRZYMYWANIU POZYTYWNYCH
RELACJI MIEDZYLUDZKICH

2. WSPIERANIE PRAWIDLOWEGO ROZWOJU EMOCJONALNEGO

| INTELEKTUALNEGO UCZNIOW

3. DOSKONALENIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI DOTYCZACYCH DBANIA
O ZDROWIE FIZYCZNE

Efekty dziatan
ZADANIA DO REALIZAJI NAZWA ZADANIASPOSOBY REALIZACJI
INTEGRACJA Dzien Chtopca w szkole
SPOLECZNOSCI Bezpieczna droga do i ze szkoty- spotkanie uczniow
SZKOLNEJ, TWORZENIE | 0-1 z policjantem
KLIMATU Dzien Edukacji Narodowej
SPRZYJAJACEMU Pasowanie na Przedszkolaka i Pierwszoklasiste.
BUDOWANIU Apel/akademia z okazji 11 listopada
| PODTRZYMYWANIU Jaselka
POZYTYWNYCH Dzien Gornika w oddziale przedszkolnym
RELACJI Mikotajki




MIEDZYLUDZKICH

Zbibrka stodyczy na paczki bozonarodzeniowe

Kwesta PCK

Wigilijki klasowe

Koncert koled i pastoratek w kosciele p.w. sw.
Cyryla i Metodego

Dzien Babci i Dziadka

Spotkanie z przedstawicielami Stowarzyszenia
Tragedii Gérnoslgskiej

Bal karnawatowy dla klas 0-3

Warsztaty Hand Made dla ucznidw i ich rodzicow
oraz nauczycieli

Koncert dla mieszkancoéw Osrodka , Caritas”, DPS
w Knurowie

Wycieczki klasowe

Dzien Ochrony Danych Osobowych,

Koncert ,, Od Gospel do Bluesa”

Akcja ,, Géra grosza”

Spotkanie z pitkarzami

Udziat uczniéw w programie ,, Kino Szkota”

WSPIERANIE
PRAWIDLOWEGO
ROZWOJU
EMOCJONALNEGO
| INTELEKTUALNEGO
UCZNIOW

Realizacja wewnatrzszkolnego systemu doradztwa
zawodowego

Realizacja programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej
uczniom szkoty

Udziat uczniow w programie profilaktyki
zintegrowanej ,Archipelag Skarbow”

Udziat ucznidw w zajeciach dodatkowych
rozwijajgcych ich zainteresowania

Realizowanie na lekcjach wychowawczych tematow
zwigzanych ze wspotczesnymi problemami
cywilizacyjnymi

Zebrania, konsultacje dla rodzicéw

Realizacja programu ,, Badz kumplem, nie dokuczaj’

Realizacja programu ,, Cata Polska czyta dzieciom”

DOSKONALENIE
WIEDZY
| UMIEJETNOSCI
DOTYCZACYCH DBANIA
O ZDROWIE FIZYCZNE

Realizacja ,, Programu dla szkét” ( owoce i mleko
w szkole)

Nauka ptywania w klasach 4

Rywalizacja sportowa - Organizacja Zawodoéw
w Koszykdéwce

Sprzgtanie swiata 2019

Realizacja programu ,, Robimy pozytywng atmosfere
» W ramach kompani spotecznej i edukacyjnej
w zakresie walki ze smogiem

Apel , Bezpieczne ferie”

Profilaktyka chordb zakaznych

Profilaktyka czerniaka

Higiena

Spotkanie profilaktyczne dla dziewczat klas VI




, Miedzy nami kobietami”

Olimpiada zdrowego stylu zycia PCK, klasy VI-VIII

Program ,Dziel sie usmiechem” pod patronatem
PCK

Konkurs Rejonowy PCK- Resuscytacja Krgzeniowo-
Oddechowa

Udziat w biciu rekordu w jednoczesnej resuscytacji
krazeniowo- oddechowej- Fundacja Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy

Zajecia przygotowujgce uczniow do konkursu
Meditest

Ogodlnopolski konkurs na temat zdrowia i choroby
, Meditest”

Realizacja programu ,, Trzymaj Forme”

Ogolnopolska Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu
Zycia

Mikotajkowe zawody sportowe dla oddziatow "0"

| Mini Olimpiada Integracyjna dla klas 1-3

Innowacja pedagogiczna- ,, Maty sportowiec”

Innowacja pedagogiczna- , Nowoczesne formy
prowadzenia wychowania fizycznego: badminton
i fitness”

, Klasowe $niadania” w klasach 1-3

» Smacznie, zdrowo, kolorowo” przygotowywania
w czasie zaje¢ zdrowych positkow w klasach 1-3.




