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Program Profilaktyczno-Wychowawczy Zespotu Szkot w Libigzu

PODSTAWA PRAWNA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Ustawa o systemie osSwiaty z dn. 07.09.1991 r. z p6zniejszymi zmianami zawiera zapis postulujacy wprowadzenie programow
profilaktycznych,

Ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

Ustawa z dnia 09.11.1995 r o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych,

Ustawa z dnia 19.08.1994 r o ochronie zdrowia psychicznego.,

Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

Rozp. MENIS. w sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych
uzaleznieniem z dn. 31.01.03 r.,

Rozp. MENIS w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dzialalnosci w dziedzinie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym z dn. 20.08.96 r.

Rozp. MEN z dn.27.08.2012r (Dz.U. z 2012r., poz. 997)

Rozp. MEN z dn.09. 08. 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -pedagogicznej w publicznych szkolach ,
przedszkolach i placowkach.

Rozp. MEN z dn.14.02.2017 r w sprawie podstawy programowej

Rozp. MEN z dn. 22 01.2018 r w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
Rozp. MEN edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( z dnia 18 sierpnia 2015 r)

Rozp. MEN dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét

Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)- Art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r
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DOKUMENTACJA SZKOLNA UWZGLEDNIAJACA DZIALANIA PROFILAKTYCZNE I WYCHOWAWCZE
Innymi dokumentami szkolnymi potwierdzajacymi w/w dzialania sa:

Statut szkoly,

Plan pracy pedagoga szkolnego,

Plan pracy pielegniarki szkolnej,

Szkolny plan imprez,

Szkolny zestaw programow nauczania.

WSTEP

Wychowanie nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty,
ktoéra w swojej dzialalnoSci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktorego obowigzkow nalezy stwarzanie wlasciwych
warunkéw wychowania. Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci 1 mtodziezy do wartosci. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1 uzupeiniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a
takze ograniczenie i1 likwidowanie czynnikdw blokujacych i zaburzajacych zdrowe Zycie.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest wspottworzony przez wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej: ucznidéw, rodzicow, dyrektora
oraz wszystkich nauczycieli. Za realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni sa wszyscy nauczyciele, wychowawcy,
rodzice i uczniowie. Tworzenie programu wychowawczo-profilaktycznego zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb naszych ucznidow, ich
probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia. Szkota wspiera rozwoj kazdego ucznia, jego sfery intelektualnej, emocjonalnej,
spolecznej zgodnie z jego mozliwosciami. W realizacji zadan wychowawczych dazymy do jednolito$ci oddziatywan rodzicow i szkoty. Wszyscy
pracownicy szkoly sa wychowawcami— wychowuja swoja osobowoscig i zachowaniem. Szkota rozwija zainteresowania uczniOw oraz
przeciwdziata niepowodzeniom szkolnym(zainteresowanie naukg szkolng),wspomaga rozwoju moralny uczniéw (poszanowanie norm, wartosci i
autorytetow),stwarza uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych: kot zainteresowan, zespotow sportowych,
muzycznych itp. Dziatalnos$¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w zwiazku z dziatalnoscig profilaktyczng w srodowisku lokalnym — odgrywa ono
istotng rolg w ksztaltowaniu osobowos$ci ucznia, jest takze pomocne w ksztaltowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu
wychowankéw do dokonywania wlasciwych 1 przemyslanych wyboréw zyciowych.
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WIZJA ABSOLWENTA SZKOLY
Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

— zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia

— wyro6znia go uczciwosé, wiarygodnosé, wytrwatos¢, szacunek dla innych ludzi

— prezentuje postawe patriotyczng

— rozwija swoje zainteresowania, jest dociekliwy i zadny wiedzy

— charakteryzuje go kreatywno$¢, przedsiebiorczos¢, odpowiedzialnos¢, poczucie wtasnej wartosci

— potrafi korzysta¢ ze zrédet wiedzy dostepnych w domu 1 w szkole

— pozytywnie patrzy na $wiat

— rozwija aktywno$¢ fizyczng

— jest gotowy do podejmowania dziatan na rzecz innych oraz do pracy zespotowej

— stosuje w zyciu codziennym zasady higieny, dba o wlasne zdrowie

— posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o

bezpieczenstwo wilasne i innych

— wykazuje szacunek do norm obowiazujacych spotecznos¢ szkoly

— szanuje 1 pielegnuje tradycje rodzinne, szkoly, regionu, narodu 1 kraju

— szanuje tradycje i kulture innych narodow — jest tolerancyjny - ma swiadomos$¢ bycia Polakiem i Europejczykiem

— uczestniczy w zyciu spotecznym najblizszego otoczenia

— jest gotowy do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw.
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ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyczno - wychowawczy skierowany jest do: uczniow, rodzicow i nauczycieli. Zaklada on ograniczanie i
likwidowanie czynnikow ryzyka, czyli czynnikow niekorzystnych dla zdrowia i Zycia ucznia, poprzez wzmacnianie czynnikow
chroniacych. Cele programu realizowane beda w czasie calego cyklu edukacyjnego, a zatem jest to proces dlugoterminowy. Do realizacji
zadan wlaczajq sie wszyscy nauczyciele, wychowawcy, we wspoélpracy z rodzicami i instytucjami lokalnymi.

Obszary oddzialywania programu profilaktyczno- wychowawczego:

wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow,
rozwijanie samodzielnos$ci, kreatywnosci i innowacyjnosci uczniow,

pomoc psychologiczno — pedagogiczna,

promowanie zdrowego stylu zycia,

przeciwdzialanie zazywaniu substancji uzalezniajacych,

zapobieganie wagarowaniu,

przygotowanie uczniow do uczestniczenia w zyciu spotecznym,

wspélpraca z rodzicami w zakresie dzialan profilaktycznych i wychowawczych,
podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych przez nauczycieli.
przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego korzystania z internetu i mediéw spotecznosciowych, zasady RODO,
doradztwo zawodowe i etyka pracy.

CEL OGOLNY PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO
Celem ogolnym programu jest uksztaltowanie sylwetki absolwenta, ktory potrafi madrze unika¢ zagrozen i bezpiecznie funkcjonowac
we wspolczesnym Swiecie.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO:
Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwa organizacj¢ zajg¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie
oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-profilaktycznego:

wychowanie w duchu patriotyzmu i ksztaltowanie postaw obywatelskich w oparciu o upamietnianie wydarzen historycznych,
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o profilaktyka uzaleznien,
e wypracowanie wlasciwych relacji z rodzicami jako partnerami w procesie edukacyjnym,
e rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych,
e wspieranie potencjalu rozwojowego uczniow i stwarzanie warunkow do ich aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu szkoly oraz
srodowisku spolecznym,
doskonalenie doradztwa zawodowego,
wyksztalcenie pozytywnych norm zachowania oraz norm spolecznych i jezykowych,
rozwini¢cie pozytywnych nawykow zdrowotnych i higienicznych w tym aktywizacja uczniow w ramach wychowania fizycznego,
rozwinie¢cie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nietypowych, radzenie sobie z wlasnymi emocjami,
zintegrowanie zespolu klasowego i spolecznosci szkolnej,
ksztaltowanie postawy asertywnej,
ukazywanie zgubnych skutkow agresji przejawiajacej si¢ w grupach rowiesniczych,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne czyny i zachowanie w stosunku do innych ludzi,
ukazywanie destrukcyjnego wplywu palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykéw na zdrowie.
wyrabianie umieje¢tnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,
dostrzezenie problemow os0b niepelnosprawnych,
rozbudzenie w uczniach ciekawosci Swiata i checi rozwoju osobistego,
wspomaganie rozwoju uczniow, z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji oraz opieka nad uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
e wspolpraca szkoly ze Srodowiskiem lokalnym
e realizowanie podstawowych kierunkow polityki o§wiatowej panstwa i Matopolskiego Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2022/2023:
1. Wychowanie zmierzajace do osiggni¢cia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztalttowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro
1 pickno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.
2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia
w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu 1 zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoly podstawowe;.
4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.
5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formulg egzaminu maturalnego od roku 2023.
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6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci
2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci
ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

8. Podnoszenie jakos$ci ksztatcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom 1 uczniom w przedszkolach i szkotach
ogolnodostepnych 1 integracyjnych.

Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona po calym cyklu edukacyjnym na podstawie:
testow lub ankiet wsrod uczniow,

indywidualnych rozméw z uczniami,

opinii rodzicow,

opinii dyrektora szkoly

samooceny nauczycieli,

Na podstawie wynikéw ewaluacji, wprowadzi si¢ konieczne zmiany do programu, przystosowujac go tym samym do aktualnych potrzeb
rozwojowych uczniéw i potrzeb lokalnego sSrodowiska.
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I. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE | OBYWATELSKIE

Zadanie

Sposdéb realizacji

Efekty podejmowanych
dzialan

Odpowiedzialni

Termin realizacji

Il. TRADYCJE SZKOLNE

1. Organizacja i
przeprowadzenie
uroczystosci Dnia
Patrona Szkoly- Ziuki

Upamie¢tnienie nadania
imienia patrona szkoly:
konkursy i prelekcje,
koncert piesni
patriotycznych.

Zapoznanie si¢ z postacig
patrona.

Dyrekcja szkoly,
nauczyciele, rodzice,
uczniowie,

Listopad 2022

2. Przygotowanie
uroczystosci Slubowania
uczniow klas pierwszych

Uroczysty akt slubowania

Slubowanie bedzie budowalo
wiezi ze szkola, dawalo
poczucie dumy i
przynaleznosci do
spolecznosci szkolnej.

Dyrektor,
nauczyciele,
uczniowie,

Wrzesien 2022

I11. ROZWIJANIE POSTAW SPOLECZNYCH
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3. Integrowanie spotecznosci
klasowej i wewnatrzszkolne;j.

rowiesniczym,

- zwiekszenie kompetenc;i
ucznidw w zakresie radzenie
sobie z sytuacjg kryzysowgq i
stresem,

- podejmowanie dziatan
sprzyjajacych integracji
kulturowej uczniow ukrainskich
i polskich,

- podejmowanie dziatah
stuzgcych ksztattowaniu
postawy szacunku wobec innej
narodowosci

-wigczenie tych uczniéw w
zycie szkoty oraz
Srodowiska lokalnego.

- poznanie przez uczniéw polskich i
ukrainskich kultur obydwu krajow,
ukazanie réznic i podobienstw
taczacych Ukraincow i Polakdw,
wyjasnianie tradycji, obrzedow,
zwyczajéw i waznych dla obydwu
krajow wydarzen.

- tworzenie atmosfery wzajemnego
zaufania, szacunku i otwartosci na
problemy innych
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4, Udzielanie uczniom z Ukrainy
odpowiedniej pomocy i wsparcia

5. Profilaktyka zachowan
agresywnych i demoralizacji:

- zapobieganie mobbingowi,
- ksztaltowanie wlasciwych
postaw uczniow,

- integracja osob
niepelnosprawnych ze
srodowiskiem szkolnym oraz
otoczenie szczegolng opieka
uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

- nauka asertywnoSci
(stanowczos$¢, ktora nie rani)
- zapobieganie agresji
werbalnej , kultura jezyka na

- wprowadzenie skutecznego
sposobu i formy porozumiewania
sie z uczniami ukrainskimi, wtgczanie
ich w zycie szkoty, organizowanie
wspolnego spedzania czasu podczas
réznych, aranzowanych przez szkote,
sytuacji.

- obserwacja uczniéw pod katem
zapewnienia pomocy
psychologiczno-pedagogiczne,
informowanie ucznidéw i ich
rodzicow, jakiego wsparcia moze
udzieli¢ szkota oraz do jakich oséb,
instytucji, urzedow mogg sie zwrocic
0 pomoc.

Wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno —
Pedagogiczna, OPS Libiaz,
Policja, Kuratorami Sadu dla
Nieletnich,

Resocjalizacja ucznia
Uczen:

— zna rodzaje i skutki
stosowania przemocy
ma Swiadomos¢

mozliwos$ci otrzymania
pomocy ze strony szkoly

wychowawcy
pedagog szkolny

caly rok szkolny

wg potrzeb

wg planu pracy pedagoga
szkolnego.
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co dzien, zapobieganie Prelekcje, wyklady nt.
wulgaryzmom agresji, przestepstw

- kultura dyskusji, I demoralizacji,

- zapobieganie niszczeniu Spotkania ze specjalistami
mienia zajmujacymi si¢ zjawiskami

niedostosowania spolecznego
- unikanie zagrozen (kradzieze, | Ankiety, kwestionariusze nt.
napady, béjki, naduzycia skali tych zjawisk w szkole i

emocjonalne i seksualne dzieci |poza nia,

i mlodziezy ze strony dorostych
i rowiesnikow)

6. Podnoszenie kultury Egzekwowanie dobrego Uczen: pedagog szkolny caly rok szkolny
osobistej uczniow. zachowania w szkole — w kazdej sytuacji wychowawcy wg potrzeb

I W czasie masowych wyjsé¢ potrafi zachowaé sie | dyrekcja wg planu pracy pedagoga

Zwracanie uwagi na kulturalnie komisja d/s pomocy |szkolnego

codzienna uprzejmosé, — nazywa i rozréznia materialnej uczniom

kulture¢ towarzyska. postawy uwazane

powszechnie za

Zwracanie uwagi na wlasciwe lub

kulturalne dopingowanie w niewlasciwe; dostrzega

czasie waznych wydarzen istotne réznice.

sportowych szkoly. - | okres roku szkolnego

2022/23

Organizacja konkursu na

tekst i muzyke -nauczyciele

piosenki/przy$piewki wychowania

dopingujacej szkolne druzyny fizycznego
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7. Promowanie kulturalnych
form spedzania wolnego czasu.

Udzial w spektaklach
teatralnych, seansach
filmowych, koncertach,
wystawach.

Dyskusje nt. w/w wydarzen
Popularyzacja czytelnictwa

Uczen:

sledzi repertuar
wydarzen
kulturalnych

stara si¢ z wlasnej
inicjatywy bra¢ udzial
w wydarzeniach
kulturalnych

dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele
administracja szkoly

caly rok szkolny

8. Wyrabianie obiektywnego
stosunku do telewizji i innych
sSrodk6w masowego przekazu.
Zapoznanie z
niebezpieczenstwami
wynikajacymi z
bezkrytycznego korzystania z
portali spolecznosciowych oraz
mozliwos$cia niepozadanego
wykorzystania danych
osobowych przez osoby trzecie.

9. Uswiadomienie wplywu
mediow i reklamy na nasz
jezyk, sposob wypowiadania si¢
i ksztaltowania naszych postaw
Ksztaltowanie komunikowania
si¢ w jezyku polskim na
kazdym przedmiocie.
Niepoddawanie si¢ manipulacji
medialnej.

Pogadanki nt. negatywnego

wplywu przemocy i
pornografii w srodkach
masowego przekazu na

postawy spoleczne mlodziezy
Oddzialywania wychowawcze

majace na celu:

ksztaltowanie krytycznego

stosunku do programow

telewizyjnych pozbawionych

wartosci moralnych czy
intelektualnych
ksztaltowanie postawy
rezerwy wobec reklam

ochrona danych osobowych

Uczen:

potrafi dokona¢é
wartosciowej selekcji
programow
telewizyjnych

umie zdystansowac sie
do reklam

i rzeczywistos$ci
kreowanej przez
media

nauczyciele jezyka
polskiego
wychowawcy
bibliotekarze

wg szkolnego planu
imprez

wg planu pracy biblioteki
szkolnej

10. Ksztaltowanie racjonalnego | Pogadanki na godzinach Uczen umie wychowawcy caly rok szkolny
stosunku do subkultur wychowawczych scharakteryzowa¢ nauczyciele wg planu pracy
mlodziezowych. poszczegolne subkultury wychowawcow
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mlodziezowe i ma wlasciwy
do nich stosunek

11. Zapoznanie z
niebezpieczenstwem
manipulacji ze strony sekt.

- Zajecia prowadzone

w ramach lekcji religii i lekcji
wychowawczych,

- Zbieranie informacji
tematycznych

Uczen zna zagrozenia ze
strony sekt.

pedagog szkolny
wychowawcy

wg planu pracy
wychowawcow

12. Promowanie postawy
odpowiedzialnoSci:

-udzielanie pierwszej pomocy,

- zdobywanie wiedzy
przeciwpozarowej

-Pogadanki na temat
koniecznosci dokonywania
wlasciwych wyborow i
ponoszenia konsekwencji
zlego wyboru,

Zajecia warsztatowe :
Pierwsza pomoc

- Oddzialywania
wychowawcze majace na
celu:

ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka,
Konkurs Wiedzy
Przeciwpozarowej

Uczen jest odpowiedzialny za
siebie i innych

pedagog szkolny
wychowawcy
katecheci

wychowawcy
nauczyciele edb

wg rozkladu nauczania
religii

wg planu pracy
wychowawcéw.

na biezaco wg potrzeb

IV. DORADZTWO EDUKACYJNO - ZAWODOWE

do rozmow kwalifikacyjnych
oraz pisania dokumentow
wymaganych przy

,Kwestionariusza
zainteresowan” wsrod
uczniow ostatnich klas,

— potrafi okresli¢ swoje
zainteresowania
zawodowe

Zadanie Sposob realizacji Efekty podejmowanych Odpowiedzialni Termin
dzialan realizacji
- przygotowanie uczniow - Przeprowadzenie Uczen: pedagog szkolny

wychowawcy
nauczyciele

przedsi¢biorczosci

12




Program Profilaktyczno-Wychowawczy Zespotu Szkot w Libigzu

aplikowaniu o prace (CV, list
motywacyjny)
- objecie szczegolna opieka
uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
- przygotowanie ucznia ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi do wyboru
dalszego ksztalcenia lub
zawodu z uwzglednieniem
przeciwskazan zdrowotnych
- wykorzystanie potencjalu
ucznia z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb,
korekta deficytow lub
rozwijanie ponadprzeci¢tnych
zdolnoSci
- ksztaltowanie odpowiednich
relacji spolecznych.

- Prezentacje wyzszych
uczelni,

- Spotkania z
przedstawicielami
Powiatowego Biura Pracy,
Milodziezowego Osrodek
Kariery Zawodowej, PPP
oraz przedstawicielami
bankéw

— zZna swoje mocne i
slabe strony

— potrafi dokona¢
wlasciwego wyboru
drogi zawodowej z
uwzglednieniem
swoich zainteresowani
i predyspozycji oraz
aktualnej sytuacji na
rynku pracy

— zna SciezKi rozwoju
zawodowego w tym
oferty kursow
kwalifikacyjnych i
wyzszych uczelni

— umie porusza¢ si¢ na

rynku pracy

doradca
zawodowy

IV. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE (PROMOCJA ZDROWIA)

Zadanie Sposob realizacji Efekty podejmowanych Odpowiedzialni | Termin realizacji
dzialan

1. Ukazanie zdrowia jako - Pogadanki na lekcjach Uczen: nauczyciele caly rok szkolny

potencjalu biologii i godzinach zna zasady dobrego biologii, wg szkolnego

- zapoznanie ze sposobami wychowawczych, odzywiania si¢ nauczyciele planu imprez

zachowania i umacniania - lekcje edukacji zdrowotnej | umie wymienié skutki zlego | wychowania wg odrebnego

zdrowia a takze poprawy (w ramach w - f) odzywiania sie, fizycznego, harmonogramu

zdrowia gazetki Scienne w klasach i na | zna choroby cywilizacyjne nauczyciele

- propagowanie i utrwalanie | korytarzach szkolnych i przyczyny ich powstawania. | WdZwR,

zasad zdrowego stylu zycia broszurki, wychowawcy
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(promocja zdrowia)

- informacje o roznych
rodzajach zagrozen zdrowia
czlowieka i mozliwosci ich
minimalizowania lub
eliminowania

- profilaktyka chorob
nowotworowych u kobiet,

- Samobadanie oraz
samoobserwacja i pielegnacja
zdrowia whasnego i innych.

- ksztaltowanie umiejetnosci
roznorodnego rozwiazywania
wlasnych problemow
zdrowotnych i innych ludzi

- profilaktyka AIDS/HIV,

- profilaktyka czerniaka,

- profilaktyka WZW,

happeningi

konkursy i olimpiady,

- Akcja badania chetnych do
oddania szpiku kostnego,

-Akcje krwiodawstwa -
» Mloda krew ratuje zycie”

-Ogolnopolski program
”Wybierz zycie pierwszy
krok” — ( rak piersi, rak
szyjki macicy).

- zajecia profilaktyczne z
polozng- edukatorem Szpitala
Powiatowego w Chrzanowie.
-Wyklad oraz zajecia
warsztatowe prowadzone
przez lekarza.

Realizacja programu
edukacyjnego ,, Znamig!
Znam je?.

Realizacja programu
edukacyjnego ,,Podstepne
WZW”,

Pogadanki, gazetka,
broszury

-Wyjasnia na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom
profilaktycznym w okresie
calego zycia.

- wyjasnia na czym polega
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wlasne i innych ludzi.

nauczyciele ,
pielegniarka
szkolna,
opiekun PCK
Wspolpraca z
Powiatowg Stacjg
Sanitarno-
Epidemiolo-
giczng
Starostwo
Powiatowe w
Chrzanowie
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2. Promowanie zasad higieny

Uczen kontroluje i dba o swoj

inspektor BHP

wg planu pracy

osobistej. Pogadanki i filmy stan zdrowia. pielegniarka pielegniarki
prozdrowotne szkolna szkolnej
Broszurki
Spotkania z pracownikami wychowawcy na biezaco wg
stuzby zdrowia pielegniarka potrzeb

szkolna

3. Profilaktyka i prewencja Wyklady, szkolenia, Uczen: pielegniarka wg planu pracy

choréb zakaznych prelekcje, unika zachowan szkolna pielegniarki

- ksztaltowanie dojrzalej rozmowy indywidualne, ryzykownych. nauczyciele szkolnej

postawy wobec zdrowia i ulotki informacyjne, biologii,

choroby (poczucie plakaty, film edukacyjny

odpowiedzialnoS$ci za zdrowie | przygotowany przez ORE,

wlasne i innych) prezentacja

- motywowanie uczniow do

dzialania na rzecz zdrowia i

dokonywania zmian w swoim

zachowaniu,

- ksztaltowanie wlasciwych

zachowan zapobiegajacych

zakazeniu grypa, covid

4. Racjonalne odzywianie: Zajecia edukacyjne, wyklad, |Uczen: pielegniarka Caly rok szkolny

- ksztaltowanie umiejetnosci | prelekcje, rozmowy - zna zasady prawidlowego szkolna,

15




Program Profilaktyczno-Wychowawczy Zespotu Szkot w Libigzu

prawidlowego odzywiania sie,
- przekazywanie wiedzy o
zasadach prawidlowego
odzywiania sie,

- znaczenie czynnikow ryzyka
w powstawaniu choréb
zwiazanych z nieracjonalnym
odzywaniem sie.

- profilaktyka zaburzen
odzywiania (anoreksja i
bulimia)

indywidualne i skierowania
do specjalistow, zajecia
warsztatowe, plakaty, ulotki
informacyjne, wyklad
specjalisty na temat
»Przyczyny, skutki i
zapobieganie chorobom
zwiazanym z odzywianiem”

Wyklad, warsztaty
prowadzone przez
specjalistow od dietetyki

odzywiania sie ,, Piramida
zdrowia” oraz wartosci
kalorycznych i odzywczych
produktow.

- poznaje etiologie i sposoby
leczenia anoreksji i bulimii.

pedagog szkolny,
wychowawcy,
nauczyciele W-F
nauczyciele
biologii
wspolpraca z
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

5. Wychowanie przez sport i
rekreacje

- realizacja podstawy
programowej w ramach lekcji
wychowania fizycznego
»Edukacja zdrowotna”
-propagowanie aktywnego
wypoczynku i ruchu na
Swiezym powietrzu
Ksztaltowanie umiejetnosci
prawidlowego postepowania
przed, w trakcie i po wysilku,
-utrzymywanie
wszechstronnej aktywnosci
fizycznej,

-Wlasciwe wykorzystanie
czasu wolnego,

Prowadzenie
nadobowigzkowych zajeé
sportowych ,
Organizowanie zawodow
sportowych ,
Organizowanie rajdow,
wycieczek.

Propagowanie aktywnych
form wypoczynku.

Uczen:

- staje si¢ Swiadomie
odpowiedzialny za swoje
zdrowie

- ma poczucie wlasnej
wartosci

- prowadzi zdrowy tryb
Zycia

- unika zachowani
ryzykownych

ma nawyk aktywnego
spedzania czasu wolnego
chetnie bierze udzial w
pozalekcyjnych zajeciach
sportowych.

nauczyciele w-f

wychowawcy
nauczyciele

caly rok szkolny

wg szkolnego
planu imprez

caly rok szkolny
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- wlaczenie uczniow ze
specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi w rozne formy
aktywnosci fizycznej.
Wykorzystanie nowoczesnych
technologii do oceny
tygodniowej aktywnosci
fizycznej min:

6. Profilaktyka zdrowia
psychicznego:
- spotkania z psychologiem i
psychiatra na temat
profilaktyki zdrowia
psychicznego:
e depresjei
samobdjstwa
e zaburzenia jedzenia
e Uzaleznienia od
substancji
psychoaktywnych.
- wypracowanie wlasciwej
postawy wobec 0s6b chorych
psychicznie i
niepelnosprawnych oraz
innych dyskryminowanych
grup spolecznych.
- rozpoznawanie potrzeb
psychicznych uczniow
(diagnoza)
- przeciwdzialanie sytuacjom
trudnym i rozwigzywanie
problemow

Prelekcje,
zajecia edukacyjne,

Uczen:

— zna fazy stresu i
techniki pokonywania
go

— nabiera umiejetnoSci
redukowania stresu,
szczegolnie
egzaminacyjnego

— stara sie¢ rozwigzywacd
swoje problemy,
korzystajac z pomocy
pedagoga,
wychowawcy,
dyrektora,
specjalistow

— uczen zna przyczyny i
skutki tworzenia i
powielania
stereotypow

— oraz potrafi si¢ im
przeciwstawia¢

— uczen potrafi
wypracowaé

indywidualny i wlasciwy

pedagog szkolny,
psycholog
wychowawcy
nauczyciele
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- walka ze stresem stosunek do oso6b z

- dostarczanie wiedzy na zaburzeniami
temat objawow depresji psychicznymi i osob
- nauka odreagowywania niepelnosprawnych.

napie¢¢ i negatywnych emocji
- €O to jest tzw.” stres
pozytywny” ?

- udzielanie pomocy

W eliminowaniu napie¢
psychicznych, wywolanych
niepowodzeniami szkolnymi

-wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci poprzez
wlaczanie uczniow do dzialan
na terenie szkoly
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V. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zadanie Sposoéb realizacji Efekty podejmowanych Odpowiedzialni Termin
dzialan realizacji
1.Prowadzenie dzialan - szkola diagnozuje i Uczen: dyrektor, pedagog
diagnostycznych w zakresie | rozpoznaje zagrozenia zdaje sobie sprawe z szkolny,
wystepujacych w Srodowisku |zwigzane z uzywaniem przez |konsekwencji siegania po psycholog, caly rok szkolny
szkolnym czynnikow uczniow wymienionych uzywki wychowawcy
chroniacych i czynnikow srodkow uzalezniajacych, Umie odmowi¢ w przypadku | pielegniarka,
ryzyka, ze szczegolnym - szkola diagnozuje czynniki |proponowania mu uzywek wspolpraca z
uwzglednieniem zagrozen chronigce i wdraza dzialania |zna fazy uzaleznienia policja.

zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych.
Ukazywanie zdrowotnych,
spolecznych, moralnych
nastepstw uzaleznien:
- palenie tytoniu
a) mechanizmy
oddzialywania reklamy
b) strategie reklamy
papierosow, e-papierosow
c) sztuka odmawiania -
podejmowanie decyzji o
niepaleniu
d) wplyw nikotyny na
organizm czlowieka
- spozywanie alkoholu
a) w jaki sposob alkohol i
inne Srodki dzialaja na

zapobiegajgce zazywaniu
przez podopiecznych
wymienionych substancji.

- Zorganizowanie szkolnego
dnia profilaktyki uzaleznien

- Pogadanki na godz.
wychowawczych

- Pogadanki w czasie zebran z
rodzicami

- Zajecia warsztatowe
prowadzone réwniez przez
instytucje pozaszkolne

- Zorganizowanie biblioteczki
pedagogicznej

- Indywidualne rozmowy

z wybranymi uczniami

- Wspélpraca z instytucjami:
PPP, Policja, Sad, OPS,
pelnomocnikiem ds.

wie, do kogo zwroci¢ si¢ o
pomoc w razie pierwszych
symptomow uzaleznienia.

Rodzice:

potrafia rozpozna¢ pierwsze
symptomy uzywania Srodkow
uzalezniajacych

posiadaja wiedze na temat
skutkéw uzaleznien

w odpowiednim momencie
zwracajg sie o pomoc do
pedagoga szkolnego

- uczen zna

- skutki niewlasciwego
zazywania lekow

- zna ryzyko uzaleznien.
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organizm czlowieka,
szczegolnie w okresie jego
dorastania i dojrzewania
psychicznego;

b) uswiadamianie mlodziezy,
ze eksperymentowanie z
alkoholem i innymi Srodkami
jest dla nich niezdrowe i
niebezpieczne;

- uzaleznienie od lekow

a) przekazanie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji naduzywania
tabletek przeciwbolowych i
innych lekow

- uzaleznienie od gier
komputerowych i Internetu
a) dostarczenie uczniom i
rodzicom wiedzy na temat:

- cyperprzemocy

- uzaleznienia od gier
komputerowych i Internetu,
- rozwijanie zyciowych
umiejetnosci takich jak:
unikanie presji rowiesnikow;
- wspoldzialanie z
dorostymi, szukanie pomocy
W rozwigzywaniu problemow
I udzielanie pomocy innym;

- akceptowanie
odpowiedzialnos$ci wlasnej i
spolecznej;

Profilaktyki

- filmy DVD

- spotkania indywidualne z
uczniami

- Przeprowadzenie
wywiadowek
profilaktycznych dla
rodzicow nt. palenia
papierosow i spozywania
alkoholu i innych srodkow
uzalezniajacych,

Wyklad i warsztaty
prowadzone przez
specjalistow Wyzszej Szkoly
Ochrony Pracy w
Katowicach.

- spotkania mlodziezy ze
specjalistami na tematy
zglaszane przez nauczycieli ,
uczniow

Wspolpraca z
WSZOP w
Katowicach,
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- przedstawianie faz

uzaleznienia i jego wplywu na

osobe uzalezniona, jej
rodzine, nauke, prace.

VI. POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Zadanie

Sposob realizacji

Efekty podejmowanych
dzialan

Odpowiedzialni

Termin realizacji

1. Zapewnienie wysokiej
jakosci ksztalcenia oraz
wsparcia psychologiczno
— pedagogicznego
wszystkim uczniom z
uwzglednieniem
zréznicowania ich
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych.

2. Otoczenie szczego6lng
opieka uczniow o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz
przewlekle chorych,
objetych indywidualnym
nauczaniem oraz ZSK.
Bezpieczne wlaczanie
tych uczniow w zycie
szkoly.

- zajecia rewalidacyjne

- zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze,

- opieka pedagoga,
-wsparcie PPP,

- wspolpraca z rodzicami

- indywidualizacja w
procesie nhauczania i
wychowania

- wsparcie spolecznosci
szkoly

pedagog szkolny,
psycholog
wychowawcy
nauczyciele
dyrektor

Nauczyciele, pedagog
specjalny, psycholog,

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny
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3. Opracowanie
wymagan edukacyjnych
oraz IPET-0w zgodnych
z ze stwierdzonymi
deficytami.
Indywidualizacja w
procesie nauczania i
wychowania.

4. Otoczenie opieka
uczniow z rodzin
niepelnych i zast¢epczych.

5. Systematyczna
wspolpraca z poradniami
pedagogiczno-
psychologicznymi i
innymi instytucjami
wspierajacymi rozwoj
ucznia.

6. Otoczenie szczegolng
opiekg uczniow klas
pierwszych. Integracja
srodowiska szkolnego i
klasowego poprzez
opieke klas starszych nad
klasami pierwszymi.

7. Zajecia integracyjne dla
zespotow klasowych.

- nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotéow
dostosowuja metody i
formy do potrzeb

- Scista wspolpraca z
rodzicami i opiekunami
prawnymi

- organizowanie szkolen
dla nauczycieli i
rodzicow

- pogadanki, zabawy
integracyjne,

- grupa instruktazowo —
szkoleniowa w PPP w
Chrzanowie

- indywidualizacja w
procesie nauczania i
wychowania

- poczucie wsparcia i
zainteresowania ze
strony szkoly

- poszerzenie wiedzy i
swiadomosci nauczycieli
i rodzicow na temat
wychowania i
rozwiazywania
problemow.

- panuje atmosfera i
zaufania

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor,

pedagog szkolny,
psycholog,
dyrektor,

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele,
dyrektor,

Caly rok szkolny
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8.0bjecie uczniow
dodatkowa pomoca
psychologiczno-
pedagogiczng w ramach
ministerialnego programu
Dodatkowych zajec
specjalistycznych.

- Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno
— spoteczne oraz inne
zajgcia o charakterze
terapeutycznym z zakresu
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

-identyfikacja
pojawiajgcych sie u
uczniéw problemow— ze
szczegolnym
uwzglednieniem dzieci i
mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz
deficytami po pandemii

pedagog szkolny,
psycholog,

wychowawcy
nauczyciele

dyrektor

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, wychowawcy,
nauczyciele, dyrektor

VIl. ZAPOBIEGANIE WAGAROWANIU

Zadanie Sposob realizacji Efekty podejmowanych Odpowiedzialni Termin
dzialan realizacji

1.Monitorowanie realizacji - praca komisji powolanej | UCZEN: pedagog szkolny, | Caly rok

Programu Poprawy do opracowania programu | - zna konsekwencje psycholog, szkolny

Frekwencji. - rozmowy indywidualne, opuszczania zaje¢ szkolnych, | wychowawcy,

- zapoznanie uczniéw ze - spotkania komisji nauczyciele,

Statutem Szkoly, wychowawczej - umie wlasciwie planowaé dyrektor,

Regulaminem klasyfikowania
I oceniania , Programem
Wychowawczym Szkoly,

- ksztaltowanie umiejetnosci

- pogadanki na temat
motywowania uczniow,

- kontrola dziennikow,

prace w krotkim i dlugim
przedziale czasowym,

- korzysta z pomocy
kolezenskiej lub zwraca sie o
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planowania i organizowania
czasu,

- organizowanie w obre¢bie
klasy pomocy kolezenskiej,
wspomaganie ucznia
majacego trudnosci w nauce,
chwalenie jego postepow,

- czuwanie nad realizacjg
obowiazku szkolnego

- zachecanie uczniow do
udzialu w kotkach
zainteresowan, zawodach,
konkursach, olimpiadach,

- dostarczanie rodzicom
rzetelnej informacji o
frekwencji i postepach
dziecka w nauce,

- monitorowanie frekwencji
uczniéow wagarujacych,

- indywidualne rozmowy,
- Zajecia pozalekcyjne,

- zebrania z rodzicami,

- Na poczatku roku
zapoznanie rodzicow z
kalendarium waznych
informacji szkolnych.

pomoc do nauczyciela w
przypadku trudnosci,

- potrafi konsekwentnie
dazy¢ do wyznaczonych sobie
celow,

-mniej opuszcza zajecia

lekcyjne,

RODZICE:

- potrafia wspolpracowac z
wychowawca, pedagogiem,
znaja wazne dla nich terminy
szkolne,

VIl. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH | WYCHOWAWCZYCH

Zadanie Sposob realizacji Efekty podejmowanych Odpowiedzialni | Termin realizacji
dzialan

1. Aktywizowanie rodzicéw |- Dyskusja nad formami Rodzice: dyrekcja, wg planu pracy

do udzialu w pracach dzialan profilaktycznych w znajq Program wychowawcy, szkoly

profilaktycznych szkoly. klasie i w szkole. Profilaktyczny Szkoly pedagog szkolny, |[wg planu pracy

Wspolpraca z rodzicami w - Organizowanie spotkan posiadaja najwazniejsze pedagog wychowawcow
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celu diagnozowania
problemoéow edukacyjnych i
wychowawczych oraz
podejmowania dzialan
naprawczych.

Scista wspélpraca z rodzicami
uczniow objetych
indywidualnym nauczaniem,
ZSK oraz ksztalceniem
specjalnym.

profilaktycznych z rodzicami
w formie prelekcji,
wykladow, zajec
warsztatowych nt.:
narkomanii, alkoholizmu,
nikotynizmu

agresji, subkultur
mlodziezowych

- Wlaczanie rodzicow do
udzialu w imprezach
szkolnych,

-znajomos¢ sytuacji
zdrowotnej, emocjonalnej i
szkolnej tych uczniéow

informacje nt. zagrozen

i uzaleznien

biora udzial w imprezach
szkolnych

specjalny,
psycholog.

wg szkolnego
planu imprez

2. Rozwigzywanie - Przekonywanie rodzicow o | Rodzice: pedagog szkolny, |na biezaco wg
zaistnialych probleméw we potrzebie i mozliwosciach - chetnie korzystajg wychowawcy, potrzeb
wspolpracy z rodzicami. uzyskania pomocy w réznych |z pomocy szkoly w psycholog,

instytucjach — rozmowy rozwiazywaniu problemow pedagog

indywidualne, specjalny,

kierowanie rodzicéw do

wlasciwych instytucji
3. Doskonalenie umiejetnosci |- Zachecanie rodzicow do Rodzice: Wychowawcy, caly rok szkolny
wychowawczych rodzicéw. udzialu w prelekcjach - doskonala swoje pedagog szkolny,

I kursach. umiejetnosci wychowawcze psycholog.

Sklad komisji:

Mariola Cupial, Zofia Dynda, Bogumila Buchala, Dominik Kawala,

Zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 14 wrzesnia 2022 roku.
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