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PR[DﬁKOBK\{ \E Vek hry a pripravy na Skolu (3 do 6-7 rokov)
Psychicky wyvin Ziaka po jeho nastupe do Skoly, nadvazuje na intenzivny vyvoj v tomto predskolskom
obdobi.
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MYSLENH ~ nazorné (viazané na konkrétnu ¢innost a zjavnu podobu sveta)
Dieta je v tomto veku vo svojom mysleni viazané na zjavnu podobu sveta. To ¢o vidi, vnima, je pre neho velmi vyznamné
(najvyznamnejSie sU zrakové dojmy). ESte nerozumie, Zze podstata objektu sa nezmeni, aj ked sa zmeni jeho vzhlad.
Napriklad, ak sa dospely prezlecie za rozpravkovd bytost, dieta v mladsom predskolskom veku si mysli, Ze sa na ru premenil.
V' 5 rokoch tejto podstate objektu uz rozumie: je schopné takéto premeny "prekuknut," uvedomuije si, ze clovek sa len
prezliekol a vo svojej podstate sa nezmenil.

Dieta nie je schopné tzv. konzervacie: stalosti mnozstva, pri zmene tvaru. Napriklad: ak do dvoch rovnakych pohdrov
nalejeme rovnaké mnozstvo dzusu, a pred dietatom prelejeme obsah jedného z nich do uZsieho pohdra (¢im zdkonite stdpne
hladina :-)), dieta si vyberie prdve ten, pretoZe si mysli, Ze je v nom viac dzdsu :-). Neuvedomuje si, Ze mnoZzstvo - objem dzusu
sa nezmenil, ked sa zmenil tvar pohdra. Neschopnost konzervacie slvisi aj s tym, Ze dieta eSte nedokdze zamerat
pozornost na viac ako len jeden aspekt situacie (decentracia) - dokaze triedit predmety , ale iba podla jedného znaku
(vytriedi napriklad vsetky cervené gulicky).

Viazanost myslenia na realitu a konkrétnu skutocnost pretrvava aj po nastupe do Skoly. V mladSom Skolskom veku (6 -
12 rokov), uz pracuje dieta aj s predstavami a symbolmi, teda nemusi v danom momente vnimat urcity objekt, ale o nom
uvazuje vo svojich predstavach. Tie vSak musia mat jednoznacny a konkrétny obsah, pripadne musi mat dieta s nimi
skusenost. Je uz schopné konzervacie (uzZ vie, Ze vo vyssom pohdri je rovnaké mnozstvo dzusu). V 6 r. pochopi stalost poctu
- ak mame dva rady minci's rovnakym poctom, pricom v jednom z nich su vacsie medzery medzi mincami (opticky sa javi tento
rad dIhsi), dieta rozumie, Ze pocet minci v obidvoch radoch je rovnaky. V 7. r. pochopi stalost mnozstva a v 9. r. stalost
hmotnosti. Schopnost konzervacie sa v logickom mysleni prejavi pochopenim, Ze ak 2+5= 7, tak potom aj 7-2=5.

Vyvoj myslenia je dlhodoby a postupny proces - neprebieha naraz!

intuitivne (nerespektuje zakony logiky - prelogické)

Je ovplyvnené pocitmi, potrebami, egocentrizmom a fantaziou, je este nepresné a malo flexibilné. V mladSom Skolskom
veku (po nastupe do Skoly), uz zacina dieta v mysleni uplatiovat aj zakladné zakony logiky, preto hovorime o "kognitivnej
revolucii."

Schopnost uvazovat konkrétne logicky, je predpokladom k zvladnutiu uciva po nastupe do Skoly.

) y Predskolské dieta nechape, preco by malo posudzovat situaciu z viacerych hladisk, ulpieva na vlastnom nazore a nazory inych
/A UHM A\/E neakceptuje - poznavaci egocentrizmus.

Svet je pre neho taky, ako vyzerd (nebude akceptovat, ze velryba nie je ryba, pretoZe VYZERA AKO RYBA) - fenomenizmus.

Ak niecomu okolo seba nerozumie, vysvetli si to fantaziou (prilis nerozliSuje medzi fantazijnou produkciou a skutocnostou) -
magickost. Tato magickost pretrvava aj po nastupe do Skoly - dieta eSte moZze verit tomu, Ze slovom, alebo predstavou ovplyvnf
realitu - "Ak sa budem sustredit, dostanem na narodeniny ¢o chcem."

UvaZovanie dietata je viazané na pritomnost - je to tak, pretoze to takto vidi. To ¢o aktuadlne vnima, je pre neho vyznamé a je
zdrojom istoty - presentizmus.

NeZivym veciam prisudzuje vlastnosti zivych, ludskych bytostf (sinko "beZi" po oblohe, auto "ochorelo"). RozliSuje sfice medzi zivym
a nezivym, avsak tieto rozdiely eSte prehliada - animizmus, antropomorfizmus. Do urcitej miery pretrvava aj po nastupe do
Skoly,
"Svet okolo nas vznika tak, ze ho niekto urobil." (niekto napustil vodu do rybnika, niekto zasvietil mesiac)- arteficializmus.

Ma velkd potrebu istoty, a preto ak ziska nejaké presvedcenie, ma pre neho absoldtnu platnost (nerozumie relativite nazorov
dospelych) - absolutizmus.



EMO(TE Hnev, zlost

Dieta v tomto veku uz rozumie pricinam neprijemnych situacii, aj ich obfasnej nevyhnutnosti, a preto nie je zlost tak casta ako v
predchadzajucom vyvinovom obdobi. Velky vplyv na mensSiu drazdivost a vacsiu vyrovnanost ma zrenie centralnej nervovej
sustavy - CNS.

KedZe kontrola prezivania nie je dostatoCna, hnev sa objavuje hlavne v tychto situaciach: v kontakte s rovesnikmi, pri
nahromadentf prikazov, zakazov (frustracia).

Strach
SUvisi v tomto veku aj s predstavivostou (vytvaranim imaginarnych bytosti). Nie vynimocna, je aj akasi tendencia vzajomne sa
strasit, ¢o so sebou prinasa aj istu mieru prijemného vzrusenia. Miera Uzkostnosti zavisi od temperamentu a skdsenosti.

Zmysel pre humor
Charakteristické su kognitivne jednoduché vtipy, vo veku 4 rokov je zabavou aj opakovanie nezmyselnych, ¢i tabuizovanych slov.
Vzajomna zabavanie sa hovorenim vtipov je znakom blizkeho vztahu - kamaratstva.
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V 5. roku si dieta za¢ina uvedomovat aj iné, ako zakladné emdcie, a 7e emocné prezivanie je zlozitejSie - napriklad niekto
moze byt aj smutny aj sa hanbit.

V 6. roku zacina rozumiet tomu, Ze niekto sa moze v urcitej situacii citit dobre aj zle - ambivalencia prezivania - lepSie sa
orientuje v emaciach inych [udi. Vcitenie sa do prezivania inej osoby - hlavne blizkej - vedie azZ k tzv. indukcii rovnakého
preZivania a hodnotenia (napriklad, ak sa o niekom vyjadrujeme v domacnosti, Ze ho mame/ nemame radi, dieta toto
hodnotenie a emdciu méze prijat!)

Dieta sa vnima v medziach toho, ¢o dokaze - v medziach svojich kompetencil, hlavne takych, ktoré dokazuju isty pokrok
("Ked som bol maly, nevedel som nakreslit auto, teraz to viem") .

Je presvedcené, Ze vSetko sa mu podarf, a bez ohladu na vysledok verf, Ze nabuduce to bude lepSie - tzv. nerealny
optimizmus. Precefovanie a nadhodnocovanie vliastnych schopnosti je normalne v predskolskom mladSom veku -
pomaha to dietatu nadobudnut istotu a osobnU rovnovahu. Pretrvavajlca nekritickost a prehnany déraz na seba je
znakom eSte nezrelej detskej identity. Preto je tak typické pre tento vek "chvalenie sa."
Toto obdobie je klicové pre formovanie identity - dieta hfada odpovede na otazky: "Kto som?, Kam patrim?". Potrebuje
mat stabilny vztah s rodi¢mi, ale aj prehlbovat vztahy s inymi pribuznymi a rovesnikmi.

Potreba nieco zvladnut, vytvorit a potvrdit si tak svoje kompetencie, je pre toto obdobie nesmierne dolezita!!
Dieta tuzi po tom, aby nieco zvladlo, naucilo sa nieco nové. Zvedavost, aktivita a iniciativa k aktivite, su
kltucove. Prilis vela negativnej spatnej vazby, alebo situacii, kedy dieta nieco nezvladne, mdzu vyvolat pocit
viny a pokles iniciativy k aktivite (nutna podmienka napredovania, ucenia)!ll Je vhodné travit s dietatom
dostatok casu, pri réznorodych cinnostiach, trpezlivo a pravdivo (veku primerane), odpovedat na otazky
dietata ("Preco...?").

Je dblezité vytvarat situaciu, v ktorej dieta bude Uspesné a velmi vyznamna je aj reakcia rodicov, ktora by
mala uvadzat dieta do slobody.

V tomto obdobf dochadza k presahu rodiny - dieta sa socializuje v kontakte s inymi ludmi . To znamena, Ze sa meni jeho
vonkajSie spravanie, ale aj vnutorné prezivanie a hodnotenie, rozvija sa jeho sebaponatie (individualizacia je sucast
socializacie).

Nové socidlne zruc¢nosti ziskava teda nadalej v rodine, ale aj v skupine vrstovnikov a kolektive materskej Skoly.

Prijima nové socialne role - rolu kamarata, vrstovnika i ziaka materskej Skoly a ucf sa diferencovat - rozliSovat, ako sa ma
spravat v réznych situaciach a v réznych rolach.

ZDROJ: Vagnerova, M. 2012. Vyvojova psychologie. Praha: Karolinum, 2012. s.531. ISBN 978-80-246-2153-1

SKOLSHA TRELOST, PRIPRAVENQST, SPOSOBILOST

Vek nastupu do sSkoly 6-7 rokov, nebol stanoveny nahodou. Prave v tomto obdobi, dochadza k mnohym vyznamnym vyvojovym
zmenam, ktoré su dolezitou podmienkou pre adekvatne zvladnutie poziadaviek Skoly.

Celkové dosiahnutie takého stupna vyvoja, ktory umozni dietatu Uspesné zvladnutie zaskolenia = bez velkych obtiazi a dokonca
s radostou a nadsenim, nazyvame 3kolska spdsobilost. Uvedené vyvojové zmeny, si podmienené ZRENIM, aj UCENIM. Termin
Skolska zrelost hovori o zmenach, ktoré st dosiahnuté zrenim detského organizmu - predovsetkym zrenim centralnej nervovej
sUstavy. Zmeny a kompetencie, ktoré dieta nadobudlo u¢enim a socialnou skidsenostou v rodine a hlavne v kolektive materskej
skoly, nazyvame Skolska pripravenost.



Dieta by malo byt byt pred vstupom do Skoly dostatocne zrelé, ale malo by byt na Skolu aj pripravené (ako sa sprava dieta na
Skolu pripravené, je uvedené nizsie). Casto krat sa rodicia snaZia o to, aby sa dieta pred zapisom naucilo nejaké vedomosti, pod!a
poziadaviek Skoly. Je to dolezité, ale tieto nadobudnuté vedomosti vypovedajl o niecom mechanicky nauc¢enom, nie o zrelosti
dietata. Preto je vhodnejSie venovat sa podpore tych schopnosti, na podklade ktorych sa v buducnosti tieto vedomosti utvaraju, a
to su: re¢, zrakové vnimanie, sluchové vnimanie, priestorova orientacia, grafomotorika a matematické predstavy (Bednarova,
2011).

V nasledujlcej Casti sa podrobnejSie pozrieme na jednotlivé zlozky Skolskej zrelosti, moZete sa inSpirovat nametmi na rozvojové
aktivity v jednotlivych oblastiach. Mozno Vas zaskodi jednoduchost niektorych aktivit, postavenych hlavne na spolocne stravenom
Case, vedeni rozhovorov a kazdodennom zivote. Pravdou je, ze kvalitne straveny cas s dietatom, kedy sa rodic plne sustredi a
snazi sa "byt s nim tu a teraz," je pre odomykanie jeho potencidlu kiicové. Ide o taky zaklad, na ktorom mozeme stavat dalSie
nadstavby - cielend a zamernu cinnost (napriklad vypracovanie nejakého pracovného listu). Pre pripravenost dietata na
zaskolenie, je dblezité venovat sa aj zamerne] pozornosti dietata, prostrednictvom cielenej cinnosti. Aj takéto namety na
jednotlivé druhy cviceni, najdete uvedené nizsie.

L. -

[ TELESNY VVO) A IDRAVOTNY STAV

Posudzuje ho odborny lekar, pediater. Telesna vyspelost nie je prvoradym ukazovatelom skolskej zrelosti, jej zhodnotenie je
dolezité predovsetkym u deti s nizkou pérodnou hmotnostou a deti predcasne narodenych (vySsie riziko vyskytu tazkosti v oblasti
motoriky a reci).

Je potrebné venovat pozornost zmyslovym a telesnym vadam, chronickym ochoreniam. Tie maju vplyv na psychiku dietata a
samotny wvoj dietata. Rizikova je aj Casta chorobnost dietata - moze na zaciatku Skolskej dochadzky narusit cely plynuly proces
adaptacie. VSetky tieto faktory zhodnocuje lekar.

[T POINAVACTE (KOGNTTIVNE) SCHOPNOST

Aby dieta zvladlo trivium (naucit sa ¢itat, pisat, pocitat), musi dosiahnut urcitd Uroven rozumovych schopnosti. Patri sem oblast

reci, sluchového a zrakového vnimania, vnimania priestoru a casu, matematické predstavy i oblast grafomorotiky (tu sa uplatiujd
aj mimo poznavacie faktory).

v

A REC

Je vysledkom dlhodobého zrenia aj ucenia, ovplyviiuje rozvoj myslenia a kvalitu ucenia. Jej vyvoj je ovplyvneny zrakovym a
sluchovym vnimanim, socialnym prostredim.

PredSkolak by mal:

porozumiet beznym rozhovorom a instrukciam

vediet povedat na ¢o mysli, Co preziva

popisat obrazok, situaciu

spontanne prerozpravat rozpravku, zoradit obrazky podla deja

pri spontannom recovom prejave hovorit gramaticky spravne, pouzivat minuly, pritomny a buduci ¢as), pouzivat vsetky slovné
druhy

sformulovat otazku a tiez na otazku odpovedat;

vysvetlit, vyznam niektorych slov - napriklad o je auto

naspamat poznat basnicku, pesnicku, riekanku a pod,;

povedat svoje meno, mena surodencov, rodicov, kamaratov, adresu;

tvorit nadradené pojmy, kategdrie (napr.: hruska, jablko, slivka je ovocie);

tvorit protiklady slov (napr.: teply studeny), synonymé ("Co robf chlapec na obrazku? Ako by sa to dalo povedat inac?" napriklad
diva sa, pozera sa, sleduje....)

rozpoznat nespravne utvorenu vetu (napr.: "Mamka rozprava sa." ).

Namety na rozvoj reci a aktivnej slovnej zasoby:

spolocne straveny €as spontannym vedenim rozhovoroy, citanim, spievanim, ucenim riekaniek, basniciek, odpovedanim na
otazky :-), napriklad poZziadame dieta aby porozpravalo rozpravku, c¢itame knihy, kde s niektoré slova nahradené obrazkom -
poziadame dieta aby pomenovalo nakresleny obrazok, zamerne povieme jednoduchu vetu nespravne a spytame sa "Je to
spravne? A ako je to spravne?"...

Prejavy nezrelosti rec¢i u predskolaka: dieta neprejavuje spontanny zaujem o komunikaciu, ¢itanie rozpravok, rozpravanie
rozpravok, ma tazkosti s porozumenim, pripadne dieta omnoho viac rozumie, ale nedokaze sa vyjadrit, mala slovna zasoba,
pouzivanie jednoduchych vie, tazkosti so zapamatanim kratkych riekaniek, basniciek.



B. MOTORIKA, GRAFOMOTORIKA

Motorika ovplyvnuje celkovl pohybovd zdatnost dietata. Neobratnost v tejto oblasti moze viest k tazkostiam so zaclenenim do
kolektivu - pre ziaka mbze byt neprijemné zapajat sa do pohybovych hier. Miera obratnosti motoriky ovplyviuje aj vnimanie
telesnej schémy, priestoru... O zvySenej potrebe spontanneho pohybu v aktudlnej dobe, viac v samostatnej kapitolke.

Grafomotorika je subor pohybovych cinnosti, ktoré dieta vyuziva pri pisanf (kresleni). Zahfna spravne sedenie, spravne drzanie
ceruzky, tlak ceruzky, prepojenost a plynulost pohybov pri kresleni Ciar. Stvisi s vizuomotorikou: prepojenie zraku a pohybov rik
- dieta zrakovo vnima obraz, ktory si zapamata, vybavi si ho z pamate a nakresli. Ide o oblast jemnej motoriky.

Pri zapise sa mbZe overovat v kresbe postavy, spontannej kresbe, pomocou pracovnych listov, overuje sa aj lateralita.

Co by mal predskolak pred nastupom do $koly zvladnut?

kresba postavy - okolo 6 - teho roka sa zacina objavovat dvoj - dimenzionalna kresba koncatin, kresba by mala mat hlavu, trup,
ruky, spravne nasadené na trup, hlava ma vlasy, naznacené su detaily tvare.

drzanie ceruzky: mala by lezat na poslednom clanku prostrednika, zhora ju pridrziava palec a ukazovak, malicek a prstennik su
pokrcené v dlani, ruka a prsty su uvolnené, nie kréovito zovreté

tlak ceruzky: suvisi s uvolnenostou ruky, pred nastupom do Skoly by mal byt pohyb ruky uvolneny a plynuly, bez priliSného
tlaku na podlozku

nakreslit: zuby, Sikmu ciaru, vinovku, horny obluk, dolny obluk

prekreslit kruh, Stvorec, trojuholnik a pod - podla predlohy

chytit a hodit loptu, uchopit loptu chodidlami v sede, udrzat rovnovahu, poskakovat na jednej nohe, urobit kotul vpred s
pomocou, zosuladit pohyby s hudbou

Namety na rozvoj grafomotoriky a vizuomaotoriky:

cviCenia podporujuce spravny Uchop a tym aj tlak ceruzky: hra so Stipcami, plastelinou, peciatkovanie, namacanie a zmykanie
Spongie, spravne drzanie lyZice

spontanna hra so stavebnicami, vyborna je hra mikado

spontanne kreslenie, malovanie, strihanie , trhanie papiera, navliekanie koralok ...

na rozvoj vizuomotoriky: cvi¢enia jednym tahom (dieta obtahuje vopred naznacenu liniu - stopu)

vypraclvanie pracovnych listov (su volne dostupné na stiahnutie na internete, k dispoziicii je aj mnozstvo pracovnych zositov)
suhra ruka - oko, koordinacia pohybov: samostatné obliekanie, "priprava stolovania," domace prace ako utieranie prachu,
upratovanie hraciek

plati pravidlo: za dieta nerobime to, ¢o ono uz zvlada, zaroven ho neodhaname, ak nam chce pomoct, pri cvi¢eniach
reSpektujeme lateralitu (ponechame na dieta, Ci v cinnostiach prevazne pouziva lavd, alebo pravd ruku)

Prejavy nezrelosti jemnej motoriky a grafomotoriky:

nevyhladava stavebnice, ru¢né prace - také cinnosti, kde je potrebna koordinacia jemnych pohybov
mensia obratnost v samoobsluhe

nevyhladava kreslenie, malovanie - az odmieta

Iinie kresby su kostrbaté, vedenie ciary je neplynulé

obsah kresby je chudobnejsi - oproti vrstovnikom

C. SLUCHOVE UNTMANTE A PAMAT

Co by mal predskolak pred nastupom do $koly zvladnut?

nacuvanie: dieta zvlada pozorne vypocut rozpravku, pribeh (znakom oslabenej schopnosti nacdvat je nezaujem o rozpravky,
tazkosti s naclvanim instrukcif, vykladu a celkovo tazkostami s komunikaciou - akasi neschopnost vypocut druhého)

v oblasti rozlisenia figury a pozadia: vie sa zamerat na podstatné zvuky z okolia, vytesnit nepodstatné zvuky. Napriklad: pri
rozhovore vnima hlas (figura), nie hluk z dvora (pozadie) = ide o schopnost sustredit sa na zvukovy podnet. (znakom
oslabeného vnimania v tejto oblasti sU tazkosti sustredit sa na hovorené slovo, lahka vyrusitelnost nepodstatnymi zvukovymi
podnetmi)

v oblasti sluchovej diferencidcie (rozozndvanie hlasok): rozlisi, ktoré slova su rovnaké a ktoré nie (koza - kosa ziva - ziva.....).
Oslabenie sa prejavi tazkostami s vyslovnostou tvrdych a makkych slabik, s rozliSenim podobnych zvukov)

v oblasti sluchovej analyzy a syntézy (rozliSenie hranic slov, slabik, hldsok): dieta vie urcit, ktoré slova sa rymuju, kolko slabik je v
slove, aka je prva a posledna hlaska v slove

v oblasti sluchovej pamdte : zopakuje vetu s 5 slovami a 4 nesuvisiace slova



Namety na precvicovanie:

pocUvanie ¢ftanych rozpravok, pribehov, pesniciek

hry na lokalizaciu zvuku: "Odkial prichadza zvuk?"

hry na zdroj zvuku: "Co vyddva tento zvuk " - vybornym pomocnikom je zvukové pexesol

hra na rozoznavanie zvukov: "Pocivaj. Co vietko pocujes? "

hra na "poskoc, ked budes pocut.." - hovorime subor slov a vopred sa dohodneme, na ktoré slovo dieta poskoci
vytlieskavanie slabik

rozoznavanie prvej / poslednej hlasky v slove ("povedz slovo na A, zacina sa SOVA na A? ")
hlasky "r, a, k sa pochytali.....aké utvorili slovo?"

hra na tichy telefon

rozvoj sluchovej pamate: hra na retaz slov (dospely povie slovo, dieta zopakuje a prida iné slovo)

D. TRAKOVE VNIMANIE A PAMAT

Co by mal predskolak pred nastupom do $koly zvladnut?

v oblasti figdury a pozadia (podobne ako u sluchového vnimania ide o odliSenie podstatného od nepodstatného v zrakovo
vnimanom podnete): dieta dokaze na obrazku vyhladat pozadovany predmet

v oblasti zrakovej diferencidcie (rozoznavanie detailov, polohy, teda horno - dolné postavenie, pravo - lavé postavenie): dieta v
predskolskom obdobi vie urcit ¢o "ide, leti" smerom hore, dole, urci prvy obrazok v rade, posledny obrazok v rade, ¢o
smeruje napravo, nalavo, whilada rozdiely v podobnych obrazkoch (nezrelost v tejto oblasti sa prejavuje tym, Zze dieta
nerado vyhladava rozdiely v podobnych obrazkoch, podobné obrazky povazuje za zhodné, piSe zrkadlovo prevratené
pismena)

v oblasti zrakovej analyzy a syntézy (vnimanie celku a jeho casti): v predskolskom obdobi vie dieta poskladat obrazok z
niekolkych castf, doplnit chybajucu cast obrazka

v oblasti zrakovej pamdte : dieta si zapamdta minimalne 3 obrazky zo 6

ocné pohyby: zamerne by mali byt vedené zlava doprava, riadok po riadku, zhora nadol

farby: dieta vie pomenovat vsetky zakladné farby rozliSit odtiene

Namety na precvicovanie:

vyhladavanie predmetov na obrazku ("Ukaz mi, kde je...., Je na obrazku lopta?")

vyhladavanie rozdielov v obrazkoch

rozliSovanie zhodnych a odlisnych dvojic, ktoré sa liSia nepatrnym detailom

skladanie puzzle, skladanie obrazka, ktory rozstrihneme na niekolko castf

hry typu : "Co vidim z okna?", "Vidim v miestnosti nie¢o hnedé.." (dieta vymenuva véetky hnedé predmety a ak povie ten, na ktory myslime,
odpovieme "ana"), triedenie gombikov/ guli¢iek podla tvarov, ¢i farieb, hladanie znamych oséb na rodinnych fotkach, pexeso (klasicky,
alebo obmena - pred dieta polozime prvd cast parov z 10 obrazkov, jemu dame druhu Cast - ma o najrychlejSie svoje karty poloZit na
nase)

z

£. VNIMANIE PRIESTORU

PredsSkolak: ovlada pojmy: hore, dole, vpredu vzadu, vpravo, vlavo, vpravo hore (Cize dve kritéria), posledny, prvy, vpravo a
vlavo na vlastnom tele, uprostred, predposledny, hned pred, hned za

Namety na precvicovanie:
vyhladavanie predmetov na obrazku zadavanim polohy: "Ukaz mi, ktora kacka v rade je predposlednd?, Ktora vcielka lieta
najdalej od kvetu?"

. UNIMANIE CASU

PredsSkolak: vie zoradit obrazky podla postupnosti deja, zacina sa orientovat v dnoch tyzdna, priradi spravne cinnosti k
ro¢nym obdobiam

z

G. MATEMATICKE PREDSTAVY

Predskolak:

porovnavanie: vie urcit, ¢i je niecoho rovnako, menej, viac, o jeden viac a o jeden menej

radenie: zoradi 5 prvkov podla velkosti, pomenuje najmensi, najvacsi prvok a prostredny prvok

triedenie: vie povedat, o nepatrf do radu obrazkov, vyhlada predmet na zaklade troch kritérii (velka cervena hviezda)
mnozstvo: dieta vie napocitat aspon do Sest

tvary : dieta pomenuje, rozlisi kruh, Stvorec, trojuholnik, obdlZnik

Namety na precvicovanie: polozime na stol 5 kociek a poziadame dieta, aby vedla poloZilo rovnaky pocet kociek/ o 1 kocku viac/ o 1 kocku
menej, "Vezmi si viac/ menej/ rovnako vela kociek, ako mam ja", "Zorad predmety podla velkosti,, Ukaz najmensiu loptu...."



111 SOCTAINE ZRUCNOSTT

Pod tymto pojmom vnimame verbalnu a neverbalnu komunikaciu, ako dieta reaguje na rézne situacie, ako sa adaptuje na
nové situacie, ¢i dokaze porozumiet svojim pocitom i emdociam a spravaniu inych, ako vie ovladat vlastné reakcie a
spolupracovat.

Emocionalna sposobilost: dosiahnutie relativnej emocnej stability,dieta nereaguje tak impulzivne ako v predskolskom
obdob.

Socialna sposobilost: potreba stretavat sa s inymi detmi, schopnost podriadit sa zasadam skupiny, ista miera samostatnosti
a nezavislosti od rodicov, schopnost prevziat zodpovednost za plnenie u¢ebnych povinnosti.

Predskolak by mal zviadnut:

odlucenie od rodicov po dlhSiu dobu

primerane sa adaptovat na novd situaciu

spolupracovat v ramci skupiny

akceptovat autoritu

dodrziavat pravidla

pod vedenim dospelej osoby vie zhodnatit svoje spravanie
dokaze uniest prehru, nezdar

pocka, kym pride na neho rad

pozna rozdiel medzi hrou a povinnostou

zvlada zakladné sebaobsluzné cinnosti (hygiena, stravovanie, obliekanie)

Namety na aktivity na podporu empatie a prosocialneho spravania:

ukadZeme dietatu obrazok so situaciou ( napriklad ako sa dvaja kamaréti spolu smejd, biji ¢i na seba kri¢ia) a pytame sa: "Co
asi robia? Ako sa asi citia? Kedy si sa naposledy takto citil ty? Ako ti bolo?" M6zeme dietatu pomaoct karickami so smajlikmi..
rovnakeé otazky kladieme pri ¢itani pribehov, rozpravok

ucime dieta pomenuvat pocity

TV PRACESCHOPNOST A POZORNOST

Praceschopnost = pracovné navyky - podmienené zrenim, ale aj vychovou a socialnou zrelostou.

Pozornost = zamerna dusevna cinnost, teda dieta vynaklada Usilie (ak dieta venuje pozornost hre, ide o tzv. neumyselnu
pozornost). V predskolskom veku je potrebné aby bola posilfiovana prostrednictvom riadenej cinnosti (tuto dlohu plnf
materska skola)

Co by mal predskolak zvladnut?
vydrzat pri zamernej ¢innosti 15 - 20 min
prejavit zaujem o Ulohy

pracovat v relativnom klude

ZDROJE: Bednafova, J. 2011. Skolnf zralost. Brno: Computer Press, 2011. 5.99. ISBN:978- 80-251-2569-4
Slezakova, T. 2012. Spolocne do Skoly. Bratislava: IRIS, 2012. s.108. ISBN:978-80-89256-81-5
Sindelarova, B. 2016. Predchazime porucham uceni. Praha: Portal, 2016. s.63. ISBN:978-80-262-1082-5

SKOLSKA PRIPRAVENOST

lde o kompetencie v oblasti socialnej, emociondlnej, kognitivnej a pracovnej, ktoré dieta nadobudlo ucenim a socidlnou
skusenostou hlavne v materskej skole.

Pred nastupom do Skoly je dieta:

sebavedomé (malo by mat presvedcenie, Ze ak nieco zac¢ne tak to zvladne, pripadne mu pomdbze dospeld osoba)

je zvedavé (ucenie novych veci je prijemné)

kona s urcitym cielom (vie, Ze dokaze nie€o ovplyvnit, postupuje vytrvale)

do urcitej miery sa vlada - prispdsobuje svoje spravanie

schopné pracovat spolu s ostatnymi a spolupracovat

komunikacne zdatné (vie dat najavo pocity, priania, vymenovat myslienky)

ZDROJE:

Bednarova, J. 2011. Skolni zralost. Brno: Computer Press, 2011.5.99. ISBN:978- 80-251-2569-4

Vagnerova, M. 2008. Poradenska psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: Karolinum, 2008. s.538.
ISBN:978-80-246-1538-7



DIETA SKOLSKY NEIRELE. ODKLAD SKOLSKE] DOCHADIKY

Je povinnostou zakonného zastupcu zapisat na plnenie Skolskej dochadzky kazdé dieta, ktoré dovrsi k 31.8 daného roku vek 6
rokov. Niekedy sa stava, ze uvedena vyvojova Uroven v pozadovanom obdobi, nie je dosiahnuta vo vSetkych oblastiach
rovnomerne, pripadne schopnosti dietata dozrievaju pomalsSie celkovo - vo vSetkych oblastiach. Vtedy hovorime o Skolskej
nezrelosti.

Prejavy Skolskej nezrelosti:

nedostatocna diferenciacia zrakovych a sluchovych podnetov

nedostatocna uroven verbalnych schopnosti

dieta zotrvava na Urovni prelogického myslenia, ktoré je ovplyvnené aktualne vnimanou podobou ¢ohokolvek - nedokaze rozlisit
podobnosti a rozdiely, chapat rézne suvislosti a vztahy

nevydrzi pracovat dostatocne dlho a dostatocne koncentrovane - rychlo sa unavi a nie je schopné uplatnit svoje zru¢nosti
nedokaze regulovat svoje spravanie - odlozit aktualne uspokojenie, aktualnej potreby, ovliadnut okamzity impulz, chyba volové
Usilie

absentuje motivacia k uceniu (nelaka ho tato ¢innost)

emocna nezrelost - dieta je nadmerne viazané na rodinné prostredie, ma tazkosti v adaptacii, typicka je nizka frustracna
tolerancia, Uzkostnost, placlivost, impulzivne konanie a celkova emocionalna labilita

Ak dieta nie je na zaskolenie dostatocne zrelé a pripravené, vtedy je vhodné odporucit odklad skolskej dochadzky. O ten moze
poziadat zakonny zastupca dietata, formou pisomnej ziadosti. Jej slUcastou je okrem odporucania vSeobecného lekara pre
dorast a mladez, aj odporucanie zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP). Rozhodnutie o odklade Skolskej
dochadzky je v kompetencii riaditela Skoly.

NajcastejSimi dovodmi odkladu Skolskej dochadzky su celkova fyzicka a psychicka nezrelost dietata, casta chorobnost, ¢i
dIhodobejsi pobyt v zahranici. Adekvatnym dévodom je aj emocna nezrelost a priliSna emocionalna naviazanost dietata na
rodiCov. ZvySena pozornost sa venuje detom, ktoré dovrSia vek 6 rokov medzi majom a augustom. Ak sa u nich objavuje
problematicka vyslovnost, nesustredenost, neschopnost formulovat ¢i zapamatat si  vety, tazkosti s orientaciou v c¢ase a
priestore, hygienou a samoobsluznymi ¢innostami, absentuje poznanie Udajov o sebe (rodine, adresu, svoj vek), zaujem o
ucenie a prirodzena spontanna zvedavost, bude pravdepodobne potrebné zvazit odklad Skolskej dochadzky.

ZDROJE: Vagnerova, M. 2008. Poradenska psychologicka diagnostika détf a dospivajicich. Praha: Karolinum, 2008. s.538.
ISBN:978-80-246-1538-7

RODICOVSKA PRIPRAVENOST

Rodina je miestom, kde sa dieta pripravuje na rolu Skolaka pocas kazdodenného zivota. Rodicia maju nezastpitelny vyznam pri
formovani osobnosti malého Skoldka. Tym, ze dieta nastUpi do Skoly, prijima rodic¢ tzv. "rolu rodica predskolaka." Ziska nejaké
prava, ale aj povinnosti a je potrebné aby disponoval aj urcitou mierou kompetentnosti zvladat situacie spojené s tymto novym

obdobim v Zivote rodiny.

Kritéria pripravenosti rodica na spolupracu so skolou:

psychologicka pripravenost - rodi¢ dokaze akceptovat silné, ale aj slabé stranky dietata, reSpektovat jeho zaujmy a potreby,
poskytnut priestor na samostatnost

kontrolné otazky :

Dokazem ako rodi¢ odliSit svoje potreby od potrieb dietata? Viem odliSit svoje priania od jeho priani?
Dokazem podporovat autoritu ucitela?

Viem dieta emocne podporit, ak sa objavia nelspechy?

Mam potrebu svoje dieta neustdle kontrolovat?

Som presvedceny/-a, Ze len JA mu dokazem najlepsSie pomdct?

Odmietam predstavu o Skolskej nelspesSnosti dietata? Som si isty/-a len Uspechmi dietata?

V pripade, Ze si kladne odpovedate na tieto otazky, je dobré prehodnotit svoje ocakavania a postoje.

pedagogicka pripravenost - spravny wyber skoly - poznat postoj dietata k povinnostiam, k organizacii, jeho schopnost pozornosti
a to vSetko vzhladom ku kritériam skoly.

socialno - pravna pripravenost - rodi¢ia by mali poznat svoje prava aj povinnosti - napriklad povinnost informovat ucitela o
zdravotnom stave, kedy a ako mbzem ospravedInit svoje dieta z nepritomnosti na vyu¢ovani a pod.

ZDROJE: Slezakova, T. 2012. Spolocne do skoly. Bratislava: IRIS, 2012. s.108. ISBN:978-80-89256-81-5



CTELENA AKTIVITA VERZUS POHYD

Ano. Je velmi doleZité, travit s dietatom spoloc¢ny ¢as hrou, ale aj cielenymi aktivitami.

Aby dieta pri cielenej aktivite spolupracovalo, je dolezité aby:

nebolo hladné a smadné

vladla atmosféra bezpecia a bezpodmienecného prijatia

sme si boli isti, Ze dieta rozumie zadaniu (je potrebné si to overit)

volime primerane obtiazne Ulohy (ak dieta Ulohu nezvlada, vratime sa k jednoduchsim zadaniam)

reSpektujeme tempo = rychlost prace dietata !!

pracujeme primerane dlhy cas (cca 10 min) - ak dieta javi znamky Unavy (nespokojnost, nesustredenost), aktivitu ukoncime!!
poskytujeme adekvatnu spdtnd vazbu - ocenujeme snahu, malé pokroky, zdielame radost dietata, povzbudzujeme ho

V poslednom obdobi sa v odbornej verejnosti omnoho castejSie hovori o potrebe POHYBU. Hlavne v obdobi vyvinu dietata,
existuje stvislost medzi fungovanim mozgu a pohybom. Dnes vieme, Ze pohyb je zékladnym prvkom rozvoja mozgu. "Zial
Zijeme v Casoch, ked sa na deti wvija nesmierny tlak, aby sa naucili ¢itat a pisat o najskor. Tato doba ich pripravuje o detstvo,
vacsinu volného casu travia staticky - pozeranim televizie - a pojem "hrat sa" pre ne znamena sediet za pocitacom namiesto
toho, aby sa zapojili do pohybovych aktivit.." (E. Van -Manen in: Blythe S.G, 2012. s.14). Deti, ktoré nezazili dostatocny pohyb a
primerané mnozstvo zmyslovych zazitkov, nie su po vyvinovej stranke dostatocne zrelé a pripravené aby absorbovali
vzdeldvanie, ktoré im ponuka skola (E. Van -Manen in: Blythe S.G, 2012).

Tipy na konkrétne aktivity, na rozvoj kognitivnych procesov, nervovych drah aj na rozvoj funk¢ného myslenia (zamerané na
rieSenie  problémov, nie reprodukovanie vedomostil) najdete vo volne dostupnej prirucke  NTC @ tu:
https://www.schooleducationgateway.eu/sk/pub/teacher_academy/teaching_materials/ntc-handbook-activities.htm.

ZDROJE: BLYTHE,S.G. 2012. Dieta v rovnovahe. IPS, 2012. s. 264. ISBN:978-80-970936-0-0
BednaFova, J. a kol. 2011. Skolnf zralost. Brno: Computer Press, 2011. 5.99. ISBN:978- 80-251-2569-4

V pripade otazok prosim kontaktuje psycholog@esspo.sk
Spracovala Skolska psychologicka Mgr. Polohova Anna



