seKunbpa
PRE ZIVOT

V Bratislave, 13.janudra 2022

Vec: Ziadost o zapojenie $koly do projektu HRDINOVIA FAST

Vazena pani riaditelka/vazeny pén riaditel,
Vazena pani uditelka, vazeny pan ucitel,

zaCiatkom tohto roka vds chceme opat pozvat, aby ste sa zapojili do druhého roc¢nika jedine¢ného
medzinarodného projektu Hrdinovia FAST / FAST HEROES, cielom ktorého je pocas pattyzdriového
interaktivneho vzdeldvacieho kurzu naucit deti v materskych a zdkladnych $koldch rozpoznavat priznaky
cievnej mozgovej prihody.

Preco prdve deti na skolach? Pretoze prave po ne chodia ¢asto do Skél ich stari rodicia, travia s nimi
popoludnie a volny ¢as, dohliadaju na ne dovtedy, kym sa ich rodicia vratia z prace. Aj na Slovensku je tento
model zauzivany. A prave preto je doleZité, aby nase deti vedeli rozozndvat priznaky cievnej prihody, volali
svojim starym rodi¢om pomaoc v¢as a stali sa z nich FAST HEROES.

Na Slovensku sa v rdmci prvého rocnika zapojilo do tohto projektu 143 skél a vyskolili sme viac ako 5300
malych zdchranarov. Vdaka  mimoriadnemu Uspechu deti z oravskej obce Liesek sa Slovensko
v medzindrodnom hodnoteni umiestnilo na prvom mieste. V celkovom hodnoteni krajin v prepocte na 100
tisic obyvatelov v medzindrodnom porovnani 27 krajin skoncilo Slovensko na 2 mieste.

Aj vdaka tomuto Uspechu méZeme v tomto projekte opat pokratovat. A preto uZ od marca tohto roku
pripravujeme dalsi ro¢nik vzdelavacej kampane FAST HEROES.

Projekt Fast Heroes bol vyvinuty na Fakulte vzdeldvania a socidlnej politiky na Univerzite v
Maceddnii. Je podporovany Angels Iniciativou a schvéleny Svetovou organizdciou pre cievne mozgové
prihody. Na Slovensku sa na realizacii tejto kampane spolupodiela aj pacientska organizacia Sekunda pre
Zivot. Pocas prvého roc¢nika sa tento unikatny projekt rozhodlo podporit aj Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR.

Cielom tejto iniciativy je oslovit jeden milion ziakov zakladnych $kél na celom svete, a naucit ich
rozpozndvat priznaky cievnej mozgovej prihody. PIne si uvedomujeme, Ze su to deti, ktoré mozu zachranit
Zivoty svojim rodi¢om alebo starym rodicom. DbleZité je, aby vedeli v pripade potreby véas zareagovat.

Hrdinovia FAST (slovensky ekvivalent) je ocenena globalna kampari zamerana na deti vo veku od 5 do 9 rokov.
Prostrednictvom pribehov superhrdinov sa snazi o edukaciu v oblasti symptédmov mrtvice, ako aj potrebu
rychlej reakcie deti v zmysle urychleného volania prvej pomoci. Nasim cielom je zapojit do kampane zakladné
a materské Skoly sp6sobom, ktory im najviac vyhovuje — ucitelia mézu zahrnut program do vyucovania alebo
poslat informacie o projekte rodi¢om/zdkonnym zastupcom, s ciefom realizovat vzdeldvaci kurz s detmi
z pohodlia ich domova.

K dispozicii mate bezplatné zdroje, moZnost pokusit sa vytvorit svetovy rekord a vyhrat vynimocné ceny
v sutazi s inymi Skolami vo vaSom regidne. Pontkame vam prileZitost zapojit sa do nieoho jedine¢ného

a zaroveni podporit dobri vec.

Prihlasovat sa mézete na stranke: http://bit.ly/hrdinovia 112



http://bit.ly/hrdinovia_112
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Zaregistrujte vasu Skolu na stranke, v pripade potreby nds mdzete kontaktovat aj priamo na adrese:
fasthero@grapepr.sk

Dakujeme, 7e ndm v tomto nasom snazeni budete ndpomocni.

S pozdravom

Mgr. Richard Fides, MBA
predseda OZ
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