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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA 

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

 

 Edukacja przedszkolna,                      Oddział przedszkolny,  kl;0” 

Elżbieta Kozioł, Renata Wodnicka Tydzień realizacji:  30.03-03.04. 2020 r. 

Termin 

realizacji zajęć  
zgodnie z 

tygodniowym 

planem dyd.-

wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  

(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do 

realizacji - szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki 

tematycznej) 

Punk

ty 

treści  

z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne 

kształtujące kompetencje kluczowe 

uczniów (konkretne i precyzyjne 

określenie źródeł wspierających 

zdobywanie wiedzy i umiejętności: 

podręcznik – tytuł, ćwiczenia – 

tytuł, aktywny link do źródła on-line 

lub wykonanie ćwiczenia 

praktycznego, doświadczenia czy 

przeprowadzenie obserwacji) 

Przewidywan

y czas 

realizacji 

przez ucznia 

Całość 

pracy/praca z 

multimediami 

(np. 45/20) 
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TEMAT: Wiosenna łąka -poznajemy mieszkańców łąki. 
1. Szukamy rymów do wiosennych słów np. wiosna 

- sosna , radosna 
( inne słowa: sasanka, krokus, skowronek, 
stokrotka) 
Karta pracy, cz. 3, s.54 

 

2. Zaznacz drogi Ady i Olka do kwiatków, rysuj 
kwiatki po śladzie, bez odrywania kredki od 
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IV 4 
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do pkt. 1 

 Karta pracy , cz.3, s.54  
Nowe przygody Olka i Ady 

 
 
 

 
 

realizacja 

podstawy 

programowej  

20-30 min 
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kartki. Wykonaj ćwiczenie oddechowe./ 
Wąchanie kwiatków- wdech, wydech/ 

3. Zabawa matematyczna-Wiosna na łące. 
Które zwierzęta mieszkające na łące  mogą 
powitać wiosnę?/ Karta pracy cz.3, s.55./ 
 Przedstaw sytuację ukazaną na obrazkach za 
pomocą liczmanów. Rysuj po śladzie drogi 
pszczoły do ula. 

zabawa http://ito.hg.pl/cyferki.html  /do wyboru/  
4. Zabaw się teraz w mieszkańców łąki wykonując 

następujące ruchy: 
 żabki -skaczą, motylki -biegają,  ruszając palcami jak 
skrzydełkami na wysokości ramion, bociany chodzą- 
unosząc wysoko kolana, z rękami wyciągniętymi w bok. 
Propozycja zabawy ruchowej: 
https://wordwall.net/pl/resource/912412/wf/wf-
wiosna-pani-kasia 

5. Ćwiczenia w czytaniu - układanie wyrazów z 
poznanych liter: M,  O, A, Ł, D, W, S, E, U, I ,L,R, T, 
P,B /przynajmniej pięć/ 

Relaks:  piosenka pachnąca wiosna 
https://youtu.be/XiCKI15os1Y 
do posłuchania:  
śpiew słowika https://youtu.be/XdlIbNrki5o 
śpiew kosa https://youtu.be/5tFhB_2dm 
j. angielski. Owoce i warzywa. Uczymy się nowych 
słówek oraz śpiewamy piosenkę. 

1. Fruits and vegetables. Owoce i warzywa. Obejrzyj 
film i powtórz słówka. 

https://www.youtube.com/watch?v=utwgf_G91Eo&t=6

3s  
2. Zaśpiewaj piosenkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhIHUk  
 

Miłego dnia! 
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do pkt.3  
Karta pracy cz.3, s. 55 

 Nowe przygody Olka i Ady. 
klocki, guziki, itp, 

 
 
 
 
 
 

zabawa ruchowa-instrukcja 

 
 
 
 

zabawa-ruletka gimnastyczna 
https://wordwall.net/pl/resourc
e/912412/wf/wf-wiosna-pani-
kasia 
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Małgorzata 
Musik  
j.angielski 
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