
31.03.2020r. 

W NASZYM OGRÓDECZKU 

 

1. Zabawy dowolne dzieci – zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry przy stolikach  

2. „Tańce hulańce” – zabawa z tasiemkami do dowolnej piosenki. (dzieci bardzo lubiły takie 

dwiczenia)  https://www.youtube.com/watch?v=dL5u6aHV6-s 

3. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 14 (zestaw dostępny na stronie szkoły w zakładce 

przedszkole) 

Można wykorzystad do dwiczeń też tą propozycję: 

https://www.facebook.com/797131607290356/videos/2302618343370379/UzpfSTEwMDAwNTY0Nj

UyODk5NzoxMjc3MDYwOTcyNDkyMTA4/?id=100005646528997 

4. „Powitanka-rymowanka” Beaty Gawrońskiej  
 

Podaj mi rękę, podaj mi drugą, Dziecko i rodzic w parach podają sobie ręce.  

W kółku obróćmy się.              Obracają się.  

Skoczmy wysoko,                     Jeden raz podskakują na obu nogach, trzymając się za ręce.  

klaśnijmy w dłonie, tak przywitajmy się        Wyprostowane dłonie trzymają na wysokości twarzy i 

delikatnie uderzają nimi o dłonie rodzica stojącego naprzeciwko w rytmie wypowiadanych słów. 

5. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkami. 

6.„Porządki w ogródku” – rozmowa z dziedmi na podstawie ilustracji. Pokazujecie ilustrację 

przedstawiającą prace porządkowe w ogrodzie przydomowym wczesną wiosną.(w załączniku) 

Zadajecie pytania dotyczące ilustracji: Co przedstawia ilustracja?; Co robią poszczególne osoby na 

ilustracji?; Co dzieje się na ilustracji blisko nas?; Co dzieje się na ilustracji daleko od nas? Zwracacie 

uwagę na to, by dzieci odpowiadały pełnym zdaniem. 

7.„Grabki” – zabawa plastyczna.  Na kartce jest kontur grabi, dzieci mają za zadanie formowad 

wałeczki z plasteliny i wyklejad nimi kontur przedmiotu. (karta w załącznikach)  

8.  Ćwiczenie spostrzegawczości. Odszukanie na karcie narzędzi ogrodniczych. (załącznik) 

9„Ułóż tak samo” – zabawa dydaktyczna. https://www.youtube.com/watch?v=3aK8gWNWQNo 

 

POWODZENIA! 
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