
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
    Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie 
z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  

         w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  
  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  

  
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                  25.05.2020  poniedziałek  
 

Termin 
realizacji zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 
treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

 25.05. 2020 
poniedziałek  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
 3 godz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Renata 

  TEMAT: MAMA I TATA-  Święto rodziców. 
 
Cele: Rozwijanie sprawności manualnej, zachęcanie do sprawiania bliskim 
przyjemności, rozwijanie pamięci. 
 
1. Ćwiczenia poranne:  
              ,, Ręce w górę, ręce w bok,skłon do przodu , no i skok. 

 Buzię, ręce, uszy,  szyję, myje co dzień- daję słowo! 
 Lubię to, bo w mej łazience jest niezwykle kolorowo. 
/wykonaj poranną toaletę i zjedz smaczne śniadanie/ 
 

2.Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej,, Mama i Tata”  
  Dokończ zdania-Mama jest….. Tata jest……./poszukaj jak największej liczby 
określeń przymiotnikowych/Posłuchaj wiersza. 

,, Mama i Tata to świat nasz cały, ciepły, bezpieczny, barwny, 
wspaniały, 
to dobre, czułe, pomocne ręce i kochające najmocniej serce. 
To są wyprawy do kraju baśni, wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

                  loty huśtawką, prawie do słońca oraz cierpliwość co nie ma końca. 
Kochana Mamo, Kochany Tato dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 
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do pkt.2 Wiersz J Koczanowskiej,, Mama i Tata” 
Karta pracy, cz.4 s. 44-45. Nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/20 min 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


Wodnicka 
4  godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

że nas kochacie, że o nas dbacie i wszystkie psoty nam wybaczacie”  
 
Odpowiedz Kim dla dzieci jest mama i tata? Za co dzieci dziękują 
rodzicom?Poproś starsze rodzeństwo lub dziadków o pomoc w nauce 
wiersza na pamięć-/ 26 maja obchodzimy Dzień Matki/ 
Połącz pierwsze głoski z nazw rysunków,odczyta jnazwy powstałe z 
połączenia głosek. Rysuj po śladach/karta pracy, cz. 4, s.44-45/ 
 

3. Wykonaj miseczki na łakocie. /pooglądaj różne miseczki, które masz w domu, 
zwróć uwagę z czego są wykonane, co można w nich przechowywać/ 
Ćwiczenie twórcze. O co mogłaby poprosić miseczka, gdyby umiała mówić? 
 
Zapoznanie z wykonaniem pracy:przygotuj plastikowy pojemnik, gazety, klej, farby, 
olej.Natrzyj plastikowy pojemnik odwrócony do góry dnem z zewnątrz olejem. 
Gazety podrzyj na małe kawałki i za pomocą kleju oklejaj pojemnik. Pozostaw do 
wyschnięcia. Następnie ostrożnie wyjmij  pojemnik  i paluszkami pokryj miseczkę 
farbą według własnego pomysłu. Możesz po wyschnięciu spryskać miseczkę 
lakierem w aerozolu. Praca będzie prezentem dla rodziców. 

 
4. Wyjdź do ogrodu i pobaw się piłką rzucając do celu. Miłej zabawy. 

 
 

5. Zapraszam do obejrzenia bajki muzycznej o dudku i jego mamie ( 4,20) 

https://www.youtube.com/watch?v=JcF0PDdcP0s&feature=youtu.be&fbclid=IwAR

1sbl1sOP6B1tAoA4dMW3WVqOluADJVBKcBSFikHdkq7FvSoT8gFfMMhWM  

Zaśpiewajmy piosenki dla mamy; Jesteś mamo skarbem mym ( 3 min) 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g  

Daj mi rękę , tato https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs ( 4 min)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
do pkt. 3. 
pomoce: olej, plastikowy pojemnik, gazety, 
farby,klej. 
 
 
 
 
 
do pkt.4 
piłka-pomoc do ćwiczeń w ogrodzie. 
 
 
do pkt.5 
zasoby internetowe: 
 bajka muzyczna O dudku i jego mamie 
https://www.youtube.com/watch?v=JcF0PDdcP0s&f
eature=youtu.be&fbclid=IwAR1sbl1sOP6B1tAoA4dM
W3WVqOluADJVBKcBSFikHdkq7FvSoT8gFfMMhWM 
(4,20)  
  
do pkt.6 
Jesteś mamo skarbem mym 
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 
( 3 min) 

Kocham Cię! mamo 
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 

https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs 

plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
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