
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

20– 24.04.2020r
 Oddział przedszkolny,  kl. 0”         godz.pracy 8.00- 15.00                                                                            22.04.2020 środa 

Termin
realizacji
zajęć 
zgodnie   z
tygodniowym
planem   dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres   treści,   zadania  do wykonania,  uwagi   i  wskazówki  do  realizacji   -
szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty
treści  
z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  (konkretne   i
precyzyjne   określenie   źródeł   wspierających
zdobywanie   wiedzy   i   umiejętności:   podręcznik   –
tytuł,  ćwiczenia – tytuł,  aktywny link do źródła on-
line   lub   wykonanie   ćwiczenia   praktycznego,
doświadczenia   czy   przeprowadzenie   obserwacji   …
itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np. 45/20)

22.04.2020
środa 

Elżbieta
 Kozioł
6  godz.

TEMAT:.  TYLE  STÓP,  TYLE  KROKÓW-rozwijanie  umiejętności  mierzenia;
mierzenie długości stopami, krokami.

1. Ćwiczenia poranne: Skoki, podskoki, przysiady /5 razy/
2.  Ćwiczenia  ortofoniczne  na  podstawie  wiersza  Teresy
Fiutowskiej,,Podwórkowa awantura”. 
Kura gdacze, kaczka kwacze-goni kurę mokrą raczej.
 Gęś też syczy, kogut pieje.Gwałtu! Rety! Co się dzieje?
 Ryczy krowa, świnia kwiczy, a indyk się rozindyczył.
 Zwróć   uwagę   na   głosy   ,   jakie  wydawały   zwierzęta-spróbuj   je
naśladować   .A  może   nauczysz   się   na   pamięć   tej   rymowanki?
Spróbuj.
3. Ćwiczenia w mierzeniu długości. (Długi, krótki)
Zmierz szerokość i długość swojego dywanu,stawiając stopę przed
stopą/palce   jednej  stopy dotykają pięty  drugiej  stopy/   i  głośno
licz.   Poproś   siostrę   lub   rodziców   o   wykonanie   tego   samego
zadania. DLACZEGO WYSZŁY WAM RÓŻNE WYNIKI? Jak myślisz z

I 5

IV 2
IV 18
IV 7

IV 13

do pkt.2
Wiersz T. Fiutowskiej ,, Podwórkowa awantura”.

ćwiczenie praktyczne- mierzenie stopami

 8.00- 13.00
realizacja
podstawy
programowej 

30 min/15 min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


j.angielski
Małgorzata
Musik
30 min

czym jest 
związana   długość   waszych   kroków?/   ze   wzrostem/   Wykonaj
zadanie Karta pracy cz. 4, s. 7
4.  Czytanie  całościowe  nazw  zwierząt   przedstawionych   na
zdjęciach   lub   samodzielnie.   Naklejanie   zdjęć   w   odpowiednich
miejscach/Karta pracy cz. 4, s. 8/

                5.  Zabawy swobodne na świeżym powietrzu  we własnym
ogródku.

    MIŁEJ ZABAWY.
piosenka “Lekcja rysunku” (2 min)

https://www.youtube.com/watch?v=HOIk92gv5Ew
ćwiczenia interaktywne:
złap   jajeczko:
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/kurnik.html
gra  kręgle matematyczne
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-edukacyjne/kregle-
matematyczne.html
1 Zaśpiewaj piosenkę “ Hello” i wykonaj ćwiczenia gimnastyczne razem z
dziećmi
(2min)
https://www.youtube.com/watch?v=fN1Cyr0ZK9M  
2 Posłuchaj piosenki i wskaż części ciała. ( 3min)
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ 

IV 8
IV 18

IV 4, 6

I 5
 IV 7

do pkt.4
Karta pracy cz. 4, s. 7-8 Nowe przygody Olka i Ady.

zabawy ruchowe na powietrzu

zasoby internetowe

13.00-15.00
zajęcia
rozwijające
zainteresowa
nia,
gry   i   zabawy
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,
120/20 min
30min/5

ks.   Adam
Buczyński 
religia

Temat: O modlitwie
Cel:     Wzbudzenie potrzeby modlitwy
1.  Obejrzyj   i   wysłuchaj   katechezę   o   modlitwie:
https://dominikanie.pl/video/dla-dzieci/pandziochy-10-o-modlitwie/   
2.        Odmów modlitwę Ojcze nasz.

Poznaje
my
łaskawo
ść   Pana
Boga

Do pkt. 1  Zasoby internetowe:

https://dominikanie.pl/video/dla-dzieci/pandziochy-
10-o-modlitwie/ 

30 min.

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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