
 
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

20– 24.04.2020r
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Termin realizacji 

zajęć 
zgodnie z 
tygodniowym 
planem dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe 
ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty 
treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.)

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia
Całość 
pracy/praca z 
multimediami
(np. 45/20)

20.04.2020
poniedziałek

Elżbieta

 Kozioł
3 godz.

Renata 
Wodnicka

TEMAT: Powroty ptaków- Budzenie zainteresowania przyrodą.

1. Ćwiczenia poranne: ,, Zrób do przodu cztery kroki i do tyłu dwa 
podskoki. Potem w prawo kroki dwa, niech zabawa dalej trwa. Zrób 
do tyłu cztery kroki, w lewą stronę trzy podskoki. Potem połóż się 
na dywanie i rozpocznij pedałowanie.”
2. Opowieść ruchowa przy muzyce- WIOSNA/.włącz nagranie 
dowolnej muzyki o pogodnym charakterze i postaraj się za pomocą 
ruchu przedstawić budzącą się do życia przyrodę./ Pięknie potrafisz 
się poruszać. Brawo.
3. Zabawa plastyczna- WIOSENNE SŁOŃCE.
Wydzieranie koła i pasków- promyków słońca z żółtego papieru i z 

I 5

IV 7
do pkt.2

 dowolne nagranie

 8.00- 13.00
realizacja 
podstawy 
programowej 

30 min/15 min

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl


4 godz.

pomarańczowego papieru- przyklejanie na kartce, ozdabianie 
słoneczka według własnego pomysłu.
4. Oglądanie zdjęć i mówienie nazw ptaków, naklejanie naklejek 
ptaków w odpowiednie miejsca./Karta pracy cz.3, s.67./Dokończ 
podany rytm- naklej odpowiednie naklejki-zdjęcia ptaków./ 
Przeczytaj samodzielnie nazwy ptaków, odszukaj w 2 i 3 rzędzie 
takie same wyrazy, pokoloruj tak samo jak we wzorze.  /Karta pracy 
cz.3, s.68/
5. Rozmowa na temat zwierząt wykluwających się z jajek.
Historyjka obrazkowa- Mały wróbel, układanie obrazków według 
kolejności zdarzeń./Wyprawka, karta D, nożyczki, klej/Wytnij 
obrazki, ,ułóż wg kolejności zdarzeń, przyklej na kartkę, opowiedz, 
co się dzieje na kolejnych obrazkach, nadaj jej tytuł. Wykonałeś 
zadanie?
Piękny tytuł nadałeś historyjce. BRAWO.
6. Wyjdź do ogródka domowego-  postaraj się trochę pograbić 
liście, zebrać suche gałązki i patyki- ciesz się słoneczkiem i pracą w 
ogródku. Prawda, że to bardzo przyjemne zajęcie?
film “Ptaki w budce lęgowej” szpak, sikora ( 2,30)
https://www.youtube.com/watch?v=vShdcJ7TOsQ

szpak- odgłos,zachowanie ( 2 min)
https://www.youtube.com/watch?v=wT6ZDKvzZ2w

kos-- karmienie piskląt ( 2 min)
https://www.youtube.com/watch?v=OZgeaTGw7Ss

piosenka”Kle-kle boćku”(1,20)
https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM

I 7
IV 8

IV 18
IV 19

IV 5
IV 2

III 2
IV 18

do pkt.3
Pomoce:żółty i pomarańczowy papier, kartka, klej

do pkt.4
Karta pracy cz.3, s.67-68 Nowe przygody Olka i Ady.

do pkt.5
Wyprawka, karta D, klej, nożyczki.

do pkt.6
grabki, łopatki, rękawiczki.

13.00-15.00
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa
nia,
gry i zabawy 
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania 
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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