
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość
zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  

        w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty
 w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19      

                                                                                                                                                                                                                             
    Oddział przedszkolny,  kl. 0” 
 16.04.2020 czwartek

Termin 
realizacji zajęć

zgodnie z 
tygodniowym 
planem dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - 
szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty treści 
z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów (konkretne i 
precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik 
– tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia 
praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.)

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia
Całość 
pracy/praca z 
multimediami
(np. 45/20)

  16.04.2020
czwartek

Elżbieta
 Kozioł
2,5 godz.

Renata 
Wodnicka
4 godz.

TEMAT: UPARTY KOGUT - Zadania o ptakach- Dodawanie i odejmowanie 
w zakresie 10

          1.   Ćwiczenia gimnastyczne- Gimnastyczka na wesoło -,,Głowa , 
ramiona, kolana, pięty, oczy,  uszy ,usta, nos./wypowiadaj rymowankę i 
jednocześnie pokazuj części ciała/
                Wykonaj 5 podskoków, 5 przysiadów, 5 skłonów.Powtórz z różnym 
natężeniem głosu ,,Jak dobrze wstać, skoro świt “

        2  Zapisywanie obliczeń do sytuacji przedstawionych na obrazkach.
 Czytanie zadań.  Wykonywanie do nich ilustracji i zapisywanie obliczeń. 
Karta pracy,,Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2, s.56-57.

I 5
IV7

IV 2
IV 4
IV 15

IV 5
IV 2

do pkt.2
Karty pracy. Nowe przygody Olka i Ady. 
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, 
s.68/5 latki/. 

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i 
liczby, cz.2, s.56-57.Karta pracy.Przygotowani 
do czytania, pisania, liczenia, s.65/5 latki/

 8.00- 13.00
realizacja 
podstawy 
programowej 

30 /12 min

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


Ksiądz 
Adam 
Buczyński
religia
 30 min.

            
           3. Opowiedz historyjkę o wildze. Narysuj po śladzie drogę kukułki do
gniazda wilgi. Zastanów się czy kukułka ma swoje gniazdo?. Porozmawiaj o 
tym z rodzicami. Karta pracy, cz.3,s.63.
Pokoloruj rysunek czajki według wzoru.Przeczytaj samodzielnie/ lub z 
pomocą/nazwy części ciała.Karta pracy, cz.3, s.64.
                     
          4. Klaszcz rytmicznie wypowiadając słowa rymowanki:
Na gałązkach pierwsze pąki, a na pąkach pierwsze bąki.
Żabki skaczą, a skowronek śpiewa jak srebrzysty dzwonek.
       
  5. Obejrzyj film o ptakach: budowa gniazd (2,40)
https://www.youtube.com/watch?v=9qTkJ6xJtuM

6. Posłuchaj odgłosów wilgi,kukułki, drozda ( 1,20)
wilga https://www.youtube.com/watch?v=nMax2yiRh3U
drozd https://www.youtube.com/watch?v=nN6LLeW7sd8
kukułka https://www.youtube.com/watch?v=cKCXGTz1qQY

7. Poćwicz zadania matematyczne: 
http://www.matzoo.pl/zerowka/co-nie-pasuje_49_350
http://www.matzoo.pl/zerowka/matmemorki-12-elementow_49_390
       
8. Poruszaj się do ulubionej muzyki ( radio, odtwarzacz CD)

9. Wykonaj ptaszka wg instrukcji: ( 2 min)
na bazie koła:   https://pl.pinterest.com/pin/550705860665413654/ 
              
 bociany na gnieździe:   

IV 8

I 7
IV 4 IV 8

IV 7

Kształtowanie

postawy 

ufności 

względem 

Pana Boga

Karta pracy cz.3, s.63,64  Nowe przygody Olka i
Ady.

zabawa słowna -rymowanka

do pkt. 5,6

zasoby internetu; odgłosy ptaków:
 https://www.youtube.com/watch?
v=nMax2yiRh3U
drozd https://www.youtube.com/watch?
v=nN6LLeW7sd8
kukułka https://www.youtube.com/watch?
v=cKCXGTz1qQY

do pkt.7 
ttp://www.matzoo.pl/zerowka/co-nie-
pasuje_49_350
http://www.matzoo.pl/zerowka/matmemorki-
12-elementow_49_390

do pkt.9
instrukcja wykonania pracy 
  https://pl.pinterest.com/pin/

13.00-15.00
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa
nia,
gry i zabawy 
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,

25 min
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https://pl.pinterest.com/pin/603834262527085630/ 

Temat: Niedziela Bożego Miłosierdzia

Cel: Zapoznanie z historią objawień św. S. Faustyny

1.        Zachęcam do obejrzenia filmu, który przybliży św. Faustynę i łaskę 
Jezusa Miłosiernego. Link do filmu: http://propublico.tv/dla-dzieci/moja-
katolicka-rodzina-swieta-faustyna-i-milosierdzie-boze-2322-min/

550705860665413654/ 

zasoby internetowe
Moja katolicka rodzina Święta Faustyna i 
Miłosierdzie Boże 23:22 MIN

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia 
funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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