
 
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie 
z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  

         w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  
 w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  

  
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                            14.05.2020  czwartek 
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 
treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

14.05.2020 
czwartek  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
2.30 godz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Renata 

  TEMAT: ZAKOCHANY W SYRENIE. 
 
  Cele: Rozwijanie mowy, poznawanie historii powstania Warszawy,rozwijanie 
aktywności twórczej. 
 
1. Ćwiczenia poranne./pokazuj i mów/ 
 
Dwoje uszu, oczka dwa, no i buzię też się ma. 
 A ponieważ buzia je, chciałbym buzie też mieć dwie.” 
Biegnij szybko na smaczne śniadanie. 
 
2. Słuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Zakochany w Syrenie”. 
możesz połuchać https://www.youtube.com/watch?v=WBAdnVmHl1c  ( 6 min) 
/książka s. 72-73/ odpowiedz:  

- O czym dowiedziała się Agata w przedszkolu? 
- Kto pomógł jej przedstawić legendę? Opowiedz legendę o Warsie i Sawie. 
- Spróbuj czytać tekst głośno i wyraźnie. 
- “Warszawskie tramwaje”- zabawa ruchowa. 
- Rodzic jest motorniczym w tramwaju, dziecko to wagonik. Dziecko/ dzieci          
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do pkt.1 
ćwiczenia ruchowe 
 
 
do pkt.2 
Książka s. 72-73/ albo wersja audio: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WBAdnVmHl1c 
 
do pkt.3 
 karta pracy, cz. 4, s.29. Nowe przygody Olka i Ady. 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/15 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=WBAdnVmHl1c
https://www.youtube.com/watch?v=WBAdnVmHl1c


Wodnicka 
4  godz. 
 
 

ustawiają się za Rodzicem i wykonują wszystkie czynności, jakie pokazuje. 
- wiersz “Wiślana Syrenka” 

http://chomikuj.pl/agasobolka1/Polska+m*c3*b3j+kraj 
-  

 
3.  Rysowanie po śladach rysunku Syreny i fal. /karta pracy, cz. 4, s. 29/ 
 
4. Piękny jest nasz kraj- twórcza zabawa plastyczna./wybierz i wytnij z kolorowych 
czasopism obrazek przedstawiający miejsce / różnorodność polskiego krajobrazu/- 
naklej na karton-dorysuj według własnego  pomysłu brakujące elementy tworzące 
jedną całość. Napisz wyraz POLSKA i ozdób. Dokończ zdanie Polska to….. 
 Pochwal się pracą! 
 
5. Zabawy na świeżym powietrzu. Pobaw się swobodnie w ogródku. 
Pamiętaj o bezpiecznej zabawie!  
 
Prezentacja o Warszawie:https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY ( 1 min) 
 
Piosenka https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU ( 1,20)  
 
Praca plastyczna-Warszawska Syrenka- do wyboru: 
 instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=_c-B47yflns (4 min) 
https://pracaplastyczna.pl/index.php/symbole-narodowe/448-warszawska-syrenka 

do pkt.4 
pomoce: karton, kolorowe czasopisma, klej, 
nożyczki, mazaki, farby, kredki. 
 
 
 
zasoby internetowe: 

rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
 
 

ks. Adam 
Buczyński  
religia 

Temat: Św. Jan Paweł II i Jego 100 urodziny. 

Cel:     Odkrywanie osoby św. Jana Pawła II. 

1.        Z okazji zbliżającej się ważnej rocznicy 100-lecia urodzin św. Jana Pawła II 

zachęcam do sięgnięcia wraz z dzieckiem do prezentacji , która przybliża postać 

papieża Polaka. 

https://view.genial.ly/5ea477218cfd990d7d82d51e/presentation-jan-pawel-ii-dare

m-dla-mnie-polaka-i-dla-calego-swiata-kl-1-i-2?fbclid=IwAR2unlDRvmD8Vh9yxVvzFH

CvXolxGlG6t_sJIhKIpvC0adMOIRUn3XcQzvg 

Poznawan

ie 

świętych. 

Do pkt. 1  zasoby internetowe: 

https://view.genial.ly/5ea477218cfd990d7d82d51e/prese

ntation-jan-pawel-ii-darem-dla-mnie-polaka-i-dla-calego-s

wiata-kl-1-i-2?fbclid=IwAR2unlDRvmD8Vh9yxVvzFHCvXolx

GlG6t_sJIhKIpvC0adMOIRUn3XcQzvg  

  

  

30 min./30min 
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2.        Módl się często do św. Jana Pawła II słowami: Święty Janie Pawle drugi 

módl się za nami.   

  

 
 
 


