
 
 ​SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 

    ​Oddział przedszkolny,  kl. 0”                                                                  06.04.2020 poniedziałek 
 

Termin 
realizacji zajęć  
zgodnie z  
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe            
ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje      
kluczowe uczniów ​(konkretne i precyzyjne określenie      
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności:      
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do         
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego,      
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji  
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z  
multimediami 
(np. 45/20) 

06.04.2020 
poniedziałek 
 
Elżbieta 
 Kozioł 
3 godz. 
 
Renata 
Wodnicka 
4 godz. 
 

TEMAT: Poznajemy zwyczaje wielkanocne- Gipsowe pisanki. 
 
          1.   ​ Ćwiczenia gimnastyczne-​ “ -Jak dobrze wstać skoro świt”. 

Wykonaj 5 podskoków, 5 przysiadów, 5 skłonów.Powtórz z różnym          
natężeniem głosu ,,Jak dobrze wstać, skoro świt “ 
 
             2.    ​Odkrywanie litery J, j​ małej i wielkiej, drukowanej i pisanej. 
                  Podziel słowo JAJKO na sylaby i głoski:  
         Poszukaj innych słów, które mają  głoskę ,,j” : 
na początku-   /jagody, jodła jogurt/ 
 na końcu- /maj, tramwaj kij./ 
w środku - / bajka, Majka,lejek../ karta pracy,, Nowe przygody Olka i Ady. Litery i                

liczby, cz.2.2, s.52-55./ 
Przeczytaj sylaby,  wyrazy i jak potrafisz tekst.  
Rozwiąż krzyżówki. Udało się?.  Brawo. 

        3. Posłuchaj piosenki- do wyboru: 
Wielkanocna piosenka; 

https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqYeqw 
Pisanki,kraszanki; 

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 
  

4. Posłuchaj opowiadania Agaty Widzowskiej,, Gipsowe pisanki”​./ Książka         
s.58-61/ Opowiedz rodzicom- Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowań          
do  świąt Olek i Ada,rodzice i dziadkowie? 
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do pkt.2 
Karty pracy. Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do         
czytania, pisania, liczenia, s.64/5 latki/.  
 
Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz.2,           
s.52-55. 
 
 
 
do pkt.3 
Książka s. 58-61 
 
 
 
do pkt.4 
Materiały potrzebne do ozdabiania pisanek: 
ugotowane jajka,  farby, mazaki, klej,itp. 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/15 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqYeqw
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4


  
5. Zabawa plastyczna​- Nasze pisanki./przygotuj różne materiały potrzebne        
do ozdabiania pisanek, np.: farby, kolorowe papierki, mazaki,klej, ugotowane         
jajka/ Wykonaj według własnego pomysłu swoją pisankę i ozdób swój          
pokój. 
 
6.  A teraz pobaw się wykorzystując rymowankę. 
JAJECZKO, JAJECZKO,  JESTEŚ PISANECZKĄ.  

(wypowiadaj rymowankę dzieląc słowa na sylaby i łącząc tę czynność z            
odpowiednimi ruchami: jedna sylaba- przysiad, druga sylaba- wyprost). 
Dodatkowe materiały dla chętnych;  
 

Instrukcje do wykonania ozdób świątecznych: 
1. jajko na patyczku: 
https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/prace-plastyczne-wielkanoc/page/2/ 
2. solne pisank:i ​https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/04/solne-pisanki/ 
3. kartka z barankiem:  
https://ekodziecko.com/wielkanocna-kartka-z-barankiem 
4. pisanki z makaronem; 
https://ekodziecko.com/pisanki-z-makaronem 
 
Zabawy  interaktywne: 
5. koszyczki: 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-przedmiotow/wielkanocne-koszyczki.h
tml 
6. oblej zajączka:  
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/zajaczki-wielkanocne.html 
7. pisankowe puzzle: 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/ukladanka-skorupki.html 

 
 Miłej zabawy. 

 

 

 
 
zabawa słowna -rymowanka 
 
 
 
 
 
 
 
zasoby Internetu: 
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/04/solne-pisanki/ 
 
https://www.buliba.pl/nasze-gry​/ 
 
https://ekodziecko.com/wielkanocna-kartka-z-barankiem 

rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy   
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
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