
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

                                                                                                                                                                                                                             
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”         godz.pracy 8.00- 15.00                                  04.05 .2020  poniedziałek 

Termin
realizacji
zajęć 
zgodnie   z
tygodniowym
planem   dyd.-
wych.

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres   treści,   zadania   do  wykonania,   uwagi   i  wskazówki   do   realizacji   -
szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej)

Punkty
treści  
z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  (konkretne   i
precyzyjne   określenie   źródeł   wspierających
zdobywanie  wiedzy   i  umiejętności:   podręcznik   –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-
line   lub   wykonanie   ćwiczenia   praktycznego,
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji …
itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np. 45/20)

04.05. 2020
poniedziałek 

Elżbieta
 Kozioł
3. godz

  TEMAT: Jak chronimy przyrodę?
Cel:  rozwijanie   umiejętności   manualnych,   wokalnych,   koordynacji
słuchowo- ruchowej.

1.Ćwiczenia poranne: Zrób do przodu 4 skoki i podeprzyj się pod boki, zrób
do tyłu  4  skoki   i  podeprzyj   się  pod boki,teraz  przysiad,  skłon   i   siad,zrób
śniadanie- będziesz jadł.

2. Wyjaśnij słowa LASY TO ZIELONE PŁUCA ZIEMI./produkują tlen, którym
oddychamy,  zatrzymują pył,  kurz,  oczyszczają powietrze,  a drzewa iglaste
wydzielają   olejki   eteryczne/   Zabawa   graficzna-   narysuj   kontur   drzewa   i

I 5

IV 2
IV 18
I 7

IV 2 

zasoby internetowe
filmy:
Przedszkolaki  w  lesie;  https://www.youtube.com/
watch?v=zdF68pqNsvQ (1 min)
Co   nam   daje   las?
https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM 
   ( 3 min)

 8.00- 13.00
realizacja
podstawy
programowej 

30 min/20 min

mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM
https://www.youtube.com/watch?v=zdF68pqNsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=zdF68pqNsvQ
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


Renata
Wodnicka
4  godz.

wypełnij   rysunek   trójkątami/drzewa   iglaste/,  małymi  kołami   -   rozłożyste
drzewa liściaste np. dąb. Twój wybór, jakie drzewo wykonasz.

filmiki:
Przedszkolaki w lesie; https://www.youtube.com/watch?v=zdF68pqNsvQ (1
min)
Co  nam daje   las?  https://www.youtube.com/watch?v=GVxiSJ-E8HM     (  3
min)

3.  Naucz  się  wypowiadać  słowa z  różnym  natężeniem dźwięku/głośno,
cicho/ ,,ZIEMIA, ZIEMIA TO NASZA PLANETA, DBAMY O CZYSTE POWIETRZE.
NIE CHCEMY ŚMIECI NA LEŚNEJ ŁĄCE. PRECZ Z DYMEM, KTÓRY ZASŁANIA
SŁOŃCE.”

4.  Powiedz  jakie sytuacje  są przedstawione na obrazkach? Ułóż  o  nich
zdania.  Przedstaw  je  za  pomocą  liczmanów.  Rysuj  po  śladach,  bez
odrywania ręki od  kartki ./karta pracy, cz. 4, s. 16-17/

5. Wykonaj pracę plastyczną-SEGREGUJEMY ŚMIECI/ wyprawka , karta nr
21
Wytnij   z  karty  elementy  pojemników pomaluj  na odpowiednie  kolory,  w
zależności od rodzaju śmieci, jakie należy wrzucać, sklej zgodnie z instrukcją.
Przy   pracy   pomocny   będzie   krótki   tekst.,,   Kolory   kontenerów   wszyscy
dobrze   znamy,   segregujemy   śmieci,   do   nich   je   wrzucamy:   do   żółtego
butelki, szkło do zielonego, gazety i kartony zawsze do niebieskiego”.

6. Wyjdź na spacer i pobaw się. PAMIĘTAJ O BEZPIECZNEJ ZABAWIE.

IV 4
IV 8

IV 2
IV 15

II 11
I 7

ćwiczenia w mówieniu

do pkt.4,5
Karta pracy, cz. 4, s. 16-17 Nowe przygody Olka i
Ady.
Wyprawka, karta pracy 21, klej, nożyczki, kredki.

zasoby internetowe
-Pszczółki:  https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-
zrecznosciowe/pszczolka.html (3min) 

-  gra-   segregujemy   odpady
-https://learningapps.org/5128162 ( 4 min)
- gra  - co lubią zwierzęta?
https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-
przedmiotow/nakarm-zwierzatka.html         ( 2 min)

13.00-15.00
zajęcia
rozwijające
zainteresowa
nia,
gry   i   zabawy
plastyczne,
integracyjne,
konsultacje,
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Gry interaktywne:
Pszczółki:
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/pszczolka.html (3min) 
- gra- segregujemy odpady - https://learningapps.org/5128162 ( 4 min)
- gra  - co lubią zwierzęta?
https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-przedmiotow/nakarm-
zwierzatka.html         ( 2 min)
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