
  SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym   w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku  

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  
 

    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                             03.06.2020  środa  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 
treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

03.06.2020 
środa  
 
Elżbieta 
 Kozioł 
6  godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMAT:   DZIWNI GOŚCIE. 
Cele: Kształtowanie poczucia rytmu, rozwijanie sprawności manualnej, 
wykorzystanie w pracy surowców wtórnych. 
 
1.Ćwiczenia poranne: Wdech i wydech zawsze w zgodzie i od święta i na co dzień. 
Maszeruj z uśmiechem w swoim  pokoju, zrób 4 kroki do tyłu, biegnij na palcach 
dookoła stołu, maszeruj na piętach. 
 Zrób trzy wyskoki i podeprzyj się pod boki. Biegnij do łazienki - wykonaj poranną 
toaletę i zjedz pyszne zdrowe śniadanie. SMACZNEGO! 

 
2. Popatrz na obrazek, opowiedz, co się na nim dzieje. Odszukaj na dużym 
obrazku przedmioty, rośliny umieszczone na dole karty./karta pracy, cz.4, s. 
56-57/ 
3. Wykonanie pracy- Pożegnalny obrazek dla przyjaciela. 
Zastanówcie się ,kogo nazywamy przyjacielem/dba o nas, jest pomocny, 
opiekuńczy, rozbawia nas, czujemy się przy nim bezpiecznie.../ 
Sposób wykonania pracy: Ramą obrazka jest podstawa pudełka po czekoladkach. 
W jej wnętrzu tworzycie dowolną kompozycję, np. góry, jezioro, las, łąkę, 
miasto… Aby kompozycja była wypukła, część papierów możecie pognieść. 
Pochwal się piękną pracą. Wręcz obrazek swojemu przyjacielowi. 
 
4.Powiedz jak  Ada i  Olek obchodzili  Dzień Dziecka. 

 Ułóż zdanie o każdym obrazku. Napisz swoje imię i ozdób/karta pracy, 
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do pkt.2 
Karta pracy cz. 4, s. 56-57. Nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 
do pkt.4 
 karta pracy, cz.4, s.58 Nowe przygody Olka i Ady 
 
 
 
do pkt. 3 
pomoce: pudełko po czekoladkach, klej, nożyczki, 
karton, papier kolorowy, szary papier. 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/30 
min 
 
 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
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j.angielski 
Małgorzata 
Musik 
30 min 
 
 

cz. 4, s. 58/ 
5. Wyjdź na spacer i ciesz się piękną, pachnącą, śpiewającą wiosną.  

 
Gra interaktywna “ Dzieci świata” -rytm 
https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03 
Piosenka “Żabka” https://www.youtube.com/watch?v=HAgdfTsCmSI (1,30) 
Hop, do góry! https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI ( 3 min) 
  
                               MIŁEJ ZABAWY-OCZYWIŚCIE BEZPIECZNEJ.  
 
Powtórz z Colinem nazwy członków rodziny. 
https://www.youtube.com/watch?v=FRi7OdJnXLs&t=39s  
 
Obejrzyj historyjkę. Jakiego nowego przyjaciela mają dzieci? 
https://www.youtube.com/watch?v=PP5uU6eVUdc  
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=HAgdfTsCmSI 
https://www.youtube.com/watch?v=pQjB7kgnQpI 
https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03 
 
 

 
 

ks. Adam 
Buczyński  
religia 

Temat: Świętujemy niedzielę z Jezusem 
Cel:     Nauka postaw i gestów wykonywanych w czasie Mszy Świętej. 

1. Na podstawie ilustracji w podręczniku do religii na str. 96 porozmawiaj z             
rodzicami o tym w jaki sposób możemy spędzać niedzielę z Panem           
Bogiem i rodziną. Wykonaj zadanie w podręczniku na str. 97 

2. Podziękuj Panu Bogu za niedziele śpiewając pieśń: Oto jest dzień           
https://www.youtube.com/watch?v=EiZ-jZzNt7k&list=TLPQMjkwNTIwMj
CYdhvtYcwXRQ&index=2 

Wychowa

nie do 

uczestnict

wa w 

niedzielnej 

Mszy 

Świętej. 

Do pkt. 1  Podręcznik do religii str 96-97 

Do pkt. 2 zasoby internetowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=EiZ-jZzNt7k&list
=TLPQMjkwNTIwMjCYdhvtYcwXRQ&index=2 

 

  

30 min./10 min 
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