
 
 SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno 
-wychowawczym  

         w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  

  
    Oddział przedszkolny,  kl. 0”      godz.pracy 8.00- 15.00                                          02.06.2020  wtorek  
 

Termin 
realizacji 
zajęć  
zgodnie z 
tygodniowym 
planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 
treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie 
źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: 
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do 
źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, 
doświadczenia czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 
Całość 
pracy/praca z 
multimediami 
(np. 45/20) 

02.06. 2020 
wtorek 
 
Elżbieta 
 Kozioł 
6,30 godz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMAT: CO JEST CIĘŻSZE, A CO LŻEJSZE. 
 
Cele: Porównywanie masy przedmiotów, rozwijanie sprawności fizycznej. 
  
1.Ćwiczenia poranne: Wykonaj swoje ulubione ćwiczenia poranne, zjedz 
śniadanie. 
 
2.Ćwiczenia emisyjne z wykorzystaniem słów i sylab, melodii wymyślonych przez 
siebie. /Złość, złość- mam jej dość, radość wielka,he,he,he,o,o! Zaśpiewaj na 
dowolną melodię/ Płaczę, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosyć mam, łzy mi 
płyną po policzkach i chcę zostać wtedy sam. /Powtórz tekst płaczącym głosem/ 
 
3 .Ćwiczenia w porównywaniu masy przedmiotów./Porównaj masę wybranych 
przedmiotów i określ, co jest cięższe, co jest lżejsze/karta pracy,cz.4, s. 55. 
Pokoloruj cięższy przedmiot, dokończ rysowanie wag według wzoru. 
 
4.  Zabawy na świeżym powietrzu. Zabawa ,,Miny i minki”Jesteście 
smutni/ułóż usta w podkówkę/ Jesteście zdziwieni/marszcz czoło/Jesteście 
przestraszeni/szeroko otwieraj oczy i usta/ Dmuchajcie na płomień 
świecy/wykonaj głęboki wdech i wydech/ Śpicie/zamknij oczy/ 

 
 
 
 
 
I 5 
IV 7  
IV 4 
IV 8 
IV 18 
 
IV 13 
 
 
IV 2 
I V 7 
IV 14 
III 2 
IV 8 
IV 4 

 
 
 
do pkt. 1 
ćwiczenia ruchowe 
 
 
 
 
 
do pkt.3 
karta pracy cz. 4, s. 55 Nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 8.00- 13.00 
realizacja 
podstawy 
programowej  
 
30 min/20 min 
 
 
13.00-15.00 
zajęcia 
rozwijające 
zainteresowa 
nia, 
gry i zabawy 
plastyczne, 
integracyjne, 
konsultacje, 
120/20 min 
 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
j.angielski  
Małgorzata 
Musik 
30 min 

 
5. Naucz się na pamięć krótkiego wierszyka 
 “ Każde dziecko na świecie chce bezpiecznie żyć, 
 każde dziecko na świecie chce szczęśliwe być.  
Chce mieć dobrych rodziców i dom chce własny mieć, 
 dobrze uczyć się, pięknie bawić się, przecież tak mało chce!” 
 
Piosenka; Mama i tata to nie są roboty ( 2,20)  
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 
 
dom rodzinny- gra na pamięć https://view.genial.ly/5ec2e7d02106c10d16831990 
ułóż puzzle: wybierz owoce czy zwierzęta https://learningapps.org/1898056 
układanka  na wsi- 4 min 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/ukladanka-na-wsi.htm
l 
 
 
Powtórz z Colinem nazwy zabawek. 
https://www.youtube.com/watch?v=H-aOXuXpAGA  
 
Czy pamiętasz Elfa, który potrafił czarować? Obejrzyj film i przypomnij sobie 
zaklęcie Elfa. 
https://www.youtube.com/watch?v=g_mF4MxxgOQ  
 

 
 
 
 
 

 
do pkt. 5 
ćwiczenia pamięci/językowe 
 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04
w 

https://learningapps.org/1898056 

https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzega
wczosc/ukladanka-na-wsi.html 
https://view.genial.ly/5ec2e7d02106c10d16831990 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/10 min 
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