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 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 
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TEMAT:  ​Pierwszy motyl. Rozwijanie sprawności manualnej. 
 

1. Praca plastyczna- Pierwszy motyl​/Wyprawka, karta 19,klej,nożyczki, 
kredki,flamastry/. Wytnij z kartonu rysunek motyla, dokończ kolorowanie rysunku, 
złóż według wzoru, przyklej główkę we właściwym miejscu.  
Motylem możesz ozdobić swój pokój. Udało się? Brawo!!!  

 
2. Wykonaj ​ćwiczenia oddechowe- Łąka wiosn​ą./słomka, bibułka lub paski kolorowe 

papieru,, zielona kartka/  Przenieś jak najwięcej liczby paseczków lub kwiatków na 
swoja łąkę za pomocą słomki.  
 

3. Dorysuj brakujące części do kolejnych rysunków./Karta pracy, cz.3, s.57/ 
 

4.  ​Pobaw się  lub zagraj w ulubioną grę.​  Możesz wyjść  na spacer szukać oznak 
wiosny .(Bezpiecznie, zgodnie z zaleceniami) 

Czy zauważyłeś coś ciekawego? ​( mrówki, motyle, ptaki- jakie?, kwiaty) 
Dobrej zabawy​! 
 
propozycje: literki​ ​http://ito.hg.pl/literki1.html 

zabawy matematyczne ​http://www.matzoo.pl/zerowka/nad-pod-po-lewej-po-prawej_47_324 

J. angielski: Owoce i warzywa. Utrwalamy słówka. 

1. Powtórz nazwy owoców i warzyw , których uczyłeś się wczoraj. 
https://www.youtube.com/watch?v=utwgf_G91Eo&t=63s  
2.Zaśpiewaj piosenkę: 
https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho  
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do pkt.1  
 Wyprawka, karta 19, Nowe przygody Olka i Ady,  
klej, nożyczki, kredki, flamastry. 
 
 
 
 
ćwiczenie oddechowe- instrukcja 
 
 
do pkt. 3 
Karty pracy, cz.3, s.57 nowe przygody Olka i Ady. 
 
 
 
zasoby internetu  

literki​ ​http://ito.hg.pl/literki1.html 

http://www.matzoo.pl/zerowka/nad-pod-po-lewej-po-prawej
_47_324 
 

realizacja 
podstawy 
programowej  
20- 30 min 
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