


Podnosimy reke, jesli chcemy zabraé gtos

Mowi tylko jedna osoba

Stuchamy siebie nawzajem

Nie mowimy innym nieprzyjemnych rzeczy

Mowimy innym mite rzeczy

Nie musimy nic mowic,
jesli nie mamy ochoty







Ten program
pomaga matym dzieciom
radzi¢ sobie z trudnosciami i zy¢ szczesliwie




.Najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o tym,
czy dziecko bedzie szczesliwe jako dorosty cztowiek,
nie sg jego osiggniecia akademickie,

ale zdrowie emocjonalne w dziecinstwie.”

Faport pt. Szczescie ha swiecierozdz . 6 5. 1, Siec na rZecz Zrownowazonego Eozwoju MNaroddw Zjednoczonych 2015




® 24 spotkania raz w tygodniu f S

/

® 6 czesci,

po 4 spotkania w kazdej




CZESCI

1. UCZUCIA
— rozpoznawanie, jak sie czujesz

2. KOMUNIKACJA
— Jak powiedzieC, co czujesz | jak stuchac innych

3. PRZYJAZN
— zawileranie przyjazni itracenie przyjaciot,
radzenie sobie z samotnosciga




4. ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW
— radzenie sobie z przemoca, rozwiazywanie problemow

9. ZMIANA | STRATA
— mate 1 wielkie zmiany w zycil

6. UMIEMY SOBIE RADZIC Z TRUDNOSCIAMI
— podsumowanie wszystkiego, czego nauczylismy sie










Na podstawie opowiadan odgrywamy
scenki, wykonujemy cwiczenia | rozne zadania

Przebieg kazdego spotkania:
opowiadanie, ¢wiczenia,
rozmowa, podsumowanie

Bez rywalizacii
— dzieci sg zachecane,
by uczyty sie od siebie nawzajem




lecz polega na tym,
by umiec¢ tanczy¢

w deszczu




Czym jest radzenie sobie,
jak radzimy sobie z trudnos$ciami?




ptacz poproszenie o pomoc udawanie, ze nic sie nie stato

kKopniecie psa Ztoszczenie sie modlitwa
pojscie spac zakupy ogladanie telewizji
wypicie drinka przemoc zjedzenie czekolady

powledzenie przyjacielowi wysitek fizyczny




RadziC sobie to ....
Zrobic cos, co zmieni | poprawi ztg sytuacje,
lub

Zrobic cos, co pozwoli nam w danej sytuacji
Inacze] myslec | poczuc sie lepie]




Rozwigzanie, Rozwiazanie,
ktére pomaga mi poczuc sie ktére nie krzywdzi ani mnieg,
lepie) ani nikogo innego




Jak poradzitbys sobie w takiej sytuacji?

Wracasz ze sklepu i okazuje sie, ze nie masz portfela
z duzg kwotg pieniedzy. Wracasz do miejsca, w ktérym bytes,
ale nie znajdujesz swojego portfela.

Jestes bardzo zmartwiony
. | smutny.




Czes¢ 1 ma na celu:

@ rozwijac u dzieci umiejetnosci rozpoznawania uczuc:
smutku, radosci, ztoscl lub rozdraznienia, zazdrosci
| zdenerwowania

@ pomoc dzieciom w znajdowaniu sposobow radzenia
sobie z tymi uczuciami







