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Uczymy dzieci umiejetnosci spotecznych i radz
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Good mental health for children - for life

www.partnershipforchildren.org.uk
www.pozytywnaedukacja.pl

Na tych stronach mozesz znalezé wiecej informacji o Programie Przyjaciele Zippiego. Mozna tez bezptatnie pobrac¢ ten Przewodnik dla rodzicow.



Dobre zdrowie

Na co dzien poswiecamy wiele uwagi zdrowiu
fizycznemu dzieci - upewniamy sie, ze odpowiednio
sie odzywiaja, zimg ciepto je ubieramy, zachecamy do
uprawiania sportéw i dbania o dobrg kondycje.

Jednak czy wystarczajgco troszczymy sie o ich
zdrowie emocjonalne i dobre samopoczucie? Czy
zastanawiamy sie nad tym, co myslg o sobie, jak
funkcjonujg wsrdd innych dzieci, jak radza sobie
z trudnosciami i rozczarowaniem?

Zdrowie emocjonalne jest istotne dla naszego
szczescia i tego, jak radzimy sobie w zyciu. Nawet

bardzo mate dzieci mogg nauczy¢ sie alternatywnych
sposobow postepowania, aby udoskonali¢ swoje
relacje z innymi ludZmi i lepiej radzi¢ sobie

z trudnosciami.

»Jezeli uda nam sie nauczy¢
mate dzieci, jak radzi¢ sobie
Ta broszurka prezentuje program nazwany Przyjaciele V4 problemami, to powinny one
Zippiego, ktory stworzono specjalnie po to, aby umieé [epiej pokonywaé trudnosci

¢ dzieci iedzy piat i6d o . .
pomagac Gzieciom migcizy Piatym a siodmym i kryzysy, zaréwno w okresie
rokiem zycia, rozwijaé¢ powyzsze umiejetnosci na

terenie przedszkola i szkoty. Z broszurki dowiesz dorastama, fak rw dorosfym
sie, czego twoje dziecko nauczy sie w czasie zajec z'yciu.”
oraz jak mozesz pomdc synowi lub cérce czerpac jak - Paul Rubenstein, byly Prezes Fundacji

najwigksze korzysci z programu. Partnerstwo na rzecz Dzieci



»Przekonatam sie,

ze wielu rodzicow
jest zaskoczonych,
kiedy odkryjq, ze
mozna nauczyc¢ dzieci,
jak radzi¢ sobie z
trudnosciami. Dzieci
w tym wieku chtonq
wszystko jak ggbka, a
ewaluacja wykazata,
Ze ten program
rzeczywiscie im
pomaga”

- Caroline Egar, Kierownik

Programu, Przyjaciele
Zippiego

Przezwycigzanie Trudnosci

Wszyscy - zarowno doroéli, jak i dzieci - doswiadczajg w zyciu probleméw

i trudnosci.

Jako dorosli angazujemy sie w dyskusje i spory.
Czujemy sie nieszczesliwi lub niezadowoleni w pracy.
Czasem nasze relacje z bliskimi koriczg sie ptaczem.
Umierajg nam cztonkowie rodziny. Czesto trudno jest
nam wyrazi¢ to, co naprawde czujemy.

Jesli potrafimy znalezé skuteczne sposoby poradzenia
sobie z trudnosciami i rozczarowaniami, czujemy

sie lepiej. Badania wykazaty, ze im wiecej rozwigzan
wymyslimy i zastosujemy w momencie napotkania
problemu, tym bardziej prawdopodobne jest, ze sku-
tecznie sobie z nim poradzimy.

Dzieci réwniez wiedzg wiele o trudnych chwilach.
Doswiadczajg réznego rodzaju probleméw. Na co
dziend maja do czynienia z takimi incydentami, jak
sprzeczki na placu zabaw czy odczuwanie zazdrosci
o brata lub siostre, albo tez z wigkszymi problemami
typu: zmiana szkoty, agresja, doznawanie przemocy
czy rozpad rodziny.

Okazuje sie, ze mechanizm radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych jest taki sam zaréwno dla dorostych
jak i dzieci: im wiecej sposobéw radzenia sobie mamy
do wyboru i wykorzystania, tym wieksza szansa,

e skutecznie poradzimy sobie z problemem.

Doswiadczenie wskazuje, ze dzieci w wieku pieciu,
szesciu lat potrafig juz dokonywac wyboru, poszuki-
wad rozwigzan w trudnej sytuacji i ucza sie nowych
sposoboéw radzenia sobie z problemami. Jesli beda
potrafity to robic¢
w przedszkolu i

w pierwszych la-
tach szkoty podsta-
wowej, pozyskajg
umiejetnosci, ktére [
beda niezwykle
pomocne przez
cate zycie.




Osiqgni@cia W hauce

Badania wykazaty, ze dobre wyniki w nauce w L 77% nauczycieli
niewielkim stopniu przektadajg sie na zdolnosci stwierdzifo, Je

zyciowymi niepowodzeniami i wyzwaniami, do Program PrzwaCIeIe
¢wiczenia samodyscypliny, nawigzywania silnych Zippiego pozytywnie
i dtugotrwatych wiezi, a takze do szczesliwego i Wpfyan na OSngﬂi@CiCl
spetnionego zycia. dzieci w nauce
Raport z ewaluacji

dziecka do skutecznego radzenia sobie z

”

Zatem, osiggniecia w nauce sg istotne, ale wazne jest
réwniez, aby promowac zdrowie i dobro emocjonalne
dziecka.

Dlatego wtasnie dzieci czerpig korzysci z Programu
Przyjaciele Zippiego - nabywajg umiejetnosci, ktére
pomogg im pokona¢ codzienne trudnosci i wiesé
bardziej szczesliwe zycie.

Lleraz zrozumiatam, Zze mate dzieci majq takg samg
potrzebe rozmawiania o swoich uczuciach i problemach
jak dorosli.” - Nauczyciel

S3 dowody wskazujace
na to, ze w szkotach,
gdzie dzieci majg

lepsze samopoczucie

i bardziej sie wzajemnie
akceptujg, uczniowie
uczg sie lepiej, a wyniki
W hauce poprawiajg sie.




Czym jest Program Przyjaciele Zippiego?

Przyjaciele Zippiego to program dla matych dzieci

z réznymi mozliwosciami i zdolnosciami. Nie
koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudnosciami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.
Prowadzony jest w szkotach i przedszkolach. Sktada
sie z 24 spotkan. Nauczyciel twojego dziecka zostat

specjalnie przeszkolony, aby prowadzi¢ zajecia.

Program Przyjaciele Zippiego sktada sie z szeSciu
czesci, a kazda z nich zawiera odrebne opowiadanie.
Wiele ustyszysz o bohaterze o imieniu Zippi.

Jest on patyczakiem, a jego przyjaciele to grupa
chtopcdw i dziewczat. Opowiadania prezentujg ich
w okolicznosciach dobrze znanych matym dzieciom,
takich jak: przyjaznienie sig, zdobywanie i tracenie
przyjacidt, krzywdzenie, radzenie sobie ze zmiang

i stratg oraz podejmowanie nowych wyzwan.

Kazde opowiadanie jest zilustrowane przy pomocy
zestawu barwnych obrazkéw i uzupetnione
zadaniami, takimi jak: rysowanie, odgrywanie rdl,
¢wiczenia i zabawy. Caty program przeznaczony
jest szczegodlnie dla dzieci w wieku od pieciu do
siedmiu, o$miu lat, a doswiadczenie wskazuje,

e dzieciom bardzo sie on podoba.




Program uczy dzieci:

¢ Jak rozpoznawaé witasne uczucia i jak o nich « Jak radzi¢ sobie z przemocg i krzywdzeniem
rozmawiac * Jak rozwigzywac¢ konflikty

 Jak méwic to, co chce sie powiedzie¢ * Jak radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, miedzy innymi

¢ Jak stucha¢ uwaznie ze $mierciag

e Jak prosi¢ o pomoc * Jak adaptowad sie do nowych sytuacji

* Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie ° Jak pomagac innym

* Jak radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem

 Jak mowi¢ przepraszam W Programie Przyjaciele Zippiego nie méwimy
dzieciom, co majg robic. Zamiast tego, zachecamy
je do zastanowienia sie nad sytuacjg i wymyslania
wiasnych rozwigzan problemow. Dzieci ¢wiczg
dobieranie rozwigzan, ktére nie tylko pomagajg im,

ale réwniez uwzgledniaja dobro innych.

Wiecej o programie mozesz sie dowiedzie¢ na stronie
internetowej
www.partnershipforchildren.org.uk
oraz
www.pozytywnaedukacja.pl




Przyjrzyjmy sie blize

Program Przyjaciele Zippiego jest podzielony na szes¢ czesci, a kazda z nich zawiera po cztery spotkania. Kazda czes$¢ dotyczy

innych zagadnien. Streszczamy je tutaj, abyscie mogli dowiedziec sie, czego bedzie uczyto sie wasze dziecko.

UCZUCIA

Program zaczyna sie od rozmawia-
nia na temat uczué: smutku, szcze-
$cia, ztosci, zazdrosci i zdenerwowa-
nia. Dzieci ¢wiczg wyrazanie tego,
jak czuja sie w réznych sytuacjach

i poszukiwania sposobdéw, co mozna
zrobi¢, aby poczué sie lepiej.

KOMUNIKACIA

W ramach tej czesci dzieci uczg sie
skutecznej komunikacji. Program
uczy dzieci, jak stuchaé innych.
Uczy tez, jak prosi¢ o pomoc i moé-
wic to, co chce sie powiedzie¢,
nawet gdy jest to trudne.

Czesto nawet ,ciche” dzieci otwie-
rajg sie w czasie spotkan i uczg sie
wyrazac siebie swobodniej.

czes€s
PRZYJAZN

W tej czesci dzieci uczg sie o przy-
jazni, jak nawigzywac i utrzymywacé
przyjazn, jak radzi¢ sobie z samot-
noscig i odrzuceniem. Cwicza tez,
jak méwic¢ przepraszam i jak godzi¢
sie z przyjacielem po sprzeczce.

ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW

Ta cze$¢ dotyczy tego, jak rozwiazy-
wac konflikty, a zdaniem nauczy-
cieli program szybko uczy dzieci
akceptacji dla odmiennosci. W tej
czesci rozmawiamy z dzie¢mi na
temat agresji i przemocy, a w szcze-
gblnosci na temat tego, co dzieci
mogg zrobié, jesli ktos krzywdzi je
same lub kogos z ich otoczenia.

PRZEZWYCIEZANIE
ZMIANY | STRATY

Ta czesc stanowi refleksje nad
radzeniem sobie ze zmianami,
zaréwno wielkimi, jak i matymi.
Najwiekszg zmiang ze wszystkich
mozliwych, jest czyjas $mier¢. Mimo
ze dorosli czesto uwazajg, ze Smieré
jest bardzo trudnym tematem do
rozmowy, to wedtug matych dzieci
tak nie jest. Chetnie wykorzystuja
okazje do otwartego mowienia na
temat, ktdry stat sie tabu dla wielu
dorostych. Jedno spotkanie po-
$wiecone jest odwiedzeniu miejsca
pamieci lub cmentarza i moze wyda
sie to zaskakujace, ale jest ono cze-
sto okreslane jako najowocniejsze
spotkanie z catego programu.

UMIEMY SOBIE RADZIC
Z TRUDNOSCIAMI

Ostatnia cze$¢ stanowi podsumo-
wanie wszystkiego, czego dzieci na-
uczyty sie dotychczas: znajdowania
réznych sposobdw radzenia sobie
z trudnosciami, pomagania innym
oraz adaptowania sie do nowych
sytuacji. Koricowe spotkanie to
radosne $wietowanie, potgczone

z wreczaniem dzieciom koron

i dyplomow.




Czy to dziala?

Tak. Badania ewaluacyjne prowadzone w réznych
krajach i w rozmaitych warunkach kulturowych, nie-
ustannie potwierdzajg, ze Program Przyjaciele Zippie-
go pomaga dzieciom rozwija¢ umiejetnosci spoteczne
i umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

Niezalezne badania ewaluacyjne przeprowadzone na
losowo dobranej prébie pokazaty, ze dzieci:

° rozwijaja umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami,

° majg wieksza samoswiadomos¢,

» wykazujg sie wiekszg empatig,

* w wiekszym stopniu uruchamiajg mechanizmy
samokontroli,

° nawiazujg lepsze relacje,

° maj3 lepsze wyniki w nauce.

Te same badania wskazujg réwniez na poprawe at-
mosfery w klasie oraz zmniejszenie agresji i przemocy.

Ponad milion dzieci na catym Swiecie wzigto juz udziat
w zajeciach Programu Przyjaciele Zippiego. Wielu
rodzicdw i nauczycieli miato okazje dostrzec, jakie jest
oddziatywanie programu na dzieci. Coraz wigcej jest
tez dowodoéw potwierdzajacych, ze to oddziatywanie
utrzymuje sie co najmniej do okresu dorastania

Mozesz przeczytac wiecej o rezultatach ewaluacji na
naszej stronie internetowe;j:
www.partnershipforchildren.org.uk

»Siedemdziesigt dwa procent rodzicow zauwazyfo w zachowaniu swoich
dzieci zmiany, ktdre skojarzyli z udziatem w programie. Dzieci komunikowaty
sie swobodniej, cenity przyjaciot, wydawaty sie by¢ bardziej rozsqdne,
uwazne, przyjacielskie i szczere oraz zaczety rozumiec innych.”- Badania opinii
rodzicéw na Litwie



»Program zmienit nasze
zZycie rodzinne. Teraz
wszystkie moje dzieci
umiejq sie wzajemnie
wystuchac. Nie mogtam
uwierzyc, kiedy zorien-
towatam sie, ze Zippi to
tylko patyczak!” - Matka

»Znam kilku dorostych,

ktorym przydatyby sie
takie zajecia.” - Dyrektor
szkoty

Co Ty mozesz zrobic?

Chociaz Program Przyjaciele Zippiego prowadzony jest przez przeszkolonych
nauczycieli, Ty mozesz pomadc zwiekszy¢ skutecznos¢ jego oddziatywania

w stosunku do twojego dziecka.

Uzupetnieniem Programu Przyjaciele Zippiego sg Cwi-

czenia Domowe. Do kazdej z szesciu czesci programu
opracowane zostato jedno ¢wiczenie do wykonania
w domu.

Twoje dziecko przyniesie do domu kartke papieru

z ¢wiczeniem do wykonania przez was dwoje. Nie
zabierze to duzo czasu, ale sprébujcie wygospoda-
rowac kilka minut na wspdlne wykonanie w spokoju
¢wiczenia domowego.

Moze tez sie zdarzy¢ ze dziecko przyniesie do domu
rysunek, ktéry narysowato lub proste arkusze podsu-
mowania, jakie dzieci wypetniaja na koniec kazdego
spotkania. Wykaz zainteresowanie i zachecaj swoje
dziecko do opowiedzenia o spotkaniu, ktére miato
miejsce danego dnia.

Prawdopodobnie zauwazysz, ze twoje dziecko jest
mniej agresywne, bardziej tolerancyjne i lepiej

radzi sobie z rozwigzywaniem probleméw. W miare
mozliwosci wzmacniaj w dziecku wszystkie pozytywne
zmiany.

Dzieci lubia zajecia w programie
Przyjaciele Zippiego. Przygotuj sie nato, = =
ze Twoje dziecko stanie

sie bardziej rozmowne
i badz gotow -
qdz g _-"" Hﬂt‘hL

stuchacd!
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Wiece) materiatdw

Na stronie internetowej Programu Przyjaciele Zippiego mozna znalei¢ wiecej zasobow i materiatéw
przydatnych dla rodzicow.
Cwiczenia

Oprdcz Cwiczerh Domowych, jakie zostaty opracowane
dodatkowo do programu, wiecej propozycji ¢wiczen
mozna znalez¢ na stronie:

www.pozytywnaedukacja.pl
Zajrzyj do zaktadki: Rodzice i jesli uznasz, ze ¢wi-

czenia, ktére tam sie znajduja, okazg sie przydatne,
mozesz je pobrac bezptatnie ze strony

Czytanie

Znajdz czas na gtosne czytanie swojemu dziecku.

Wspdlne czytanie i czytanie na gtos, moze by¢ bardzo
pomocne, zwtaszcza, jesli twoje dziecko zmaga sie

z takimi problemami i trudnymi tematami, jak np.:
zatoba, agresja, rozwdd lub utrata przyjaciela.



www.pozytywnaedukacja.pl

Centrum Pozytywnej Edukacji
Tel: +48 608 370 777
e-mail: info@pozytywnaedukacja.pl

www.partnershipforchildren.org.uk

Partnership for Children
Tel: 44 (0) 20 8974 6004
e-mail: info@partnershipforchildren.org.uk
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