
SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę.

od 15.04.2020 r do 17.04.2020 r.

Środa 15.04.2020

Godz.  pracy
świetlicy Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy

9.00-10.00 Dzień dobry, przypomnijcie sobie sobie najfajniejszą chwilę z okresu minionych świąt. Spróbujcie przedstawić ją na kartce za
pomocą  dowolnej  techniki  plastycznej  (kredki,  farby,  wyklejanka,  wydzieranka  lub  inna  technika,  która  sprawi  Ci  trochę
radości).

                Elżbieta Fim

10.00- 13.00
Dzień  dobry,  dzisiaj  proponuję  pospacerować  on  line  po  Pałacu  Zamoyskich  w  Kozłówce,  to  jedyna  polska  rezydencja
arystokratyczna  nie  zniszczona  przez  armię  niemiecką,  radziecką  ani  nawet  przez  półwiecze  komunizmu.  Zapraszam:
https://www.youtube.com/watch?v=7xSUjW_f44w

Aneta Kotowska

13.00- 18.00

Dzień dobry, po świętach przyda się trochę ruchu. Oto propozycje zabaw  na świeżym powietrzu Zabawy te są dobrze znane
waszym rodzicom spróbujcie więc  zaprosić ich do wspólnej zabawy.
Zabawy z gumą;
https://www.youtube.com/watch?v=bKefeRIuKk0&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=1  tury
https://www.youtube.com/watch?v=QUYatgz-eLU&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=4  jak  grać  w  gumę
https://www.youtube.com/watch?v=R55W6K8ZCps&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=5   dziesiątki
https://www.youtube.com/watch?v=vMPCYqpJiTA&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=6  tydzień
https://www.youtube.com/watch?v=RGQei0EC3uQ&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=11    pajeczyna
A  na  niepogodę  propozycja  zabaw  w  domu:  https://www.youtube.com/watch?
v=l1rg95aNlsU&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=35     zabawa  z  balonami
https://www.youtube.com/watch?v=K5tcgQRf9Vo&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=34    co  zniknęlo
https://www.youtube.com/watch?v=HRAJ1JCEIIU&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=33  cienie
https://www.youtube.com/watch?v=xXFP2QmKQ3Y  ćwiczenia dla dzieci w domu .tor przeszkód

Renata Jezierska
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Usiądź,odpocznij ,posłuchaj : https://www.youtube.com/watch?v=e7SJEtQtFsY 

David Walliams "Wielka ucieczka dziadka"
Kiedy  Dziadek  się  zestarzał,  zaczęła  zawodzić  go  pamięć.  Myślał,  że  nadal  trwa  druga  wojna  światowa,  a  on  jest  asem
przestworzy Królewskich Sił Powietrznych... 
Kiedy Dziadek musiał  zamieszkać w domu spokojnej  starości  „Zmierzch Życia”, czuł się  jak w obozie jenieckim. Postanowił
stamtąd uciec. W misterny plan wtajemniczył tylko swojego ukochanego wnuka. Czy uda im się przechytrzyć przebiegłą siostrę
przełożoną pannę Wieprzyk? Czy zdołają umknąć przed jej podejrzanym personelem medycznym? Nie trać ani chwili! Startuj!

Czwartek  16..04.2020 r.

9.00-16.00

Dzień dobry, propozycje zabaw na dziś:
1. Miasto z kartonów

Jeśli masz w domu zalegające kartony, przydadzą Ci się jeszcze flamastry i szeroka taśma. Zbudujcie kartonowe miasto, bazę,
zamek, statek piratów, a może nawet rakietę kosmiczną? Dajcie się ponieść wyobraźni niezależnie od ilości kartonów!

2. Domowe zawody w kręceniu hula hop
Kolejny pomysł na zabawy z rywalizacją to kręcenie hula hop. Komu uda się najdłużej wytrzymać, ten wygrywa. Nie masz hula
hop? Skacz na skakance, odbijaj piłeczkę lub balon.

3. Tor przeszkód
Zróbcie domowy tor przeszkód. Wykorzystajcie to co macie w domu – kartony, butelki z wodą, miski, krzesła, poduszki. Zadanie
jest oczywiste – wystarczy przejść bez strącenia np. butelek podczas slalomu.

4. Co zmieniło się w pokoju
Przestaw lub schowaj jakąś rzecz. Zadaniem dzieci jest odgadnięcie czego brakuje lub co zmieniło się w pokoju. Dobra zabawa
na spostrzegawczość.

5. Kółko i krzyżyk, Statki czy Państwa i Miasta
By dobrze się bawić czasami wystarczy kartka i długopis. Wymienione przeze mnie gry doskonale sprawdzają się w podróży, jak i
również w domu!

Aneta Kotowska

16.00-18.00 Dzień dobry, dziś pobawimy się w kończenie myśli. Zadanie polega na tym, że należy wymyślić ciąg dalszy rozpoczętego zdania
(myśli). Przed Tobą 20 zdań. Zaczynamy:

• Chciałabym/bym kiedyś pójść do....                            Chciałabym, żeby moja rodzina...                    
• Moim największym sukcesem w życiu jest...                        Gdy wracam zmęczony/a do domu...
• Jestem z siebie dumny/a, gdy...                                Nie potrzebuję...                    
• Moim największym marzeniem jest...                   Nie wyobrażam sobie życia bez...                                 
• Kiedyś chciałabym/chciałbym pojechać....                       Gdy źle się czuję...                         
• Codziennie myślę o...                                 Jestem szczęśliwy/a, gdy...                       
• Kiedy się denerwuję...                                    Na zawsze zapamiętam...                    
• Uśmiecham się, gdy...                                    Nie znoszę, gdy w domu...                    
• Nigdy w życiu nie zgodzę się na ....                  Filmy, które chętnie oglądam to np....                    

Elżbieta Fim

https://www.youtube.com/watch?v=e7SJEtQtFsY


• Nie lubię kiedy...                                    Wśród ludzi czuję się...              

Piątek 17.04.2020 r.

10.00- 13.00

Witajcie, zapraszam do obejrzenia bajki  “Szewczyk Dratewka” z cyklu “ Bajki i baśnie polskie” ( 13 min)
http://www.zyraffa.pl/tv/seria/bajki_polskie/YdbyBxIXPLg
Jeśli masz ochotę, wykonaj rysunek, który przedstawia jedną z trzech prac dzielnego Dratewki.
Zastanów się nad słowami: dobro wraca do człowieka.

  Renata Wodnicka

13.00- 18.00 Przypomnij sobie zasady segregacji śmieci i wykonaj to poprawnie:
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-smieci
wiosenne porządki:
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wiosenne-porzadki
Obejrzyj prezentację “ Wiosenne kwiaty” przy muzyce A.Vivaldiego: ( 2,30)
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
Możesz wykonać dowolną techniką wybrany kwiat i ozdobić nim pokój. 
Tu jest podpowiedź, z której możesz skorzystać: https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-14-wiosenne-kwiatki-wycinanki/
 Zabawy podwórkowe: 

• skoki na jednej nodze, na dwóch nogach do wyznaczonego punktu, 
• celowanie piłeczką do wyznaczonego celu, np. koła, miski, na punkty,
• zabawa ciepło-zimno, w chowanego,
• komórki  do  wynajęcia-  instrukcja:  https://www.youtube.com/watch?

v=4acWlGy6FQg&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ7O0SckdXuInzE&index=21
• budowle w piaskownicy,

    Renata Wodnicka

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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