SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej $wietlicy Szkoly Podstawowej im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu rozne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.
od 15.04.2020 r do 17.04.2020 r.

Sroda 15.04.2020

lGo.dz.‘ pracy Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun swietlicy

Swietlicy
Dzien dobry, przypomnijcie sobie sobie najfajniejszg chwile z okresu minionych swiat. Sprébujcie przedstawié ja na kartce za

9.00-10.00 i L ; . . ) . . . - L .
pomocg dowolnej techniki plastycznej (kredki, farby, wyklejanka, wydzieranka lub inna technika, ktéra sprawi Ci troche Elzbieta Fim
radosci).
Dzien dobry, dzisiaj proponuje pospacerowaé on line po Patacu Zamoyskich w Koztéwce, to jedyna polska rezydencja

10.00- 13.00 arystokratyczna nie zniszczona przez armie niemiecka, radziecka ani nawet przez pétwiecze komunizmu. Zapraszam:|Aneta Kotowska
https://www.youtube.com/watch?v=7xSUjW_f44w
Dzien dobry, po swietach przyda sie troche ruchu. Oto propozycje zabaw na swiezym powietrzu Zabawy te sg dobrze znane
waszym rodzicom sprébujcie wiec zaprosic ich do wspdlnej zabawy.
Zabawy z gumg;
https://www.youtube.com/watch?v=bKefeRIuKkO&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=1 tury
https://www.youtube.com/watch?v=QUYatgz-eLU&Iist=PLHgKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=4 jak gra¢ w gume
https://www.youtube.com/watch?v= R55W6K82CDS&I|st PLHqKSGKDONhvfplxn2vZ7OOSckquIan&lndex 5 dziesiagtki

13.00- 18.00 : tydzien | Renata Jezierska

: . pajeczyna

A na nlepogode propozycja zabaw w domu: https://www.youtube.com/watch?
v=I1rg95aNIsU&list=PLHqKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=35 zabawa z balonami
https://www.youtube.com/watch?v=K5tcgQRfOVo&list=PLHgKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=34 co zniknelo
https://www.youtube.com/watch?v=HRAJ1JCEIIU&list=PLHgKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=33 cienie

https://www.youtube.com/watch?v=xXFP2QmKQ3Y ¢éwiczenia dla dzieci w domu .tor przeszkéd
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Usigdz,odpocznij ,postuchaj : https://www.youtube.com/watch?v=e7SJEtQtFsY

David Walliams "Wielka ucieczka dziadka"

Kiedy Dziadek sie zestarzat, zaczeta zawodzi¢ go pamiec. Myslat, ze nadal trwa druga wojna Swiatowa, a on jest asem
przestworzy Krélewskich Sit Powietrznych...

Kiedy Dziadek musiat zamieszka¢ w domu spokojnej starosci ,Zmierzch Zycia”, czut sie jak w obozie jenieckim. Postanowit
stamtad uciec. W misterny plan wtajemniczyt tylko swojego ukochanego wnuka. Czy uda im sie przechytrzy¢ przebiegtg siostre
przetozong panne Wieprzyk? Czy zdotajg umkna¢ przed jej podejrzanym personelem medycznym? Nie tra¢ ani chwili! Startuj!

Czwartek 16..04.202

or.

Dzien dobry, propozycje zabaw na dzis:

1. Miasto z kartonéw
Jesdli masz w domu zalegajace kartony, przydadza Ci sie jeszcze flamastry i szeroka tasma. Zbudujcie kartonowe miasto, baze,
zamek, statek piratow, a moze nawet rakiete kosmiczng? Dajcie sie ponies¢ wyobrazZni niezaleznie od ilosci kartonéw!

2. Domowe zawody w kreceniu hula hop
Kolejny pomyst na zabawy z rywalizacjg to krecenie hula hop. Komu uda sie najdtuzej wytrzymadé, ten wygrywa. Nie masz hula
hop? Skacz na skakance, odbijaj piteczke lub balon.

3. Tor przeszkdd

9.00-16.00 Zrébcie domowy tor przeszkdd. Wykorzystajcie to co macie w domu — kartony, butelki z wodg, miski, krzesta, poduszki. Zadanie Aneta Kotowska
jest oczywiste — wystarczy przejs¢ bez stracenia np. butelek podczas slalomu.
4. Co zmienito sie w pokoju
Przestaw lub schowaj jakas rzecz. Zadaniem dzieci jest odgadniecie czego brakuje lub co zmienito sie w pokoju. Dobra zabawa
na spostrzegawczosc.
5. Kotko i krzyzyk, Statki czy Paristwa i Miasta
By dobrze sie bawic¢ czasami wystarczy kartka i dtugopis. Wymienione przeze mnie gry doskonale sprawdzajg sie w podrézy, jak i
réwniez w domu!
16.00-18.00 Dzien dobry, dzi$ pobawimy sie w koriczenie mysli. Zadanie polega na tym, ze nalezy wymysli¢ cigg dalszy rozpoczetego zdania

(mysli). Przed Toba 20 zdan. Zaczynamy:

* Chciatabym/bym kiedys pdjs¢ do.... Chciatabym, zeby moja rodzina...

* Moim najwiekszym sukcesem w zyciu jest... Gdy wracam zmeczony/a do domu...
* Jestem z siebie dumny/a, gdy... Nie potrzebuje...

* Moim najwiekszym marzeniem jest... Nie wyobrazam sobie zycia bez...

* Kiedys chciatabym/chciatbym pojechac.... Gdy zle sie czuje...

* Codziennie mysle o... Jestem szczesliwy/a, gdy...

* Kiedy sie denerwuje... Na zawsze zapamietam...

* USmiecham sie, gdy... Nie znosze, gdy w domu...

* Nigdy w zyciu nie zgodze sie na .... Filmy, ktére chetnie oglagdam to np....

Elzbieta Fim



https://www.youtube.com/watch?v=e7SJEtQtFsY

* Nie lubie kiedy... WSsréd ludzi czuje sie...

Piagtek 17.04.2020 r.
Witajcie, zapraszam do obejrzenia bajki “Szewczyk Dratewka” z cyklu “ Bajki i basnie polskie” ( 13 min)
http://www.zyraffa.pl/tv/seria/bajki_polskie/YdbyBxIXPLg .
10.00- 13. s . B . . .
0.00-13.00 Jesli masz ochote, wykonaj rysunek, ktéry przedstawia jedng z trzech prac dzielnego Dratewki. Renata Wodnicka
Zastandw sie nad stowami: dobro wraca do cztowieka.
13.00- 18.00 Przypomnij sobie zasady segregacji Smieci i wykonaj to poprawnie:

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/segregacja-smieci
wiosenne porzadki:
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wiosenne-porzadki
Obejrzyj prezentacje “ Wiosenne kwiaty” przy muzyce A.Vivaldiego: ( 2,30)
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
Mozesz wykona¢ dowolng technikg wybrany kwiat i ozdobi¢ nim pokd;j.
Tu jest podpowiedz, z ktdrej mozesz skorzystaé: https://lecibocian.pl/kreatywnie-z-dzieckiem-14-wiosenne-kwiatki-wycinanki/
Zabawy podwérkowe: Renata Wodnicka
* skoki na jednej nodze, na dwdch nogach do wyznaczonego punktu,
* celowanie piteczkg do wyznaczonego celu, np. kota, miski, na punkty,
* zabawa ciepto-zimno, w chowanego,
*  komorki do wynajecia- instrukcja: https://www.youtube.com/watch?
v=4acWIGy6FQg&list=PLHgKSGKpONhvfpixn2vZ700SckdXulnzE&index=21
* budowle w piaskownicy,

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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