
 
Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w

Nasutowie.
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę 

Harmonogram pracy świetlicy szkolnej w trybie online  –   od 16 listopada 2020r.  

Poniedziałek

Godz.
pracy

świetlicy
Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy

12:00 – 17:00

Zaśpiewaj piosenkę z Misiem Buliba: 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/piosenki-i-zabawy-
muzyczne.html
Możesz zaprosić do zabawy rodzeństwo.

 Buliba zaprasza Cię do wspólnej zabawy: 
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-edukacyjne/waga.html
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-edukacyjne/zgadywanka-
tablica.html
https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-edukacyjne/sklep-z-
sylabami.html

https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-przedmiotow/
nakarm-zwierzatka.html

Grażyna Łukasik – Okoń – 6 godzin

Wtorek

12:00 – 17:00

Zacznij aktywnie dzień z Pipi Pończoszanką i Kubusiem 

Puchatkiem:  https://www.youtube.com/watch?
v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=LUhapiC-Reo
W oczekiwaniu na wiosnę zrób bukiet tulipanów z papieru, 
skorzystaj z instruktażowego filmu na You Tube : 
https://www.youtube.com/watch?v=-MSDdT-hLUE
Obejrzyj bajkę o “Czerwonym Kapturku” i sprawdź ile 
zapamiętałeś  odpowiedając na pytania:  
https://learningapps.org/7147330
Proponuję ćwiczenia matematyczne, wybranego z 
interesującego działu ze strony: 
http://www.matzoo.pl/klasa4/dodawanie-w-zakresie-100-

test_19_189,  http://www.matzoo.pl/klasa1/miesiace_6_342

Iwona Zaranko – 6 godzin

Środa

12:00 – 13:00
Wstawajcie! Poranna rozgrzewka w piżamach
https://www.youtube.com/watch?v=oUFKW4OjhiM
Rozgrzewki ciąg dalszy- taniec  Zygzak
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Aneta Kotowska – 2 godziny
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9.30-10.30

Świat małego Ludwika. Odgadnij jaki to instrument.

https://www.youtube.com/watch?v=kl9lXIhjlr8

Aneta Kotowska

13:00 – 14:00

Jak na każdej świetlicy i wy na pewno dysponujecie 
niekompletnymi puzzlami.

Składamy kartkę A4 na pół (nie rozrywamy), z jednej połówki (A5
lub A4) wycinamy ramkę o grubości ok. 2 cm.

Naklejamy w różnej konfiguracji puzzle (niespasowane) dwie 
warstwy.

Sklejamy dwie krawędzie (długa i krótka) połówek. Powstaje 
nam ramka Puzzlowa do zdjęć, pocztówek itd. Jeszcze proponuje
naklejanie wyciętych liter.

Iwona Zaranko – 1 godzina

14:00 – 17:00

Może masz ochotę poukładać puzzle? Do wyboru, do koloru.    
https://www.digipuzzle.net/

Jeśli lubisz klocki konstrukcyjne, wybuduj ciekawą budowlę ze 
swoich klocków. Może najpierw zobacz, jak to robi Miś Buliba?
https://www.buliba.pl/nasze-gry/piosenki-i-zabawy-muzyczne/
zbudujemy-dom.html

Ruch to zdrowie: 
https://wordwall.net/pl/resource/914155/wf/lekcja-wf-w-
domu-wykonaj-%c4%87wiczenia

Grażyna Łukasik – Okoń – 3 godziny

Czwartek

12:00 – 17:00

Proponuję obejrzenie filmu ze Skrzatem Borówką:
:https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo
Jakie ptaki już do nas przyleciały? Czy znasz odgłosy ptaków?
Możesz ich posłuchać:
https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA

Zabawy ruchowe z misiem Buliba:   https://youtu.be/ranx-
T904iI

https://youtu.be/cuD25tj5-Lc

Ćwiczenia gimnastyczne: pajacyki, skłony, żonglowanie 
piłeczkami, podrzucanie i łapanie piłki.
Zabawy rytmiczne- klaszcz i baw się ,zaproś  bliskich

Aneta Kotowska – 6 godzin
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https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2lSA

Proponuję zabawę: PUSZKA PANDORY

W czasie śpiewu podajemy sobie puszkę. Gdy prowadzący
przerwie śpiew osoba trzymająca puszkę wyciąga z niej los i
wykonuje podane zadanie.

Zajęcia plastyczne z użyciem jesiennych liści:

Kładziemy  liść  pod  kartką,  dokładnie  rysujemy  kredką  aż
cała faktura liścia (razem z nerwami) odbije się na kartce.
Malujemy      liście na różne kolory.  

Piątek

12:00 – 17:00

Obejrzyj wywiad z bocianem: 
https://www.lulek.tv/vod/clip/wywiad-z-bocianem-wiem-ile-
zjem-cz-5-46
Czy w tym roku widziałaś/widziałeś już bociany? Gdzie mają 
swoje gniazdo? Co wiesz o bocianach?
Wykonaj pracę bocian z płatków kosmetycznych : ściągawka:  

https://youtu.be/aEuv2CgQvPI    Pracę zachowaj na wystawę
do szkoły.

Propozycja zabawy: IMIĘ DO IMIENIA

   Osoba trzymająca piłkę wymienia swoje imię i imię osoby,
do  której  chce  ją  rzucić.  Wymieniony  łapie  piłkę  i  mówi
swoje imię i imię następnej osoby do której rzuca piłkę.

Ćwiczenia  ortograficzne:  Wejdź  w  poniższy  link  i  spróbuj
swoich sił ortograficznych.

https://www.dla-dzieci.com.pl/pliki/
cwiczenia_ortograficzne.pdf

Ćwiczenia matematyczne z wybranego poziomu klasowego:

http://www.matzoo.pl

Tabliczka  mnożenia  nie  musi  być  trudna!  Obejrzyj  -sprytny
sposób na tabliczkę mnożenia .

https://www.youtube.com/watch?v=73o_6T0mpUk

Zaproś bliskich-Posłuchajcie ,odpocznijcie, uśmiechnijcie  się !

David Walliams “Babcia rabuś”

https://www.youtube.com/watch?
v=DoKNiN4QpYI&list=RDCMUCVjI9qa2ETvjiXPggoKJFsA&index
=1

Iwona Zaranko – 6 godzin
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