alebo adaptéacia na II. stupen

nemaju to Il'ahke ...

e prechod z I. na II. stupen je klu¢ovym momentom vzdelavania

e ide o obdobie mnohych zmien - vo veku 11/12 rokov sa Ziaci lu¢ia s prepubertou a stoja
na prahu puberty - vSetky premeny, ktorymi prechadzaju (a nie je ich mélo - biologické,
psychické...), vedu k strate starych istot (toho ¢o poznali) a s nuteni navysSe prispdsobit
sa novym narokom prostredia (napriklad aj v Skole)

® nie je to ni¢ neobvyklé, postupné vystavovanie sa stdle vacsSej zatazi a jej nasledné
zvladanie je neoddelitelnou sti¢astou vyvoja

e t4ato schopnost prispdsobit sa podmienkam a vplyvom prostredia sa nazyva adaptacia

..V Skolskom prostredi

sa vacsSina Ziakov pri prechode na II. stupenl musi vyrovnat so

e zmenou kolektivu - tlak na vytvorenie novych vztahov,

e zmenou "Séfa/Séfky" - novy triedny ucitel / ucitelka,

® zmenou organizacie vzdeldvania - viac predmetov, na kazdy predmet iny uditel, nové
spbsoby preverovania vedomosti, citelny narast mnoZstva uciva  (pomocou su
samozrejme vyvojové zmeny v oblasti myslenia, avSak k tym dochadza individualne),

e zmenou prostredia - niekedy odchédzaju na inu §kolu, inokedy sa kona prechod iba do
inej Casti budovy ...

e aby sme si mohli my dospeldci trocha pribliZit tento vir zmien, postaci si predstavit nové
pracovné miesto - ked sa ndm zmeni kolektiv, ndroky na podavany vykon, snazime sa
vyhoviet poziadavkam nového $éfa, musime dodrzZiavat formalne i neforméalne pravidla
fungovania v kolektive a v ramci hierarchie vztahov (nadriadeny-podriadeny), stratime
staru kanceldriu ¢i Satnu.., a to eSte neprechadzame vyraznymi hormonalnymi,
emocionalnymi zmenami a sme vyzbrojeni zdsobou skusenosti a socidlnych kompetencii
(také zruc¢nosti a schopnosti, ktoré nam pomahaju "ukotvit " sa v skupine)

e ako sa to podarilo zvladnut nasej 5.A a 5.B sme zistovali nendsilne :-) pomocou diskusie a
dotaznika (Ziaci ochotne spolupracovali) - boli vedeni k otvorenosti
prieskumu sa zucastnilo 33 (pritomnych...fyzicky :-) ) Ziakov z obidvoch tried
zaujimalo nés, ako a kto ich pripravoval na tuto zmenu
ako prezivaju svoj prvy rok na II. stupni
z ¢oho mali obavy/ z ¢oho tie obavy pretrvavaju aj nadalej
kto/Co im pomaha zvladat nové naroky

e velkou vyhodou naSich piatakov je, Ze sa im v podstate nemenilo zloZenie kolektivu -
presli plynule zo 4.A/B do 5.A/B - az na niekolko novych Ziakov (celkovo z pritomnych - v
pocte 3)

® ista Cast zataZze tymto prestava na vyznamnu vacSinu posobit......



..to ale

ako uz vieme, nie je jedind zmena, s ktorou sa musia pomaly popasovat

e 76% opytanych poznali svojho triedneho ucitela / triednu ucitelku z predchadzajucich
rokov, pre 21% to boli neznami ¢lenovia ucitel'ského zboru

e iba 6% uviedlo, Ze sa im nepdaci nové prostredie triedy, zo zvySnych 94% Ziakov mali
niektorf staznosti ohladom umyvadla a tabule (in4¢ sa im nova trieda paci :-))

® 949 ziakov uviedlo, Ze ma v triede priatelov, s ktorymi sa citi dobre (zvySné percentéa
neodpovedali)

e na otazkuy, ¢i kvoli niecomu radi chodia do §koly, 27 Ziakov odpovedalo &no, 3 nie, zvysni
2 Ziaci uviedli ako ddvod obedy :-) (pochvala pre nasu kuchyru..) a jeden ziak uviedol
"ako-kedy"

e dbvodom, prec¢o radi chodia do Skoly, uz nie su pre 51% vyhradne ucitelia, 42 % stale
vnima Skolské prostredie ako atraktivne aj vdaka nim (dalo sa to ocakavat, v tomto
obdobi sa postoj k ucitelovi meni - uz prestava byt emociondlnou vazbou a stava sa
autoritou, ktora ruci za dodrziavanie noriem)

e takmer 100% ziakov vedelo, Ze bude mat v 5. ro¢niku viac predmetov a celkovo 78%
ziakov si mysli, Ze boli na prechod na II. stupen pripraveni (najviac im pritom pomahali
rodicia 58%, ucitelia 30%), kamaréati 30%, spoluziaci 4%)

® aj napriek tomu, Ze nasi piataci poznali svojich triednych ucitelov, obavy z tych ucitelov,
ktorych nepoznali malo 60% opytanych, takmer 46% prezivalo znepokojenie z u¢enia, 33%
nevedelo, ako to bude s novym prostredim, 18% Ziakov sa obavalo star§ich spoluziakov

e po prvych mesiacoch v 8kole aj nadalej pretrvavaju obavy z ucitelov 27%, z pisomiek,
testov, "prepadoviek" 12% (aj napriek nizkemu po¢tu odpovedi v dotazniku, sa tato téma
javi ako vyznamna, ¢o vyplynulo hlavne z diskusii) , znamok 6%, hluku 6%

zaujimalo nas, ¢i sa citia v triede bezpecne
e 789 piatakov preZiva slobodu opytat sa na hodine, ak nieComu nerozumeju, 9% zasa nie
® 70% vie, ze ak ich nieCo trapi, moéZu ist za ucitelom/ucitelkou, 21% o takej moznosti
neuvazuje
pri pohlade na odpovede a po spolo¢nom zhodnoteni diskusii sa teSime, Ze tohoroc¢ni piataci

.zvladli ‘e

e prechod za druhy stupenl bez zavaznych tazkosti (aj vdaka zdrojom ako rodina, Ci
predchadzajucej priprave), ¢o neznamend, Ze bez problémov - len vacsSia polovica si
mysli, Ze zvlada ucivo 5. ro¢nika, takmer 33%, ale zhodnotilo, Ze si nevie s u¢ivom poradit

e o pomoc s u¢enim by 55% ziakov poziadalo rodi¢ov, 42% by siahlo po pomoci uditela,
24% by najradSej poziadali kamarata ¢i spoluziaka

e prinosom je, Ze takmer 90% sa citia byt star§imi a samostatnejsSimi

aj vdaka prieskumu vieme, Ze je potrebné nadalej na8ich piatakov sprevadzat, povzbudzovat
vytvarat bezpec¢né prostredie,
kde budu moct rozvijat svoj potenciél

..na zaver ... ako to vidia vlastnymi slovami

..vyplynulo z diskusii.....

CO JE INE?

"Urcite je lepSie mat viac ucitelov ako jedného, jedného nastveme a ide hetka, ale
na I. stupni sme to poc¢uvali cely den "

-.SMe PoStupill... ..mame slobodu..... kone&ne!!!!!!!

..mama ma uz tak nekontroluje .....
"Musime Slapat po schodoch ...."

..uCim sa sama a skor skonc¢im...vobec sa neuc¢im viac .......

Ziakom boli poskytnuté info o sieti podpory v §kole v pripade tazkosti

uskutoc¢nili a vypracovali
vychovné poradkyna Mgr. Zuzana Martausova a Skolskd psychologi¢ka Mgr. Anna Polohova

V pripade akychkolvek tazkosti

s adaptaciou: kontaktujte psycholog@esspo.sk

s vychovnymi problémami: martausova@esspo@sk
a uctenim: gregova@esspo.sk



