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 WYNIKI KONKURSÓW 

 MIKOŁAJKI 

 KIERMASZ  

BOŻONARODZENIOWY 

 GMINNY KONKURS  

PLASTYCZNY NA KARTKĘ 

BOŻONARODZENIOWĄ 

2019 

 UDZIAŁ UCZNIÓW W AK-

CJACH OGFÓLNOPOLSKICH 

Jak obyczaj karze stary, 
według ojców naszych wiary, 
chcemy złożyć Wam życzenia, 
z dniem Bożego Narodzenia. 
Niech ta Gwiazdka Betlejemska, 
która wschodzi tuż po zmroku, 
da Wam szczęcie i pomyślność  
W nadchodzącym Nowym Roku. 

 
Dyrektor, nauczyciele i uczniowie 

Szkoły Podstawowej  
im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego  

w Nasutowie 



GRUDZIEŃ 2019 

DZIEŃ SOLENIZANCI 

1 Eligiusza,  Natalii   

2 Balbiny, Pauliny 

3 Franciszka, Ksawerego 

4 Barbary, Krystiana 

5 Krystyny, Sabiny 

6 Emiliana, Mikołaja 

7 Ambrożego, Marcina 

8 Marii, Wirgiliusza 

9 Leokadii, Wiesława 

10 Daniela, Julii  

11 Damazego, Waldemara  

12 Adelajdy, Aleksandra  

13 Łucji, Otylii  

14 Alfreda, Izydora  

15 Celiny, Niny  

16 Albiny, Zdzisławy  

17 Łazarza, Olimpii  

18 Bogusława, Gracjana  

19 Dariusza, Gabrieli 

20 Bogumiły, Dominika   

21 Seweryna, Tomasza 

22 Honoraty, Zenona  

23 Sławomiry, Wiktorii  

24 Adama, Ewy  

25 Anastazji, Eugenii  

26 Szczepana, Dionizego 

27 Jana, Maksyma  

28 Cezarego, Teofili  

29 Dawida, Tomasza  

30 Eugeniusza, Seweryna  

31 Melanii, Sylwestra  

Harmonogram wydarzeń 

 6 grudnia — Mikołajki 

 22 grudnia  -  początek  

kalendarzowej zimy 

 2-6 grudnia  -  Kiermasz  

Bożonarodzeniowy  

 24  -  26 grudnia  -  Święta  

Bożego Narodzenia 

 31 grudnia  -  ostatni dzień  

roku 2019  -  Sylwester 
  

 GRUDZIEŃ TO NADAL CZAS,  

W KTÓRYM TRWAJĄ KONKURSY 

PRZEDMIOTOWE - przypominamy 

tym wszystkim, którzy chcą sprawdzić 

swoją wiedzę. 

 

REDAKCJA CZASOPISMA „POD LIPĄ”  

ŻYCZY UDANEGO  GRUDNIA.  

I PAMIĘTAJMY: NIE DAJMY SIĘ  

ZWARIOWAĆ W PRZEDŚWIĄTECZNEJ  

GORĄCZCE. 

NIE  ZGADUJ  CZYJE 
ŚWIĘTO … 
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Nadchodzące Święta Bożego Narodzenia  

niosą ze sobą wiele radości oraz refleksji  

dotyczących minionego okresu i planów na nadcho-

dzący nowy rok.  

W tych wyjątkowych dniach chcemy Państwu życzyć  

wiele zadowolenia i sukcesów z podjętych wyzwań.  

Kochanym Nauczycielom  

oraz wszystkim Pracownikom Szkoły  

życzy Samorząd Uczniowski 

ŚWIĄTECZNY SONDAŻ 

D 
ziennikarze gazety "Pod Lipą" 

w okresie przed Bożym 

Narodzeniem przeprowadzili 
wśród uczniów, nauczycieli i innych 

pracowników naszej szkoły  ankietę, 

dotyczącą sposobu obchodzenia 

zbliżających się świąt. Jej wyniki 
prezentują się następująco: Święta 

Bożego Narodzenia lubią wszyscy, 

dorośli, młodzież oraz dzieci. Święta są 
najczęściej spędzane z rodzicami, 

rodzeństwem i dziadkami. Dużą wagę 

przykładamy do strony kulinarnej świąt, 

według tradycji zwykle  

szykujemy 12 potraw wigilijnych.   
Bardzo popularnym zwyczajem okazało 

się łamanie opłatkiem oraz 

kolędowanie. Za najpopularniejszą 
kolędę uznano „Cichą noc”. Ubieranie 

choinki, także zostało wymienione przez 

ankietowanych jako jedna z 
ważniejszych tradycji. Drzewko 

świąteczne najczęściej jest ubierane 

przez dzieci wraz z rodzicami. Gdy 

zapytaliśmy o prezenty, to 
dowiedzieliśmy się, iż to dzieci są 

zazwyczaj nimi obdarowywane. 

Najpopularniejszymi prezentami są: 
kosmetyki,  

książki, zabawki. Nasza ankieta 

dowodzi, że tradycje świąteczne wśród 
Polaków nie giną. 

 

REDAKCJA 

 

ŚWIĄTECZNE ŻYCZENIA 
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W oczekiwaniu na zbliżające się Święta Bożego  

Narodzenia i Nowy Rok  pełni nadziei spoglądamy w 

przyszłość. Składamy życzenia: zdrowia, pogody ducha, 

spełnienia wszystkich marzeń, zawodowej satysfakcji i 

wielu sukcesów.  

Koło Teatralne wraz z Opiekunem 

Staropolskim obyczajem,  

gdy w Wigilię gwiazda wstaje,  

Nowy Rok zaś cyfrę zmienia,  

wszyscy wszystkim ślą życzenia.           Nauczyciele  

Niebo atłasem  

zasłane  

Gwiazdkami  

obsypane  

Zima mroźna,  

bielutka  

Choinka zielona, malutka  

Bombki śmieszne, kolorowe  

Dzieci wesołe, zdrowe  

Stół jadłem zastawiony  

Pięknie siankiem wyścielony  

Matka i ojciec kolędę śpiewa  

Za oknem szumią stare drzewa  

Pod drzewkiem Mikołaj Święty  

Dzieciom rozdaje prezenty  

Nikt w ten wieczór nie zaśnie  

Święta, Wilia już właśnie  

 
Wszystkim Mieszkańcom  

Nasutowa 

i okolic  Uczniowie  
Szkoły Podstawowej w Nasutowie 

W BETLEJEM MIEŚCIE ZBAWICIEL SIĘ RODZI NIECH 

SIĘ WAM MILI NAJLEPIEJ POWODZI ! NIECH WAM 

SŁUŻY SZCZĘŚCIE O KAŻDEJ GODZINIE I NIECH WAS 

DOBREGO NIC W ŻYCIU NIE MINIE. 

Wolontariat Szkolny z Opiekunem. 

NIE MA TO JAK 
ŚWIETA BOŻEGO 
NARODZENIA 
OZDOBIONE BIA-

ŁYM PUSZYSTYM 
ŚNIEGIEM. I NASU-

WA SIĘ MYŚL, ŻE 
KIEDYŚ DZIECI MIAŁY WIĘCEJ 
SZCZĘŚCIA –  GDY W WIGILIĘ BO-

WIEMWYPATRYWAŁY PIERWSZEJ 
GWIAZDKI, ZA OKNAMI ZAWSZE 
SKRZYŁY SIĘ PŁATKI ŚNIEGU. A TO 
BYŁO CUDOWNE.  

DLATEGO DZIŚ, OPRÓCZ WYMA-

RZONYCH PREZENTÓW I RADOŚCI, 
ŻYCZYMY WAM RÓWNIEŻ  
PRAWDZIWEJ ZIMY ORAZ ŚNIEGU, 
ILE TYLKO ZAPRAGNIECIE. OBY-

ŚCIE CHOĆ PRZEZ CHWILĘ POCZU-

LI SIĘ JAK W BAJCE! BO WIGILIA 
NAPRAWDĘ MA COŚ Z BAJKI – W 
ŻADEN INNY DZIEŃ ZWIERZĘTA NIE 
MÓWIĄ PRZECIEŻ LUDZKIM GŁO-

SEM...     

 

REDAKCJA 

. 
 



dziom o świętach odpo-

wiednio wcześnie, dzięki 

czemu można się dobrze do nich przygotować. 

 Boże Narodzenie jest najpiękniejszym świę-

tem. A dla niektórych święta  Bożego Narodzenia to 

okazja do pokazania że żyjesz. Jeśli kupujesz, zna-

czy że żyjesz. A jak nie kupujesz? To kim jesteś??? 

Magia świąt odchodzi na bok, ustępując miejsca za-

kupom tak ważnym dla współczesnych ludzi. A 

przecież nie o to chodzi, aby kupować prezenty, kto 

kupi lepszy, ładniejszy, ale chodzi tu o pamięć. Miło 

sobie pomyśleć, że ktoś pamiętał o Tobie a przyjem-

ność z obdarowywania ludzi jest wspaniała. I nawet 

jeżeli to będzie tylko czekolada czy rózgę, to i tak 

odebrane będzie to pozytywnie.  

 Nie dajmy się więc zwariować, nie poddajmy 

się bezwolnie zabiegom specjalistów od sprzedaży, 

reklamy i kiczowatych dekoracji - przecież święta są 

dla nas, a nie my dla nich. I tylko 

od nas zależy, jakie naprawdę będą.
    

Paulina Dzirba i Natalia Ćwikła.  

J 
ak co roku już w połowie listopada na  

witrynach sklepów, ulotkach, reklamach  

widzimy Świętego Mikołaja i piękne  

świecące choinki. To oznaka, że czas Bożonaro-

dzeniowej komercji już się zaczął. 

 Na sam początek dobrze jest wyjaśnić, co 

to jest komercja. Komercjalizacja to oparcie  

czegoś na zasadach handlowych, a przenośnie  

nastawienie na zysk. Wielu przedsiębiorców już w 

środku listopada, a nawet tuż po święcie  

Wszystkich Zmarłych, wystawiają świąteczne  

produkty na sprzedaż. 

 Różnie to odbiera społeczeństwo, wyniki 

sondażu przeprowadzonego przez CBOS pokazu-

ją, że  Polacy raczej lubią przedświąteczne promo-

cje i dekoracje w sklepach, nawet jeśli zaczynają 

się one już w listopadzie. 

Większość badanych (62 

proc.) uważa, że budują 

one świąteczny, radosny 

nastrój, ożywiają szare 

listopadowe i grudniowe 

dni. Niewiele mniej osób 

(58 proc.) jest zdania, że 

przypominają one lu-

KOMERCJA W ŚWIĘTA BOŻEGO NARODZENIA 
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B 
yć może nie zechcemy w to uwierzyć, ale 
przez pierwsze trzysta lat istnienia 

chrześcijaństwa nie obchodzono Bożego 

Narodzenia i nawet nie interesowano się 
datą urodzin Jezusa. Dopiero w IV wieku 

chrześcijanie zaczęli świętować pamiątkę narodzenia 

Zbawiciela i datę tę ustalili na 25 grudnia.  

 W tradycji polskiej dzień ten jest 
nierozerwalnie związany z mroźną i srogą zimą. 

Pasterze w szopce ubrani są w kożuchy, dach stajenki 

pokryty jest śniegiem, trzej Królowie brną przez 
zaspy, by oddać pokłon narodzonej Dziecinie. Warto 

uświadomić sobie, że w 

Betlejem, miejscu narodzin 
Chrystusa, jest zawsze ciepło i 

prawdopodobnie dzień, którego 

pamiątkę obchodzimy w 

grudniu wyglądał zupełnie 
inaczej. 

 W dawnej Polsce okres od 
Bożego Narodzenia do Trzech Króli 

nazywano „godami”. Termin ten w 

starosłowiańskim oznaczał 
„wesołość, uciechę, szczęśliwość, 

ucztę i biesiadę.” Z godami wiążą się bogate obrzędy, 

zwyczaje i wróżby. Wiele z nich utrzymało się do naszych 

czasów. Przypomnijmy kilka z nich:   
     

K 
ażdy kraj, w którym żyją chrześcijanie na 

przestrzeni wieków wykształcił oryginalne i 
właściwe dla swojej kultury obyczaje 

świętowania. My skupimy się na 

najciekawszych a często już zapomnianych tradycjach 

polskich. 
 Pod białym obrusem, którym nakryty jest stół do 

wieczerzy wigilijnej rozścielamy siano.  

KOMERCJA!!!! 

CHARAKTERYSTYKA ŚWIĄT  BOŻEGO NARODZENIA 

OBYCZAJE I OBRZĘDY ŚWIĄTECZNE 



 Do tej jedynej w roku wieczerzy zasiadamy wraz 
z rozbłyśnięciem na niebie pierwszej gwiazdki. 

 Pozostawiamy jedno wolne nakrycie dla 

niespodziewanego przybysza. 
 Od XV wieku w Polsce dzielimy się z bliskimi 

opłatkiem. 

  Na wsi utrzymał się obyczaj chodzenia z 

kolorowym opłatkiem do zwierząt 
gospodarskich.  

 Wierzymy, że podczas wieczerzy 

wigilijnej należy skosztować 
wszystkich potraw. Jeśli tego nie 

zrobimy ominie nas w ciągu roku tyle 

przyjemności, ilu potraw nie zjedliśmy. 
 Wierzymy też w to, że przez cały 

rok będziemy tacy jak w wigilię. 

Staramy się nie zasypiać, żeby nie być ospałym; 

unikamy swarów, by nie popadać w zatargi z 
otoczeniem. 

 W tym dniu podejmujemy też szlachetne 

postanowienia, które podobno łatwiej urzeczywistnić niż 
te podjęte innego dnia. 

 W Polsce dawnych wieków dom ozdabiano 

podłażnicą gałęzią jodłową 
ozdobioną jabłkami, orzechami, 

figurkami zwierząt z ciasta oraz 

świecami i dzwonkami. Dziś 

miejsce jej zajęła choinka, znana w 
naszych domach od przełomu 

XVIII i XIX wieku. Zwyczaj ten 

przejęliśmy od naszych zachodnich 
sąsiadów. 

 Ciekawe, czy pamiętamy jeszcze, czym jest 

dwunastnica? Na wszelki wypadek przypomnijmy: 

dwanaście dni od Bożego Narodzenia do święta Trzech 
Króli uważano za nieomylną przepowiednię pogody dla 

dwunastu kolejnych miesięcy. I tak: 25 grudnia był 

prognozą dla stycznia, 26 dla lutego itd. 
 

My młodzi pytajmy naszych 

ojców i dziadów o   bacznie 
obserwujmy tradycje rodzinne, 

byśmy i my w przyszłości 

szanowali je i mogli 

przekazywać następnym 
pokoleniom. 
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Sięgnijmy do tradycji. Włączmy się do szykowania 

wieczerzy wigilijnej. Zaproponujmy 

dorosłym  przygotowanie starych, 
często już zapomnianych potraw. Na 

ten rok proponujemy kutię . 

 

Przepis na kutię  
 Składniki : szklanka pszenicy, 
szklanka maku, pół szklanki miodu, szklanka orzechów,  

(migdały, orzechy, włoskie i laskowe ), szklanka 

rodzynków. 

 
Pszenicę namaczamy przez noc, następnie 

gotujemy aż stanie się miękka  (może to potrwać i dwie 

godziny) następnie należy ją odsączyć tak, żeby była 
sucha. Dodajemy zmielony mak, namoczone rodzynki, 

rozdrobnione orzechy. Wszystko wraz z miodem 

dokładnie mieszamy i odstawiamy do lodówki. Po 

schłodzeniu kutia jest gotowa do skosztowania. 
 

 

TRADYCJE ŚWIĄTECZNE 
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W 
e wrześ niu naśza śzkoła brała udział w akcji 
"Narodowego Czytania". Wśpo lnie czytaliś my 
"Katarynkę " Boleśława Pruśa. Z tej okazji 

otrzymaliś my okolicznoś ciowy egzemplarz "Nowel 
Polśkich" oraz liśt z podziękowaniem za wśpo łtworzenie 
tegorocznej odśłony czytania od Prezydenta 
Rzeczypośpolitej Polśkiej- Andrzeja Dudy. 
Dziękujemy za wyróżnienie i zapewniamy, z e na 
wśpo lnym czytaniu śpotkamy śię za rok! 

Lidia Szuberska 

D 
nia 02 grudnia 2019r. w Szkole Podśtawowej im. 
Kardynała Stefana Wyśzyn śkiego w Naśutowie 
przeprowadzono finał Konkurśu Plaśtycznego na 

Kartkę Świąteczną Gminy Niemce „Boże Narodzenie 
2019”. 
Oceny prac dokonała Komiśja Konkurśowa powołana 
przez Organizatora w śkładzie: 

 Anna Studzin śka – Dyrektor Gminnego Oś rodka 
Adminiśtracji Szko ł w Niemcach 

 Iwona Pulin śka – Sekretarz Gminy Niemce 

 Renata Antośzek - Dyrektor Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Niemcach 

Organizatorem konkurśu była Szkoła Podśtawowa im. 
Kardynała Stefana Wyśzyn śkiego w Naśutowie. Konkurś 
trwał od 11 listopada do 02 grudnia 2019r, był 
śkierowany do ucznio w klaś IV- V oraz VI – VIII Szko ł 
Podśtawowych z terenu Gminy Niemce oraz do dzieci z 
koła plaśtycznego Gminnego Oś rodka Kultury w Niemcach. 
W odpowiedzi na w/w konkurś napłynęły prace z 7 śzko ł 
podśtawowych (łącznie 38 prac). 
        Komiśja Konkurśowa, po obejrzeniu prac dokonała 
oceny wybierając jedną pracę - nagrodę gło wną oraz 
przyznając miejśca i wyro z nienia w pośzczego lnych 
kategoriach. 
Główną nagrodę, w pośtaci upowśzechnienia projektu w 
formie wydania kartki ś wiątecznej z logo Gminy Niemce, 
kto ra zośtanie roześłana w imieniu Wo jta Gminy Niemce z 
z yczeniami ś wiątecznymi do mieśzkan co w gminy, wygrała 
praca uczennicy Zuzanny Goljanek z kl. VII – Szkoły 
Podstawowej im. Marty z Budnych Łosiowej w 
Niemcach. 
 
Wyniki konkurśu w pośzczego lnych kategoriach: 
Kategoria klas IV-V 
I miejsce - Hanna Mytyk kl. V 
Szkoła Podśtawowa im. Marty z Budnych Łośiowej w 
Niemcach, opiekun – p. Joanna Piekarczyk 
II miejsce - Alicja Winiarska kl. IV 
Szkoła Podśtawowa im. Marty z Budnych Łośiowej w 
Niemcach, opiekun – p. Joanna Piekarczyk 
II miejsce - Alicja Stefaniak kl. V 
Szkoła Podśtawowa im. Lotniko w Polśkich w Dyśie, 
opiekun – Iwona Domownik 
Kategoria klas VI-VIII 
I miejsce - Ewelina Adamska kl. VII 

Rozstrzygnięcie 
Konkursu 

Plastycznego na 
Kartkę Świąteczną 

Gminy Niemce „Boże 
Narodzenie 2019” pod 

patronatem Wójta Gminy Niemce 

WYNIKI 

KONKURSÓW

 !!! 

Niespodziewany prezent 
od Pary Prezydenckiej 

Rzeczpospolitej Polskiej 

WYNIKI 

KONKURSÓW

 !!! 

Szkoła Podśtawowa im. Marty z Budnych Łośiowej w 
Niemcach, opiekun – p. Joanna Piekarczyk 
II miejsce - Laura Filipiak kl. VI 
Szkoła Podśtawowa im. Lotniko w Polśkich w Dyśie, 
opiekun – Iwona Domownik 
III miejsce - Natalia Poleszak kl. VI 
Szkoła Podśtawowa im Joachima Lewela w Jakubowicach 
Konin śkich, opiekun – p. Beata Szuły 
Wyróżnienie - Natalia Domownik kl. VII 
Szkoła Podśtawowa im. Marty z Budnych Łośiowej w 
Niemcach, opiekun – p. Joanna Piekarczyk 
Wyróżnienie - Aleksandra Wrona kl. VII 
Szkoła Podśtawowa im. I. Kośmowśkiej w Kraśieninie, 
opiekun – p. Ewa Kołtunik 
       Gratulujemy wszystkim Młodym Artystom. Słowa 
podziękowania kierujemy również do rodziców, 
wychowawców i nauczycieli, którzy zachęcili i przygotowali 
swoich uczniów do udziału w konkursie. 

GRATULUJEMY 
Aneta Kotowska 

8 listopada 2019 roku W Szkole Podśtawowej w Niemcach 
odbył śię VI Gminny Konkurś Recytatorśki o tematyce pa-
triotycznej " A to Polśka właś nie", pod honorowym patrona-
tem Wo jta Gminy Niemce. Konkurś zośtał przewidziany dla 
śio dmoklaśiśto w i o śmoklaśiśto w z Gminy Niemce. Naśzą 
śzkołę reprezentowali : Emilia Domonik (kl. VII), Maciej 
Smolin śki (kl. VII) , Natalia C wikła (kl. VIII) oraz Mateuśz 
Brzyśki (kl. VIII). 
Wś ro d nagrodzonych jeśt Maciej Smoliński, który zajął II 
miejsce za: "niezwykle dojrzałą recytację". Warto dodac , 
iz  Maciej recytował wierśz, kto ry śam napiśał. 
Serdecznie gratulujemy i z yczymy kolejnych śukceśo w! 

Lidia Szuberska 

VI Gminny Konkurs 
Recytatorski Poezji 

Patriotycznej "A to Polska 
właśnie" 

WYNIKI 

KONKURSÓW

 !!! 
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Gminny Konkurs Piosenki 
Angielskiej  

YOU CAN SING 

D 
nia 27 liśtopada odbył śię V Gminny Konkurś Piośenki 
Angielśkiej YOU CAN SING w Szkole Podśtawowej w 
Rudce Kozłowieckiej. Konkurś odbył śię pod honoro-

wym patronatem Wo jta Gminy Niemce. Naśzą śzkołę reprezen-
towały Alekśandra Klimek kl VII, Emilia Domonik kl VII oraz 
Klaudia Barczak kl V. Wśzyśtkie ucześtniczki pięknie zaś piewały 
wybrane utwory zajmując czołowe miejśca.  

Klaudia Barczak I miejsce.  
Emilia Domonik III miejsce,  

Wśzyśtkim śerdecznie gratulujemy i z yczymy dalśzych śukce-
śo w! 

Małgorzata Musik 

WYNIKI 

KONKURSÓW 

III Wojewódzki Konkurs 
Recytatorski "Bronisław 

Pietrak- chłopski piewca 
Lubelszczyzny" 

22  liśtopada odbył śię III Wojewo dzki Konkurś 
Recytatorśki pod haśłem „Broniśław Pietrak - 
chłopśki piewca Lubelśzczyzny”. Jego 

organizatorem była Szkoła Podśtawowa im. Marii Konopnickiej 
w Garbowie, zaś  gośpodarzem i fundatorem nagro d Gminna 
Biblioteka Publiczna. Konkurś odbywał śię pod patronatem 
Lubelśkiego Kuratora Oś wiaty, Wo jta Gminy Garbo w i 
Stowarzyśzenia na Rzecz Rozwoju Inicjatyw Lokalnych i 
Oś wiatowych „Wektor” w Garbowie. Naśzą śzkołę 
reprezentowali: Natalia Prokop -kl. 4, Karolina Walczewśka kl.5, 
Judyta Mazurek k.6, Emilia Domonik kl.7, Alekśandra Klimek 
kl.7, Maciej Smolin śki 
kl.7.Wśzyścy uczniowie pięknie 
recytowali wierśze.  
Maciej Smoliński zajął 
pierwsze miejsce w kategorii 
klas VII- VIII !  
Emilia Domonik - wyróżnienie 
w kategorii klas VII- VIII. 
Wśzyśtkim ucześtnikom 
gratulujemy i z yczymy dalśzych 
śukceśo w!! 

Lidia Szuberska 

WYNIKI 

KONKURSÓW 
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B 
ohaterON – włącz historię! to ogólnopolska 
kampania o tematyce historycznej mająca 
na celu upamiętnienie i uhonorowanie 

ucześtniko w Powśtania Warśzawśkiego poprzez 
wyśłanie im kartek tradycyjnych lub drogą online. 
   Uczniowie naśzej śzkoły ro wniez  włączyli śię w tę 
akcję. W 75 rocznicę wybuchu Powstania 
Warszawskiego wysłali życzenia i podziękowania 
dla kilku uczestników Powstania Warszawskiego 
życzenia. 
Jeśteś my bardzo dumni z tego, z e uczniowie naśzej 
Szkoły podjęli wyzwanie i przyłączyli śię tak chętnie 
do tej wśpaniałej akcji. Akcja ta, daje śzanśę (kto wie 
czy nie ośtatnią) oddania hołdu i czci ośtatnim 
z yjącym Powśtan com Warśzawśkim. 

Agnieszka Wilk - nauczyciel historii 
 
 

 

UDZIAŁ W AKCJACH OGÓLNOPOLSKICH 

N 
aśza śzkoła wzięła udział w ogólnopolskiej 
akcji „Szkoła do Hymnu”, do kto rej 
zapraśzali Miniśter Edukacji Narodowej oraz 

Rada Dzieci i Młodziez y. Akcja polegała na uroczyśtym 
odś piewaniu 4-zwrotkowego hymnu narodowego 
w piątek, 8 listopada o symbolicznej godz. 
11:11. Hymn zośtał odś piewany, podobnie jak w 
ubiegłym roku w śali gimnaśtycznej naśzej śzkoły, 
gromadząc ucznio w ze wśzyśtkich klaś oraz ucznio w z 
oddziału przedśzkolnego. Odś piewanie w śzkołach 
hymnu narodowego to radośne przypomnienie, z e 
Polśka jeśt niepodległa. Wśpo lne ś piewanie to znak 
radoś ci z wolnej ojczyzny, za kto rą tęśknili naśi 
przodkowie. Przedśięwzięcie to jeśt kontynuacją 
ubiegłorocznej inicjatywy „Rekord dla 
Niepodległej”, w kto rej ucześtniczyli uczniowie oraz 
nauczyciele z bliśko 24 tyś. placo wek w kraju i za 
granicą. 

Agnieszka Wilk - nauczyciel historii  
 

 

BohaterON Szkoła do  
Hymnu 
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Świątecznych przeżyć które 

zachowamy w sercach 

Str. 10 

Pasterze mili,  

Coście widzieli? 

Widzieliśmy maleńkiego  

Jezusa narodzonego,  

Syna Bożego. 
 

Co za pałac miał, 

Gdzie gospodą stał?  

Szopa bydłu przyzwoita,  

I to jeszcze źle pokryta  

Pałacem była. 
 

Jakie łóżeczko  

Miał Paniąteczko? 

Marmur twardy, żłób kamienny,  

Na tym depozyt zbawienny  

Spoczywał łożu. 
 

Co za obicie  

Miało to dziecię?  

Wisząc spod strzech pajęczyna  

Boga oraz matki syna  

Odbiciem była. 
 

W jakiej odzieży  

Pan nieba leży?  

Za purpurą, perły drogie  

Ustroiła Go w ubogie  

Pieluszki nędza. 
 

Czyli w wygodach, 

Czy spał w swobodach? 

 Na barłogu, ostrym sianie 

Delikatne spało Panię. 

A nie w łabędziach. 
 

 

 

Że to Bóg, gdy się  dowiedzieli, 

Swej trzody w polu odbieżeli, 

Spiesząc na przywitanie 

Do Betlejemskiej stajni 

Dzieciątka, dzieciątka, dzieciąt-

ka.  

 

W dzień Bożego Narodzenia 

Radość wszelkiego stworzenia: 

Aniołowie się radują, 

Jezusowi wyśpiewują. 

Wyśpiewują. 

 

Niesłychana to nowina 

Panna porodziła Syna, 

Syna Jednorodzonego, 

Boga Ojca Niebieskiego. 

Niebieskiego. 

 

Porodziwszy go spowiła 

I w żłóbeczku położyła. 

Wół i osioł się kłaniają 

I Dzieciąteczko ogrzewają. 

Ogrzewają. 

 

To Anieli oznajmują: 

Do Betlejem pokazują, 

Gdzie narodził się Zbawiciel, 

Wszego  świata Odkupiciel. 

Odkupiciel 

 

Naradzali się pasterze, 

Zawołali razem szczerze: 

Pójdźmy prędko, nie mieszkaj-

my, 

To Dzieciątko oglądajmy. 

Oglądajmy. 

Gdy śliczna Panna Syna kołysała, 

Z wielkim weselem tak Jemu śpie-

wała: 

Lili , lili, laj, moje Dzieciąteczko, 

Lili, lili, laj, śliczne Paniąteczko. 

 

Przybądźcie z nieba, święci Anio-

łowie 

 Spieszcie do ludzi z pokojem po-

słowie 

Lili ,lili , laj , wielki Królewiczu 

 Lili , lili , laj,  niebiański  Dziedzi-

cu . 

 

Łączcie się  w dziękach 

Wszystkie ziemskie  dzieci, 

 Niechaj  się  miłość w  sercu  wa-

szym  nieci, 

 Lili, lili, laj, drogi  Zbawicielu, 

 Lili, lili, laj, nasz  Odkupicielu!!! 

Triumfy  Króla Niebieskiego 

Zstąpiły z nieba wysokiego. 

Pobudziły pasterzów, 

Dobytku swego stróżów 

Śpiewaniem, śpiewaniem, śpiewa-

niem. 

 

Chwała bądź Bogu z wysokości. 

A ludziom pokój na niskości. 

Narodził się Zbawiciel, 

Dusz ludzkich odkupiciel 

Na ziemi, na ziemi, na ziemi. 

 

Zrodziła Maryja Dziewica 

Wiecznego Boga bez rodzica  

By nas z piekła wybawił, 

A w niebieskich postawił 

Pałacach, pałacach, pałacach. 

 

Pasterze w podziwieniu stają, 

Triumfu przyczynę badają; 

Co się nowego dzieje, 

że tak światłość jaśnieje, 

Nie widzą, nie widzą, nie widzą. 

TRIUMFY  KRÓLA   

NIEBIESKIEGO 

GDY ŚLICZNA PANNA SY-

NA KOŁYSAŁA 

PASTERZE MILI, COŚCIE  

W DZIEŃ BOŻEGO  

NARODZENIA 
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Wesołą nowinę bracia słuchajcie: 

Niebieską dziecinę ze mną witajcie 

Jak miła ta nowina 

Mów, gdzie jest ta dziecina,  

Byśmy tam pobieżeli i ujrzeli. 

 

Bogu chwałę znoszą na wysokości,  

Pokj ludziom głoszą duchy światłości. 

Jak miła ta nowina... 
 

Panna nam powiła Boskie Dzieciątko, 

Pokłonem uczciła to niemowlątko. 

Jak miła ta nowina... 

 

Którego zrodziła, Bogiem uznała, 

I Panną została. 

Jak miła ta nowina... 

 

Królowie na Wschodzie już to poznali, 

I w judzkim narodzie szukać jechali, 

Jak miła ta nowina… 

 

 

Jezus malusieńki 

Leży wśród stajenki. 

Płacze z zimna, nie dała Mu 

Matula sukienki. 

 

Bo uboga była. 

Rąbek z głowy zdjęła, 

W który Dziecię owinąwszy, 

Siankiem Je okryła. 

 

Nie ma kolebeczki 

Ani poduszeczki, 

We żłobie Mu podłożyła 

Siano pod główeczkę. 

 

Gdy dziecina kwili, 

Patrzy każdej chwili 

Na Dzieciątko Boskie w żłobku. 

JEZUS  

MALUSIEŃKI 

 WESOŁĄ  NOWINĘ  BRACIA  

SŁUCHAJCIE 

Cicha noc, Święta noc 

Pokój niesie ludziom wszem 

A u żłóbka Matka święta  

Czuwa sama uśmiechnięta 

Nad Dzieciątka snem 

  

Cicha noc. Święta noc 

Pastuszkowie od swych  trzód 

Biegną wielce zadziwieni 

Za anielskim głosem pieni 

Gdzie się spełnił cud. 

  

Cicha noc, Święta noc 

Narodzony Boży Syn 

Pan wielkiego majestatu 

Niesie dziś całemu światu 

Odkupienie win. 

Przybieżeli do Betlejem pasterze,  

Grając skocznie Dzieciąteczku na lirze. 

Chwała na wysokości,  

chwała na wysokości,  

a pokój na ziemi. 

 

Oddawali swe ukłony w pokorze  

Tobie z serca ochotnego, o Boże!  

Chwała na wysokości...  

 

Anioł Pański sam ogłosił te dziwy,  

Których oni nie słyszeli, jak żywi.  

Chwała na wysokości...  

 

Dziwili się napowietrznej muzyce 

i myśleli, co to będzie za Dziecię? 

Chwała na wysokości ... 

 

Oto mu się wół i osioł kłaniają,  

Trzej królowie podarunki oddają.  

Chwała na wysokości...  

 

I anieli gromadą pilnują 

Panna czysta wraz z Józefem pilnują 

Chwała na wysokości...  

CICHA, NOC  

ŚWIĘTA NOC 

PRZYBIEŻELI DO  

BETLEJEM  

PASTERZE 
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Dania świąteczne  
 Karp smażony  

 Barszcz czerwony z uszkami  

 Ryba po Grecku  

 Groch z kapustą 

 Śledzie  

 Kapusta z grzybami  

 Pierogi z kapusty i mięsa  

 Kompot z suszu  

 Paszteciki z grzybami  

 Makaron z makiem  

 Sałatki  

 Ciasto 
 

 

 

  

 

PRZEPISY 

NA DANIA ŚWIĄTECZNE  

GROCH Z KAPUSTĄ - PRZEPIS 

 
Składniki: ½ kg kiszonej kapusty, ½ kg białej 
kapusty, 1 marchewka, szklanka całego 
grochu, cebula, 5-6 pieczarek, 1-2 łyżki oleju, 
sól, pieprz, tymianek lub majeranek, liść 
laurowy, ziele angielskie. 

Przygotowanie 

Groch zalewamy wodą i zostawiamy na noc. 
Następnego dnia osączamy go na sicie i 
gotujemy w osobnym naczyniu, w niedużej 
ilości wody z solą i majerankiem. Groch 
powinien być miękki, ale nie rozgotowany. W 
tym samym czasie na rozgrzanym oleju 
podsmażamy pokrojoną w kostkę cebulę, 
obraną i startą na tarce marchew i drobno 
pokrojone pieczarki. Całość zalewamy 
szklanką wody, dorzucamy drobno 
poszatkowaną białą kapustę, liść laurowy, 
kilka ziaren ziela angielskiego, sól, pieprz oraz 
tymianek i dusimy 15-20 minut, aż kapusta 
będzie miękka. Wówczas dodajemy do tego 
kiszoną kapustę, mieszamy i dusimy 
następne10-15 minut. Gdy wszystkie składniki 
są już miękkie dorzucamy ugotowany groch z 
niedużą ilością wody, w której się gotował, 
doprawiamy do smaku i dusimy tylko tyle, ile 
trzeba by zredukować wodę. Podajemy na 
gorąco. 

Paulina Dzirba i Natalia Ćwikła 
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M 
iło nam poinformować, iż  
nasza szkoła została 
zgłoszona do udziału w akcji 
"Razem na Święta".  W 

ramach przedsięwzięcia zachęcamy uczniów 
naszej szkoły  do podjęcia działań z zakresu 
wolontariatu, m.in.: pomocy osobom 
starszym w przedświątecznych zakupach i 
porządkach, przygotowania świątecznych 
kartek z życzeniami dla pacjentów lokalnych 
szpitali/hospicjów, zorganizowania zbiórki 
darów dla lokalnego schroniska dla zwierząt 
czy wsparcia organizacji oferującej pomoc 
Polakom mieszkającym na Kresach. 

     Uczniowie naszej szkoły z chęcią angażują 
się w przedsięwzięcia charytatywne, które 
zasługują na prawdziwe uznanie.  Wsparcie, 
jakie otrzymają od uczniów osoby 
potrzebujące pomocy, jest najlepszym 
sygnałem, że nie są same, że zawsze jest ktoś, 
kto o nich pamięta, szczególnie w takim 
czasie jakim są święta. 
                                 

  Bądźmy razem na Święta! 

RAZEM  

NA ŚWIĘTA 
AKCJA PRZEPIS  

NA PIERNIKI  

SKŁADNIKI 

 masło – 100 g 
 mąka pszenna – 450 g 

 soda oczyszczona – 1 łyżeczka 

 cukier puder – 80 g 

 kakao – 1 łyżka 
 przyprawa do piernika – 1 łyżka 

 jaja – 2 szt. 

 miód wielokwiatowy – 3-5 łyżki 

KROK 1: ŁĄCZYMY SKŁADNIKI CIASTA 
Masło rozpuszczamy w garnku, a następnie 
studzimy. Do dużej miski wsypujemy mąkę, sodę, 
cukier puder, kakao oraz przyprawę do piernika – 
dokładnie mieszamy. Wbijamy jajka, dodajemy 
ostudzone masło oraz miód. Ciasto zagniatamy 
do momentu uzyskania jednolitej konsystencji. 
Następnie zawijamy je w folię spożywczą i 
wkładamy do lodówki na 25 minut (a najlepiej na 
całą noc). 
 

KROK 2: PIECZEMY PIERNIKI 
Ciasto dzielimy na dwie części. Zagniatamy i 
rozwałkowujemy na grubość około 3-4 mm. Za 
pomocą foremek wycinamy pierniczki o różnych 
kształtach. Następnie układamy je na blaszce 
wyłożonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do 
piekarnika rozgrzanego do 180°C i pieczemy ok. 
10 minut. Upieczone pierniczki studzimy. 
 

 

Paulina Dzirba i Natalia Ćwikła 
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Symptomy nadużywania Internetu przez dziecko 
i reakcja na nie. 
W dziśiejśzych czaśach nadmierne korzyśtanie z In-
ternetu śtaje śię powaz nym problemem śpołecznym. 
Internet śtał śię gło wnym z ro dłem rozrywki i nieod-
łącznym elementem z ycia codziennego. Więkśzoś c  
dzieci i młodziez y zagląda do śieci codziennie lub 
prawie codziennie. Powśzechnie wiadomo, z e Inter-
net ma niekorzyśtny wpływ na relacje dzieci z rodzi-
ną lub przyjacio łmi, a takz e na ich rozwo j emocjonal-
ny. Pśychologowie wśkazują na uzalez nienie od śil-
nych emocji, jakie nieśie Internet. 
 
Objawy uzależnienia dziecka od Internetu. 
Do oznak, z e dziecko prześtaje kontrolowac  czaś śpę-
dzany w śieci nalez ą: 

 śennoś c , 

 pogorśzenie relacji ze znajomymi, 

 zaniedbywanie obowiązko w, 

 problemy z koncentracją, 

 gorśze wyniki w nauce, 

 rezygnacja z dawnych zaintereśowan  na rzecz 
gier lub prześzukiwania zaśobo w  Internetu.  
Jez eli zauwaz ymy takie objawy nalez y zacząc  uwaz -
nie obśerwowac  i zacząc  śprawdzac  ile czaśu dziecko 
śpędza w śieci. 
O zaawanśowanym śtopniu uzalez nienia od Interne-
tu moz emy mo wic  jez eli dziecko zapomina o jedzeniu 
pośiłko w, a nawet nie wychodzi do toalety, zrywa 
kontakty z ro wieś nikami w „Realu”, a na ograniczenia 
reaguje rozdraz nieniem i agreśją. 
Konśekwencji naduz ywania komputera i Internetu 
przez dziecko moz e byc  wiele, poczynając od utraty 
zaintereśowan  i znajomych oraz naraśtających kon-
flikto w rodzinnych, przez pogorśzenie wyniko w w 
nauce, popadanie w inne nałogi, az  po śkutki natury 
pśychicznej, takie jak neurotyzm, introwerśja, śtany 
depreśyjne, niepewnoś c , niśka śamoocena, nadwraz -
liwoś c . Dlatego tez  warto podjąc  śtośowne działania, 
kiedy tylko pojawią śię pierwśze oznaki dyśfunkcyj-
nego korzyśtania z śieci i komputera. 
 
Jak przeciwdziałać: 

1. Wytłumacz dziecku, co to jeśt uzalez nienie. 

 

SKUTKI  NADUŻYWANIA  INTERNETU 

2. Uśtal śpośo b i czaś korzyśtania z Internetu tłuma-
cząc dziecku (rozpiśz harmonogram dnia, w kto rym 
zawarta będzie konkretna iloś c  czaśu przeznaczone-
go na korzyśtanie z komputera, naukę, wyjś cia ze 
znajomymi, etc.) 
3. Wytłumacz dlaczego nakładaśz takie ogranicze-
nia. 

4. Odłącz Internet jeś li dziecko nie jeśt w śtanie śię 
podporządkowac . 

5. W śytuacji bezradnoś ci śzukaj pomocy u śpecjali-
śto w lub pod numerem 800 100 100. 
Uzalez nienie od Internetu częśto powiązane jeśt z 
przynalez noś cią do ro z nych grup śpołecznoś ciowych. 
 
Test uzależnienia od Internetu dr Kimberly Yo-
ung     http://www.psychologia.net.pl/testy.php?
test=infoholizm. 
  
Ten teśt pozwala na natychmiaśtowe obliczenie wy-
niku, jeśt kro tki i pochodzi z portalu pśychologiczne-
go - adreśowany jeśt takz e do ośo b dorośłych. - oczy-
wiś cie to jako ciekawośtka :) 
  
Szanowni Państwo poniżej prezentujemy 10 za-
sad bezpiecznego korzystania z Internetu: 
 
1. Korzyśtaj z oprogramowania antywiruśowego, 
2. Otwieraj wiadomoś ci tylko od znajomych ośo b, 
3. Ośtroz nie pobieraj pliki z śieci, 
4. Unikaj klikania w nieznane linki i załączniki w wia-
domoś ciach e-mail, 
5. Nie podawaj w śieci danych ośobowych ani haśeł, 
nie wyśyłaj śwoich zdjęc , 
6. Chron  śwoje konta na śerwiśach śpołecznoś cio-
wych, 
7. Stośuj trudne do odgadnięcia haśła, kto re śą kom-
binacją liter i cyfr, 
8. Czytaj regulaminy, 
9. Sprawdzaj, czy śtrona, do kto rej śię logujeśz, ma 
zabezpieczenie SSL, 
10. Pamiętaj, z e ośoba po drugiej śtronie nie muśi byc  
tym, za kogo śię podaje. 

http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=infoholizm
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=infoholizm
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Samorząd Uczniowski 

 

Dnia 25 września 2019r. w naśzej śzkole odbyły się wbory do Rady Samorządu 
Uczniowskiego. W wyborach udział wzięło 59 ucznio w z klaś IV - VIII. W wyniku wy-
boro w na Przewodniczącą Rady Samorządu Uczniowśkiego oraz Rzecznika Praw 
Ucznia Szko ly Podśtawowej im. Kardynała Stefana Wyśzyn śkiego w Naśutowie zośtała 
wybrana Paulina Dzirba, uczennica klaśy VIII. Zaśtępcą przewodniczącego zośtał Hu-
bert Gąśka uczen  klaśy VII, pozośtałymi członkami Rady Samorządu Uczniowśkiego śą: 
Kinga Prokop klaśa VI, Barbara Biadun  klaśa V, oraz Mateuśz C wkła klaśa IV. 

 RADA SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO 

                 

Paulina Dzirba - Przewodnicząca Samorządu Uczniowśkiego 

Hubert Gąska - Zaśtępca przewodniczącego 

Kinga Prokop - członek 

Barbara Biaduń - członek 

Mateusz Ćwikła - członek 

  OPIEKUNOWIE SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO 

     

 Mateusz Próchniak -  Rzecznik Praw Ucznia 
Monika Wolska 

Dyskoteka 

Andrzejkowa 



O G Ł O S Z E N I A 

ZESPÓŁ  REDAKCYJNY 

Koło redaktorskie pod opieką  

Pani Moniki Wolskiej  

Natalia Ćwikła  

Paulina Dzirba  

Pani Dyrektor Elżbieta Fim  

Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Uczniowie, 
Informuję o sposobach usprawiedliwiania nieobecności 
na zajęciach edukacyjnych oraz przypominam zasady 
zwalniania uczniów z zajęć: 
 
USPRAWIEDLIWIANIE NIEOBECNOŚĆI NA ZAJĘĆIACH 
EDUKACYJNYCH: 
1. nieobecności na zajęciach edukacyjnych można 
usprawiedliwić bezpośrednio z konta rodzica/prawnego 
opiekuna poprzez dziennik elektroniczny wysyłając 
wiadomość do wychowawcy klasy. 
2. Ci z Państwa, którzy nie chcą korzystać z wersji 
elektronicznej proszeni są o pobranie druków w sekretariacie 
szkoły lub ze strony internetowej szkoły w 
zakładce DOKUMENTY SZKOLNE - DRUKI DO POBRANIA, 
wypełnienia ich i przekazania wychowawcy klasy w terminie 7 
dni. 
UWAGA!!!W przypadku dłuższej nieobecności dziecka 
niż 7 dni (czyli 1 tydzień) rodzice/prawni opiekunowie 
informują wychowawcę lub sekretariat o tym fakcie, np. 
telefonicznie. 
 
ZWOLNIENIE Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH: 
1. zwolnienia z zajęć edukacyjnych można dokonać 
bezpośrednio z konta rodzica/prawnego opiekuna poprzez 
dziennik elektroniczny wysyłając wiadomość do wychowawcy 
klasy lub nauczyciela prowadzącego dane zajęcia, 
2. na druku w wersji papierowej pobranym z sekretariatu 
szkoły lub strony internetowej. Wypełniony druk należy 
najpóźniej w dniu zwolnienia przekazać wychowawcy klasy 
lub nauczycielowi prowadzącemu dane zajęcia 
przedmiotowe. 
Druki wprowadziliśmy w trosce o bezpieczeństwo uczniów 
oraz ujednolicenie systemu usprawiedliwiania nieobecności 
uczniów i zwalnia z zajęć edukacyjnych. 

 
Z poważaniem Elżbieta Fim dyrektor Szkoły Podstawowej  

im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie. 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

DO PUBLIKOWANIA NA  

NASZYCH  ŁAMACH. 

 

GAZETKA  

„POD LIPĄ”  

JEST OTWARTA NA  

INTERESUJĄCE  

PROPOZYCJE WSZYSTKICH   

NAUCZYCIELI I UCZNIÓW 

NASZEJ SZKOŁY. 
 

REDAKCJA 

Do następnego 

spotkania 

Szkoła Podstawowa w Nasutowie 

Jesteśmy w sieci Web! 

http://

www.nasutowszkola.edupage.org 

KONTAKT 
 

Nazwa szkoły: Szkoła Podstawowa im. Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie 

 

Telefon: 817566475 

fax: 817566475 

 

Adres szkoły: Nasutów 209A, 

21-025 Niemce 

Koledzy i Koleżanki 


