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AKTUALNOSCI: J al{oliyczaj Rarze stary,

wedtug ojcow naszych wiary,
chcemy zfozyé Wam Zyczenia,

z dniem Bozego Narodzenia.
Niech ta GwiazdRa Betlejemska,

. WYNIKI KONKURSOW

. MIKOLAJKI , o 0
Ktora wschodzi tuz po zmroku,
. KIERMASZ . B Py
BOZONARODZENIOWY da Wam szczecie 1 pomys[nosc
. GMINNY KONKURS w nad'cﬁod'zqcym Wow_ym Rpliu.
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BOZONARODZENIOWA 7 TG : | ARG | N
2019 Dyrektor, nauczyciele i uczniowie.
I A
. UDZIAL UCZNIOW W AK- SzRoty (Pocﬂstawo'we] :
CJACH OGFOLNOPOLSKICH im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Nasutowie
J
W tym numerze:
Harmonogram m-ca grudnia 2
Swigteczne zyczenia 3
Komercja Swiat 4
Charakterystyka Swiat BN 45
Tradycje Swigteczne 5
Wyniki konkursow 6-8
Zima w obiektywie 7
BohaterON 8
Akcja ,Szkota do hymnu” 8
Kalendarz 2020 9
Teksty Koled 10-11
Przepisy swigteczne 12-13
Akcja ,Razem na Swieta” 13
Ogtoszenia 14
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Harmonogram wydarzen

NIE ZGADUJ CZYJE
T -
e 6 grudnia — Mikolajki SWIETO
e 22 grudnia - poczatek GRUDZIEN 2019
kalendarzowej zimy DZIEN|  SOLENIZANCI
e 2-6 grudnia - Kiermasz 1 |Eligiusza, Natalii
Bozonarodzeniowy 2 |Balbiny, Pauliny
e 24 - 26 grudnia - Squta 3 Franciszka, Ksawerego
Bozego Narodzenia :
. . ., 4 Barbary, Krystiana
e 31 grudnia - ostatni dzien
roku 2019 - Sylwester 5 | Krystyny, Sabiny
6 Emiliana, Mikotaja
e GRUDZIEN TO NADAL CZAS, Ambro Marci
W KTORYM TRWAJA KONKURSY 7 A R
PRZEDMIOTOWE - przypominamy 8 Marii, Wirgiliusza
tym. wsz.ystklm, ktorzy checa sprawdzi¢ 9 Leokadii, Wiestawa
swoja wiedze.
10 Daniela, Julii
REDAKCJA CZASOPISMA ,POD LIPA”
ZYCZY UDANEGO GRUDNIA. 11 |Damazego, Waldemara
I PAMIETAIMY:  NIE  DAIMY ~ SIE 12 | Adelajdy, Aleksandra
ZWARIOWAC W  PRZEDSWIATECZNEJ
GORACZCE. 13 Lucji, Otylii
14 Alfreda, Izydora
15 Celiny, Niny
16 Albiny, Zdzistawy
17 Lazarza, Olimpii
18 | Bogustawa, Gracjana
19 Dariusza, Gabrieli
Pn__Wt Sr Cz Pt So N | 20 |BosmixDomnie
1 21 Seweryna, Tomasza
22 Honoraty, Zenona
2 3 4 5 6 7 8 23 Stawomiry, Wiktorii
24 Adama, Ewy
9 10 11 12 13 14 15 || 25 |Anastazji, Fugenii
26 Szczepana, Dionizego
16 17 18 19 20 21| 22 [ Tiom vacyma
23| 24| 25, 26 27| 28| 29| = “wewm
29 Dawida, Tomasza
30 31 30 Eugeniusza, Seweryna
31 Melanii, Sylwestra
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SWIATECZNE ZYCZENIA

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosq ze soba wiele radosci oraz refleksji
dotyczacych minionego okresu i planéw na nadcho-
dzacy nowy rok.
W tych wyjatkowych dniach chcemy Panstwu zyczy¢é
wiele zadowolenia i sukceséw z podjetych wyzwan.
Kochanym Nauczycielom

oraz wszystkim Pracownikom Szkoty

zyczy Samorzad Uczniowski

W oczekiwaniu na zblizajace sie Swieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok pelni nadziei spogladamy w
przyszlos¢. Skladamy zyczenia: zdrowia, pogody ducha,
spelnienia wszystkich marzen, zawodowej satysfakeji i
wielu sukcesdw.

Koto Teatralne wraz z Opiekunem

Staropolskim obyczajem,

gdy w Wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok za$ cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim §la Zyczenia.

Nauczyciele

W BETLEJEM MIESCIE ZBAWICIEL SIE RODZI NIECH
SIE WAM MILI NAJLEPIEJ POWODZI ! NIECH WAM
SLUZY SZCZESCIE O KAZDEJ GODZINIE I NIECH WAS
DOBREGO NIC W ZYCIU NIE MINIE.
Wolontariat Szkolny z Opiekunem.

Niebo atlasem NIE MA TO JAK

SWIETA BOZEGO
zastane NARODZENIA
Gwiazdkami OZDOBIONE  BIA-
obsypane LEYM  PUSZYSTYM

SNIEGIEM. I NASU-
WA SIE MYSL, ZE
KIEDYS DZIECI MIALY WIECEJ
SZCZESCIA — GDY W WIGILIE BO-
WIEMWYPATRYWALY PIERWSZEJ
GWIAZDKI, ZA OKNAMI ZAWSZE
SKRZYLY SIE PLATKI SNIEGU. A TO
BYLO CUDOWNE.

DLATEGO DZIS, OPROCZ WYMA-
RZONYCH PREZENTOW I RADOSCI,
ZYCZYMY WAM ROWNIEZ

Zima mrozna,

bielutka

Choinka zielona, malutka
Bombki $Smieszne, kolorowe
Dzieci wesole, zdrowe

Stot jadlem zastawiony
Pieknie siankiem wyscielony
Matka i ojciec kolede spiewa

Za oknem szumig stare drzewa
Pod drzewkiem Mikolaj Swiety
Dzieciom rozdaje prezenty
Nikt w ten wieczor nie za$nie
Swieta, Wilia juz wlasnie

Wszystkim Mieszkancom
Nasutowa

i okolic Uczniowie

Szkoty Podstawowej w Nasutowie
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PRAWDZIWEJ ZIMY ORAZ SNIEGU,
ILE TYLKO ZAPRAGNIECIE. OBY-
SCIE CHOC PRZEZ CHWILE POCZU-
LI SIE JAK W BAJCE! BO WIGILIA
NAPRAWDE MA COS Z BAJKI — W
ZADEN INNY DZIEN ZWIERZETA NIE
MOWIA PRZECIEZ LUDZKIM GLO-
SEM...

REDAKCJA

SWIATECZNY SONDAZ

ziennikarze gazety "Pod Lipg"

w  okresie przed Bozym

Narodzeniem  przeprowadzili
wséréd ucznidow, nauczycieli i innych
pracownikéw naszej szkoly ankiete,
dotyczaca sposobu obchodzenia
zblizajacych si¢ $wiat. Jej wyniki
prezentuja sie nastepujaco: Swicta
Bozego Narodzenia lubig wszyscy,
dorosli, mtodziez oraz dzieci. Swieta sa
najczesScie] spedzane z  rodzicami,
rodzenstwem i dziadkami. Duzg wage

przykladamy do strony kulinarnej $wiat,
wedhug tradycji zwykle
szykujemy 12 potraw wigilijnych.
Bardzo popularnym zwyczajem okazato
si¢ lamanie optatkiem oraz
koledowanie. = Za  najpopularniejsza
kolede uznano ,,Cichg noc”. Ubieranie
choinki, takze zostalo wymienione przez
ankietowanych jako jedna z
wazniejszych tradycji. Drzewko
$wiateczne najczeSciej jest ubierane
przez dzieci wraz z rodzicami. Gdy
zapytaliSmy 0 prezenty, to
dowiedzieliSmy sie¢, iz to dzieci sa

ZaZWYCZa] nimi obdarowywane.
Najpopularniejszymi  prezentami s3:
kosmetyki,

ksigzki, = zabawki. = Nasza  ankieta

dowodzi, ze tradycje $wiateczne wsrod
Polakéw nie ging.

REDAKCJA
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KOMERCJA W §WIETA BOZEGO NARODZENIA

ak co roku juz w polowie listopada na

witrynach sklepoéw, ulotkach, reklamach

widzimy Swietego Mikotaja i pigkne
swiecace choinki. To oznaka, ze czas Bozonaro-
dzeniowej komercji juz si¢ zaczal.

Na sam poczatek dobrze jest wyjasnic, co
to jest komercja. Komercjalizacja to oparcie
czego$ na zasadach handlowych, a przenosnie
nastawienie na zysk. Wielu przedsigbiorcow juz w
srodku listopada, a nawet tuz po Swigcie
Wszystkich  Zmartych, wystawiaja $wigteczne
produkty na sprzedaz.

Roéznie to odbiera spoteczenstwo, wyniki
sondazu przeprowadzonego przez CBOS pokazu-
ja, ze Polacy raczej lubig przed§wigteczne promo-
cje 1 dekoracje w sklepach, nawet jesli zaczynaja
si¢ one juz w listopadzie.
Wigkszos¢ badanych (62
proc.) uwaza, ze budujg
one S$wigteczny, radosny
nastroj, ozywiaja szare B
listopadowe 1 grudniowe
dni. Niewiele mniej osob
(58 proc.) jest zdania, ze
przypominaja one lu-

dziom o $wietach odpo-
wiednio wcze$nie, dzigki
czemu mozna si¢ dobrze do nich przygotowac.

Boze Narodzenie jest najpigkniejszym Swie-
tem. A dla niektorych swieta Bozego Narodzenia to
okazja do pokazania ze zyjesz. Jesl kupujesz, zna-
czy ze zyjesz. A jak nie kupujesz? To kim jestes???
Magia $wigt odchodzi na bok, ust¢pujac miejsca za-
kupom tak waznym dla wspolczesnych ludzi. A
przeciez nie o to chodzi, aby kupowac prezenty, kto
kupi lepszy, tadniejszy, ale chodzi tu o pami¢¢. Milo
sobie pomysle¢, ze kto§ pamigtat o Tobie a przyjem-
nos$¢ z obdarowywania ludzi jest wspaniata. I nawet
jezeli to bedzie tylko czekolada czy rézge, to 1 tak
odebrane bgdzie to pozytywnie.

Nie dajmy si¢ wigc zwariowac, nie poddajmy
si¢ bezwolnie zabiegom specjalistow od sprzedazy,
reklamy 1 kiczowatych dekoracji - przeciez swigta sg
dla nas, a nie my dla nich. I tylko
od nas zalezy, jakie naprawd¢ beda.

Paulina Dzirba i Natalia Cwikia.

CHARAKTERYSTYKA SWIAT BOZEGO NARODZENIA

y¢ moze nie zechcemy w to uwierzy¢, ale

przez pierwsze trzysta lat istnienia

chrzedcijanstwa nie obchodzono Bozego

Narodzenia i nawet nie interesowano si¢
data urodzin Jezusa. Dopiero w IV  wieku
chrzescijanie zaczgli $wigtowac pamigtke narodzenia
Zbawiciela i date t¢ ustalili na 25 grudnia.

W  tradycji polskiej dzien ten jest
nierozerwalnie zwigzany z mrozng i srogg zima.
Pasterze w szopce ubrani sg w kozuchy, dach stajenki
pokryty jest S$niegiem, trzej Krolowie brng przez
zaspy, by odda¢ pokton narodzonej Dziecinie. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze w
Betlejem, miejscu narodzin
Chrystusa, jest zawsze ciepto i
prawdopodobnie dzien, ktérego

pamigtke ~ obchodzimy  w
grudniu  wygladal  zupehie
inaczej.
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W dawnej Polsce okres od
Bozego Narodzenia do Trzech Kroli
nazywano ,,godami”. Termin ten w
starostowianskim oznaczal
»wesolos¢, uciechg, szczg§liwose,
uczte i biesiade.” Z godami wiaza si¢ bogate obrzedy,
zwyczaje 1 wrozby. Wiele z nich utrzymato si¢ do naszych
czasow. Przypomnijmy kilka z nich:

OBYCZAJE 1 OBRZEDY SWIATECZNE

azdy kraj, w ktorym zyja chrzeScijanie na
przestrzeni wiekow wyksztalcil oryginalne i
wiasciwe dla swojej kultury obyczaje
swigtowania. My skupimy si¢ na
najcickawszych a czgsto juz zapomnianych tradycjach
polskich.
Pod bialym obrusem, ktorym nakryty jest stot do
wieczerzy wigilijnej roz§cielamy siano.
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. Do tej jedynej w roku wieczerzy zasiadamy wraz
z rozbly$nieciem na niebie pierwszej gwiazdki.
. Pozostawiamy jedno wolne nakrycie dla

niespodziewanego przybysza.
. Od XV wieku w Polsce dzielimy si¢ z bliskimi
optatkiem.
Na wsi utrzymat si¢ obyczaj chodzenia z
kolorowym oplatkiem do zwierzat
gospodarskich.
o Wierzymy, ze podczas wieczerzy
wigilijnej nalezy skosztowac
wszystkich potraw. Je§li tego nie
zrobimy ominie nas w ciagu roku tyle
przyjemnosci, ilu potraw nie zjedliSmy.
o Wierzymy tez w to, ze przez caly
rok bedziemy tacy jak w wigilig.
Staramy si¢ nie zasypiaé, zeby nie by¢ ospalym;
unikamy swaréw, by nie popadaé w zatargi z
otoczeniem.
. W tym dniu podejmujemy tez szlachetne
postanowienia, ktore podobno tatwiej urzeczywistni¢ niz
te podjete innego dnia.
) W Polsce dawnych wiekéow dom ozdabiano
podiaznica galezia jodlowa
ozdobiong jabtkami, orzechami,
figurkami zwierzat z ciasta oraz
$Swiecami 1 dzwonkami. Dzi$
miejsce jej zajela choinka, znana w
naszych domach od przelomu
XVII 1 XIX wieku. Zwyczaj ten
przejelismy od naszych zachodnich
sasiadow.
. Ciekawe, czy pamigtamy jeszcze, czym jest
dwunastnica? Na wszelki wypadek przypomnijmy:
dwanascie dni od Bozego Narodzenia do $wigta Trzech
Kréli uwazano za nieomylng przepowiedni¢ pogody dla
dwunastu kolejnych miesigcy. I tak: 25 grudnia byt
prognoza dla stycznia, 26 dla lutego itd.

My milodzi pytajmy naszych
ojcoéw i dziadow o  bacznie
obserwujmy tradycje rodzinne,
bySmy i my w przysziosci

szanowali je i  mogli
przekazywac nastepnym
pokoleniom.
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TRADYCJE SWIATECZNE

Siggnijmy do tradycji. Wiaczmy si¢ do szykowania
wieczerzy wigilijnej. Zaproponujmy

dorostym przygotowanie starych,

czesto juz zapomnianych potraw. Na

ten rok proponujemy kuti¢ .

Przepis na Kutie
Sktadniki szklanka  pszenicy,
szklanka maku, p6t szklanki miodu, szklanka orzechow,

(migdaty, orzechy, wloskie i1 laskowe ), szklanka
rodzynkow.
Pszenice namaczamy przez noc, nastepnie

gotujemy az stanie si¢ migkka (moze to potrwac i dwie
godziny) nast¢pnie nalezy ja odsaczy¢ tak, zeby byta
sucha. Dodajemy zmielony mak, namoczone rodzynki,
rozdrobnione orzechy. Wszystko wraz z miodem
dokladnie mieszamy i odstawiamy do lodowki. Po
schlodzeniu kutia jest gotowa do skosztowania.

Iwish you all a3
Happy New Year!
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Rozstrzygniecie
WYNIKI Konkursu
KONKURSOW Plastycznego na
n Kartke Swiateczna
Gminy Niemce ,Boze
Narodzenie 2019” pod

patronatem Wojta Gminy Niemce

nia 02 grudnia 2019r. w Szkole Podstawowej im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie
przeprowadzono finat Konkursu Plastycznego na
Kartke Swiateczna Gminy Niemce ,Boze Narodzenie
2019".
Oceny prac dokonata Komisja Konkursowa powotana
przez Organizatora w sktadzie:

® Anna Studzinska - Dyrektor Gminnego Osrodka
Administracji Szkét w Niemcach

e [wona Puliiska - Sekretarz Gminy Niemce

e Renata Antoszek - Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Niemcach

Organizatorem konkursu byta Szkota Podstawowa im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie. Konkurs
trwat od11 listopada do 02 grudnia 2019r, byt
skierowany do uczniéw klas [V- V oraz VI - VIII Szkot
Podstawowych z terenu Gminy Niemce oraz do dzieci z
kota plastycznego Gminnego Osrodka Kultury w Niemcach.
W odpowiedzi na w/w konkurs naptynety prace z 7 szkét
podstawowych (tacznie 38 prac).

Komisja Konkursowa, po obejrzeniu prac dokonata

oceny wybierajac jedng prace - nagrode gtéwng oraz
przyznajac miejsca i wyrdznienia w poszczegélnych
kategoriach.
Gloéwna nagrode, w postaci upowszechnienia projektu w
formie wydania kartki swiagtecznej z logo Gminy Niemce,
ktdra zostanie rozestana w imieniu Woéjta Gminy Niemce z
zyczeniami $wigtecznymi do mieszkancéw gminy, wygrata
praca uczennicy Zuzanny Goljanek z Kkl. VII - Szkoty
Podstawowej im. Marty z Budnych Losiowej w
Niemcach.

Wyniki konkursu w poszczegélnych kategoriach:
Kategoria klas IV-V

I miejsce - Hanna Mytyk kl. V

Szkota Podstawowa im. Marty z Budnych bLosiowej w
Niemcach, opiekun - p. Joanna Piekarczyk

Il miejsce - Alicja Winiarska kl. IV

Szkota Podstawowa im. Marty z Budnych bLosiowej w
Niemcach, opiekun - p. Joanna Piekarczyk

Il miejsce - Alicja Stefaniak kl. V

Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Polskich w Dysie,
opiekun - Iwona Domownik

Kategoria klas VI-VIII

I miejsce - Ewelina Adamska Kkl. VII
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Szkota Podstawowa im. Marty z Budnych hLosiowej w
Niemcach, opiekun - p. Joanna Piekarczyk
Il miejsce - Laura Filipiak kl. VI
Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Polskich w Dysie,
opiekun - Iwona Domownik
III miejsce - Natalia Poleszak Kkl. VI
Szkota Podstawowa im Joachima Lewela w Jakubowicach
Koninskich, opiekun - p. Beata Szuty
Wyréznienie - Natalia Domownik kl. VII
Szkota Podstawowa im. Marty z Budnych hLosiowej w
Niemcach, opiekun - p. Joanna Piekarczyk
Wyréznienie - Aleksandra Wrona Kl. VII
Szkota Podstawowa im. I. Kosmowskiej w Krasieninie,
opiekun - p. Ewa Kottunik
Gratulujemy wszystkim Mtodym Artystom. Stowa
podziekowania  kierujemy  réwniez do  rodzicow,
wychowawcdéw i nauczycieli, ktorzy zachecili i przygotowali
swoich uczniéw do udziatu w konkursie.
GRATULUJEMY
Aneta Kotowska

Niespodziewany prezent
od Pary Prezydenckiej
Rzeczpospolitej Polskiej

e wrzesniu nasza szkota brata udzial w akcji

"Narodowego Czytania". Wspdlnie czytaliSmy

"Katarynke " Bolestawa Prusa. Z tej okazji
otrzymaliSmy  okoliczno$ciowy egzemplarz "Nowel
Polskich" oraz list z podziekowaniem za wspottworzenie
tegorocznej odstony czytania od Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej- Andrzeja Dudy.
Dziekujemyza wyrdznieniei zapewniamy,
wspolnym czytaniu spotkamy sie za rok!

Ze na

Lidia Szuberska

VI Gminny Konkurs
Recytatorski Poezji
Patriotycznej "A to Polska
wiasnie"

8 listopada 2019 roku W Szkole Podstawowej w Niemcach
odbyt sie VI Gminny Konkurs Recytatorski o tematyce pa-
triotycznej " A to Polska wtasnie", pod honorowym patrona-
tem Woéjta Gminy Niemce. Konkurs zostat przewidziany dla
siédmoklasistéw i ésmoklasistéw z Gminy Niemce. Nasza
szkote reprezentowali : Emilia Domonik (kl. VII), Maciej
Smolinski (kl. VII) , Natalia Cwikta (kl. VIII) oraz Mateusz
Brzyski (k. VIII).
Wsréd nagrodzonych jest Maciej Smolinski, ktory zajat 11
miejsce za: "niezwykle dojrzala recytacje". Warto dodaé,
iz Maciej recytowat wiersz, ktéry sam napisat.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!

Lidia Szuberska
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Gminny Konkurs Piosenki

KONKURSOW Angielskiej
YOU CAN SING

ZIMA W OBIEKTYWIE
WYNIKI

nia 27 listopada odbyt sie V Gminny Konkurs Piosenki
Angielskiej YOU CAN SING w Szkole Podstawowej w
Rudce Koztowieckiej. Konkurs odbyt sie pod honoro-
wym patronatem Woéjta Gminy Niemce. Naszg szkote reprezen-
towaty Aleksandra Klimek kl VII, Emilia Domonik kl VII oraz
Klaudia Barczak kl V. Wszystkie uczestniczki pieknie zaspiewaty
wybrane utwory zajmujac czotlowe miejsca.
Klaudia Barczak I miejsce.
Emilia Domonik III miejsce,
Wszystkim serdecznie gratulujemy i Zyczymy dalszych sukce-
sow!
Matgorzata Musik

III Wojewodzki Konkurs
Recytatorski "Bronistaw
Pietrak- chlopski piewca
Lubelszczyzny"

listopada odbyt sie III Wojewo6dzki Konkurs

Recytatorski pod hastem ,Bronistaw Pietrak -

chtopski piewca Lubelszczyzny”. Jego
organizatorem byta Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Garbowie, za$ gospodarzem i fundatorem nagréd Gminna
Biblioteka Publiczna. Konkurs odbywat si¢ pod patronatem | S
Lubelskiego Kuratora O$wiaty, Wéjta Gminy Garbéw i| }
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Inicjatyw Lokalnych i
Oswiatowych  ,Wektor” w  Garbowie. Nasza szkole
reprezentowali: Natalia Prokop -kl. 4, Karolina Walczewska KL5,
Judyta Mazurek k.6, Emilia Domonik kl.7, Aleksandra Klimek
kl.7, Maciej Smolinski
kl.7.Wszyscy uczniowie pieknie
recytowali wiersze.
Maciej Smolinski zajat
pierwsze miejsce w Kkategorii
klas VII- VIII !
Emilia Domonik - wyréznienie
w Kkategorii klas VII- VIIL
Wszystkim uczestnikom
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!!

Lidia Szuberska

__—_
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UDZIAL W AKCJACH OGOLNOPOLSKICH
[ —

BohaterON

ohaterON - wlacz historie! to ogélnopolska | | & —— Y
kampania o tematyce historycznej majgca : -
na celu upamietnienie i uhonorowanie
uczestnikbw Powstania Warszawskiego poprzez
wystanie im kartek tradycyjnych lub drogg online.
Uczniowie naszej szkoty réwniez wiaczyli sie w te
akcje. W 75 rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego wyslali zyczenia i podziekowania 7
dla kilku uczestnikéw Powstania Warszawskiego b p U
zyczenia. !
JesteSmy bardzo dumni z tego, Ze uczniowie naszej 5
Szkoty podjeli wyzwanie i przytaczyli sie tak chetnie
do tej wspaniatej akcji. Akcja ta, daje szanse (kto wie
czy nie ostatnig) oddania hotdu i czci ostatnim
Zyjacym Powstanncom Warszawskim.

asza szkota wzieta udzial w ogdlnopolskiej

akcji ,Szkota do Hymnu”, do Kktoérej

zapraszali Minister Edukacji Narodowej oraz
Rada Dzieci i Mtodziezy. Akcja polegata na uroczystym
| 3| od$piewaniu 4-zwrotkowego hymnu narodowego

w pigtek, 8 listopada o symbolicznej godz.
11:11. Hymn zostat od$piewany, podobnie jak w
ubiegtlym roku w sali gimnastycznej naszej szkoty,
gromadzac uczniéw ze wszystkich klas oraz uczniéw z
oddziatu przedszkolnego. Od$piewanie w szkotach
hymnu narodowego to radosne przypomnienie, Ze
Polska jest niepodlegta. Wspdlne $piewanie to znak
radoSci z wolnej ojczyzny, za ktorg tesknili nasi
przodkowie. Przedsiewziecie to jest Kkontynuacja
ubieglorocznej inicjatywy ~Rekord dla
Niepodleglej”, w ktérej uczestniczyli uczniowie oraz
nauczyciele z blisko 24 tys. placéwek w kraju i za
granica.

Agnieszka Wilk - nauczyciel historii

Agnieszka Wilk - nauczyciel historii
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Gazetka szkolna ,,Pod Lipg”

Swiatecznych przezy¢ ktére
zachowamy w sercach

DY SLICZNA PANNA SY-
NA KOLYSALA

Gdy $liczna Panna Syna kotysata,

PASTERZE MILI, COSCIE

Pasterze mili,
Coscie widzieli?
WidzieliSmy malenkiego
Jezusa narodzonego,
Syna Bozego.

Co za patac mial,

Gdzie gospoda stat?
Szopa bydhu przyzwoita,
I to jeszcze zle pokryta
Patacem bytla.

Jakie t6zeczko

Miat Panigteczko?

Marmur twardy, zt6b kamienny,
Na tym depozyt zbawienny
Spoczywat fozu.

Co za obicie

Mialo to dzieci¢?

Wiszgc spod strzech pajeczyna
Boga oraz matki syna
Odbiciem bytla.

W jakiej odziezy

Pan nieba lezy?

Za purpura, perly drogie
Ustroita Go w ubogie
Pieluszki ne¢dza.

Czyli w wygodach,

Czy spat w swobodach?
Na bartogu, ostrym sianie
Delikatne spato Panig.

A nie w tabedziach.

e

o
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Z wielkim weselem tak Jemu $pie-
wala:

Lili, 1ili, laj, moje Dziecigteczko,
Lili, lili, 1aj, sliczne Panigteczko.

Przybadzcie z nieba, swigci Anio-
fowie

Spieszcie do ludzi z pokojem po-
stowie

Lili lili, laj , wielki Krélewiczu
Lili, lili , laj, niebianski Dziedzi-
cu.

Laczcie si¢ w dzigkach

Wszystkie ziemskie dzieci,
Niechaj si¢ milo§¢ w sercu wa-
szym nieci,

Lili, lili, laj, drogi Zbawicielu,
Lili, lili, laj, nasz Odkupicielu!!!

NIEBIESKIEGO

Triumfy Krola Niebieskiego
Zstapity z nieba wysokiego.
Pobudzily pasterzow,

Dobytku swego strozow
Spiewaniem, $piewaniem, $piewa-
niem.

Chwata badz Bogu z wysokosci.
A ludziom pokdj na niskosci.
Narodzit si¢ Zbawiciel,

Dusz ludzkich odkupiciel

Na ziemi, na ziemi, na ziemi.

Zrodzita Maryja Dziewica
Wiecznego Boga bez rodzica
By nas z piekta wybawit,

A w niebieskich postawit
Palacach, patacach, patacach.

Pasterze w podziwieniu staja,
Triumfu przyczyne badaja;

Co si¢ nowego dzieje,

ze tak §wiatto$¢ jasnieje,

Nie widza, nie widzg, nie widza.

Ze to Bog, gdy sic dowiedzieli,
Swej trzody w polu odbiezeli,
Spieszac na przywitanie

Do Betlejemskiej stajni
Dzieciatka, dziecigtka, dzieciat-
ka.

DZIEN BOZEGO
NARODZENIA

W dzien Bozego Narodzenia
Rados$¢ wszelkiego stworzenia:
Aniolowie si¢ raduja,
Jezusowi wyspiewuja.
Wyspiewuja.

Niestychana to nowina
Panna porodzita Syna,
Syna Jednorodzonego,
Boga Ojca Niebieskiego.
Niebieskiego.

Porodziwszy go spowita

I w ztébeczku potozyta.
Wol i osiot si¢ ktaniaja

I Dzieciateczko ogrzewaja.
Ogrzewaja.

To Anieli oznajmuja:

Do Betlejem pokazuja,
Gdzie narodzit si¢ Zbawiciel,
Wszego $wiata Odkupiciel.
Odkupiciel

Naradzali si¢ pasterze,
Zawolali razem szczerze:
Pojdzmy predko, nie mieszkaj-
my,

To Dzieciatko ogladajmy.
Ogladajmy.
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WESOLA NOWINE BRACIA

SLUCHAJCIE

Wesota nowing bracia stuchajcie:
Niebieska dziecing ze mng witajcie
Jak mita ta nowina

Mow, gdzie jest ta dziecina,
By$my tam pobiezeli i ujrzeli.

Bogu chwale znosza na wysokosci,

Pokj ludziom gloszg duchy swiattosci.

Jak mila ta nowina...

Panna nam powita Boskie Dzieciatko,

Poklonem uczcita to niemowlatko.
Jak mita ta nowina...

Ktorego zrodzita, Bogiem uznata,
I Panng zostala.
Jak mila ta nowina...

Krolowie na Wschodzie juz to poznali,

I w judzkim narodzie szuka¢ jechali,
Jak mila ta nowina...

MALUSIENKI

Jezus malusienki

Lezy wsrod stajenki.

Placze z zimna, nie data Mu
Matula sukienki.

Bo uboga byta.

Rabek z glowy zdjela,

W ktéry Dzieci¢ owingwszy,
Siankiem Je okryla.

Nie ma kolebeczki

Ani poduszeczki,

We ztobie Mu podlozyta
Siano pod gloweczke.

Gdy dziecina kwili,
Patrzy kazdej chwili
Na Dzieciatko Boskie w ztobku.

Str. 11

CICHA, NOC
SWIETA NOC

Cicha noc, Swieta noc
Pokoj niesie ludziom wszem
A u zl6bka Matka swigta
Czuwa sama usmiechnieta
Nad Dziecigtka snem

Cicha noc. Swieta noc
Pastuszkowie od swych trzod
Biegng wielce zadziwieni

Za anielskim glosem pieni
Gdzie si¢ spehit cud.

Cicha noc, Swieta noc
Narodzony Bozy Syn

Pan wielkiego majestatu
Niesie dzi$ catemu $wiatu
Odkupienie win.

BETLEJEM
PASTERZE

Przybiezeli do Betlejem pasterze,
Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze.
Chwala na wysokosci,

chwata na wysokosci,

a pokoj na ziemi.

Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie z serca ochotnego, o Boze!
Chwata na wysokosci...

Aniol Panski sam oglosit te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli, jak zywi.
Chwata na wysokosci...

‘ %: I//%‘ma v
./ ,eer*(—%g«‘ ’QX))/ °

o W
Dziwili si¢ napowietrznej muzyce b

i mysleli, co to bedzie za Dziecig?
Chwata na wysokosci ...

Oto mu si¢ wot i osiot ktaniaja,
Trzej krolowie podarunki oddaja.
Chwata na wysokosci...

I anieli gromadg pilnuja
Panna czysta wraz z Jozefem pilnuja
Chwata na wysokosci...




NA DANIA SWIATECZNE

. Gazetka szkolna ,,Pod Lipg”

Dania swigteczne
o  Karp smazony
o Barszcz czerwony 7 uszkami
e Ryba po Grecku
. Groch 7 kapustg
. Sledzie
o  Kapusta 7 grzybami
o Pierogi 7 kapusty i miesa
o  Kompot 7 suszu
o Paszteciki 7 grzybami
e Makaron 7 makiem
o Salatki
o Ciasto

GROCH Z KAPUSTA - PRZEPIS

Sktadniki: 2 kg kiszonej kapusty, V2 kg bialej
kapusty, 1 marchewka, szklanka calego
grochu, cebula, 5-6 pieczarek, 1-2 lyzki oleju,
sol, pieprz, tymianek lub majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie.

Przygotowanie

Groch zalewamy woda i zostawiamy na noc.
Nastepnego dnia osaczamy go na sicie i
gotujemy w osobnym naczyniu, w nieduzej
iloSci wody z sola i majerankiem. Groch
powinien by¢ miekki, ale nie rozgotowany. W
tym samym czasie na rozgrzanym oleju
podsmazamy pokrojona w kostke cebule,
obrang i starta na tarce marchew i drobno
pokrojone pieczarki. Calo§¢ zalewamy
szklanka wody, dorzucamy drobno
poszatkowana biala kapuste, li§¢ laurowy,
kilka ziaren ziela angielskiego, sol, pieprz oraz
tymianek i dusimy 15-20 minut, az kapusta
bedzie miekka. Wowczas dodajemy do tego
kiszong kapuste, mieszamy i dusimy
nastepne10-15 minut. Gdy wszystkie skladniki
sq juz miekkie dorzucamy ugotowany groch z
nieduza ilo$cia wody, w ktorej sie gotowal,
doprawiamy do smaku i dusimy tylko tyle, ile
trzeba by zredukowa¢ wode. Podajemy na
goraco.

Paulina Dzirba i Natalia Cwikia
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PRZEPIS
NA

SKLADNIKI

LEw
e
e masto-100g i

e makapszenna—450g

e soda oczyszczona — 1 tyzeczka

e cukier puder—80g

e kakao—1tyzka

e przyprawa do piernika — 1 tyzka

® jaja—2szt.

miod wielokwiatowy — 3-5 tyzki

KROK 1: tACZYMY SKtADNIKI CIASTA
Masto rozpuszczamy w garnku, a nastepnie
studzimy. Do duzej miski wsypujemy make, sode,
cukier puder, kakao oraz przyprawe do piernika —
dokfadnie mieszamy. Whijamy jajka, dodajemy
ostudzone masto oraz midd. Ciasto zagniatamy
do momentu uzyskania jednolitej konsystencji.
Nastepnie zawijamy je w folie spozywczg i
wktadamy do lodéwki na 25 minut (a najlepiej na
catg noc).

KROK 2: PIECZEMY PIERNIKI

Ciasto dzielimy na dwie czesci. Zagniatamy i
rozwatkowujemy na grubo$é okoto 3-4 mm. Za
pomocy foremek wycinamy pierniczki o réznych
ksztattach. Nastepnie uktadamy je na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do
piekarnika rozgrzanego do 180°C i pieczemy ok.
10 minut. Upieczone pierniczki studzimy.

l Paulina Dzirba i Natalia Cwikia

RAZEM

NA SWIETA

ito nam poinformowaé, iz

nasza szkota zostata
zgtoszona do udziatu w akcji
"Razem na Swieta". w

ramach przedsiewziecia zachecamy uczniow
naszej szkoly do podjecia dziatan z zakresu
wolontariatu, = m.in.. pomocy  osobom
starszym w przedswiqtecznych zakupach i
porzqgdkach, przygotowania swiqtecznych
kartek z zyczeniami dla pacjentéow lokalnych
szpitali/hospicjow, zorganizowania zbiorki
daréw dla lokalnego schroniska dla zwierzqt
czy wsparcia organizacji oferujgcej pomoc
Polakom mieszkajgcym na Kresach.

Uczniowie naszej szkoty z checiq angazujq
sie w przedsiewziecia charytatywne, ktore
zastugujq na prawdziwe uznanie. Wsparcie,
jakie otrzymajg od uczniow osoby
potrzebujgce pomocy, jest najlepszym
sygnatem, Ze nie sq same, ze zawsze jest ktos,
kto o nich pamieta, szczegélnie w takim
czasie jakim sq Swieta.

Bqgdzmy razem na Swieta!




Gazetka szkolna ,,Pod Lipg”

SKUTKI NADUZYWANIA INTERNETU

Symptomy naduzywania Internetu przez dziecko
i reakcja na nie.

W dzisiejszych czasach nadmierne korzystanie z In-
ternetu staje sie powaznym problemem spotecznym.
Internet stat sie gtéwnym Zrédtem rozrywki i nieod-
tacznym elementem zycia codziennego. Wiekszo$¢
dzieci i mtodziezy zaglada do sieci codziennie lub
prawie codziennie. Powszechnie wiadomo, ze Inter-
net ma niekorzystny wptyw na relacje dzieci z rodzi-
ng lub przyjaciétmi, a takze na ich rozwoéj emocjonal-
ny. Psychologowie wskazuja na uzaleznienie od sil-
nych emocji, jakie niesie Internet.

Objawy uzaleznienia dziecka od Internetu.

Do oznak, ze dziecko przestaje kontrolowac czas spe-
dzany w sieci naleza:

e sennos¢,

e pogorszenie relacji ze znajomymi,

e zaniedbywanie obowigzkéw,

e problemy z koncentracja,

e gorsze wyniki w nauce,

e rezygnacja z dawnych zainteresowan na rzecz
gier lub przeszukiwania zasobéw Internetu.

Jezeli zauwazymy takie objawy nalezy zacza¢ uwaz-
nie obserwowac i zacza¢ sprawdzac ile czasu dziecko
spedza w sieci.

0 zaawansowanym stopniu uzaleznienia od Interne-
tu mozemy mowic jezeli dziecko zapomina o jedzeniu
positkéw, a nawet nie wychodzi do toalety, zrywa
kontakty z réwiesnikami w ,Realu”, a na ograniczenia
reaguje rozdraznieniem i agresja.

Konsekwencji naduzywania komputera i Internetu
przez dziecko moze by¢ wiele, poczynajac od utraty
zainteresowan i znajomych oraz narastajgcych kon-
fliktéw rodzinnych, przez pogorszenie wynikow w
nauce, popadanie w inne natogi, az po skutki natury
psychicznej, takie jak neurotyzm, introwersja, stany
depresyjne, niepewnos¢, niska samoocena, nadwraz-
liwos¢. Dlatego tez warto podja¢ stosowne dziatania,
kiedy tylko pojawia sie pierwsze oznaki dysfunkcyj-
nego korzystania z sieci i komputera.

Jak przeciwdziata¢:
1. Wytlumacz dziecku, co to jest uzaleznienie.

2. Ustal sposob i czas korzystania z Internetu ttuma-
czac dziecku (rozpisz harmonogram dnia, w ktérym
zawarta bedzie konkretna ilo§¢ czasu przeznaczone-
go na korzystanie z komputera, nauke, wyjscia ze
znajomymi, etc.)

3. Wytlumacz dlaczego naktadasz takie ogranicze-
nia.

4. Odiacz Internet jesli dziecko nie jest w stanie sie
podporzadkowad.

5. W sytuacji bezradno$ci szukaj pomocy u specjali-
stéw lub pod numerem 800 100 100.

Uzaleznienie od Internetu czesto powigzane jest z
przynaleznoscig do réznych grup spotecznosciowych.

Test uzaleznienia od Internetu dr Kimberly Yo-

ung http://www.psychologia.net.pl/testy.php?

test=infoholizm.

Ten test pozwala na natychmiastowe obliczenie wy-
niku, jest krotki i pochodzi z portalu psychologiczne-
go - adresowany jest takze do 0séb dorostych. - oczy-
wiscie to jako ciekawostka :)

Szanowni Panstwo ponizej prezentujemy 10 za-
sad bezpiecznego korzystania z Internetu:

1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego,

2. Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych oséb,

3. Ostroznie pobieraj pliki z sieci,

4. Unikaj klikania w nieznane linki i zataczniki w wia-
domoSciach e-mail,

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych ani haset,
nie wysytaj swoich zdje¢,

6. Chron swoje konta na serwisach spoteczno$cio-
wych,

7. Stosuj trudne do odgadniecia hasta, ktére sg kom-
binacja liter i cyfT,

8. Czytaj regulaminy,

9. Sprawdzaj, czy strona, do ktérej sie logujesz, ma
zabezpieczenie SSL,

10. Pamietaj, Ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢
tym, za kogo sie podaje.
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Samorzad UczniowskKi

Dnia 25 wrzesnia 2019r. w naszej szkole odbyly sie wbory do Rady Samorzadu
Uczniowskiego. W wyborach udzial wzieto 59 uczniéw z klas IV - VIII. W wyniku wy-
borow na Przewodniczaca Rady Samorzadu Uczniowskiego oraz Rzecznika Praw
Ucznia Szkoly Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie zostata
wybrana Paulina Dzirba, uczennica klasy VIII. Zastepca przewodniczacego zostat Hu-
bert Gaska uczen klasy VII, pozostatymi cztonkami Rady Samorzadu Uczniowskiego sa:
Kinga Prokop klasa VI, Barbara Biadun klasa V, oraz Mateusz Cwk}a klasa IV.

RADA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Paulina Dzirba - Przewodniczgca Samorzadu Uczniowskiego
Hubert Gaska - Zastepca przewodniczacego

Kinga Prokop - cztonek

Barbara Biadun - czlonek

Mateusz Cwikla - cztonek

OPIEKUNOWIE SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

Mateusz Prochniak - Rzecznik Praw Ucznia

o= e = Monika Wolska

Dyskoteka
Andrzejkowa
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Szanowni Rodzice, Nauczyciele i Uczniowie,

Informuje o sposobach usprawiedliwiania nieobecnosci
na zajeciach edukacyjnych oraz przypominam zasady
zwalniania uczniéw z zaje¢:

USPRAWIEDLIWIANIE NIEOBECNOSCI NA ZAJECIACH
EDUKACYJNYCH:

1. nieobecnosci na zajeciach edukacyjnych mozna
usprawiedliwi¢ bezposrednio z konta rodzica/prawnego
opiekuna poprzez dziennik elektroniczny  wysytajac
wiadomos¢ do wychowawcy klasy.

2. Ci z Panstwa, ktérzy nie chcag korzysta¢ z wersji
elektronicznej proszeni sg o pobranie drukéw w sekretariacie
szkoly lub ze strony internetowej szkoty w
zaktadce DOKUMENTY SZKOLNE - DRUKI DO POBRANIA,
wypetnienia ich i przekazania wychowawcy klasy w terminie 7
dni.

UWAGA!!!W przypadku diuzszej nieobecnosci dziecka
niz 7 dni (czyli 1 tydzien) rodzice/prawni opiekunowie
informujag wychowawce lub sekretariat o tym fakcie, np.
telefonicznie.

ZWOLNIENIE Z ZAJEC EDUKACYJNYCH:

1. zwolnienia z zaje¢ edukacyjnych mozna dokonaé
bezposrednio z konta rodzica/prawnego opiekuna poprzez
dziennik elektroniczny wysytajgc wiadomos¢ do wychowawcy
klasy lub nauczyciela prowadzgcego dane zajecia,

2. na druku w wersji papierowej pobranym z sekretariatu
szkoty lub strony internetowej. Wypetniony druk nalezy
najpozniej w dniu zwolnienia przekaza¢ wychowawcy klasy
lub nauczycielowi prowadzgcemu dane zajecia
przedmiotowe.

Druki wprowadzilismy w trosce o bezpieczehnstwo ucznidow
oraz ujednolicenie systemu usprawiedliwiania nieobecnosci
uczniéw i zwalnia z zaje¢ edukacyjnych.

Z powazaniem Elzbieta Fim dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.
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