Witajcie w wirtualnej swietlicy Szkoly Podstawowej im. Kardynata Stefana

Wyszynskiego w Nasutowie.

Znajdziecie tu ré6zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude

Harmonogram pracy swietlicy szkolnej w trybie online — od 23-27

listopada 2020r.

Poniedziatek

Godz.

pracy
Swietlicy

Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki

Opiekun Swietlicy

12:00 -
17:00

Gdy nasz ukochany piesek, kotek albo inne domowe zwierzatko zachoruje,
wtedy ich pomoc jest niezbedna! Dzi$ mozemy uswiadomic¢ sobie, jaka role
odgrywaja lekarze zwierzat.Film Pies u
weterynarzahttps://www.youtube.com/watch?v=ivROH2R1H2k( 3,20)Piosenka
Bo na wsi https://www.youtube.com/watch?v=ivROH2R1H2k(3,10)Prezentacja
rasy psow https://www.youtube.com/watch?v=10ABIkBst-0(2,20)Ciekawe rasy
-duze psy https://www.youtube.com/watch?v=Fms4awKd4hU(8 min)Masz psa
albo kota? Zadbaj o swojego pupila, pobaw sie z nim. Zwierzeta takze
potrzebujg zabawy, czutosci, opieki.Zaspiewaj piosenki o zwierzakach:Kazdy
ma jakiegos$ bzika:
https://www.youtube.com/watch?v=qaWtNwrKTpk(1,50)Kundel
buryhttps://www.youtube.com/watch?v=WBNzkZ-53ns(2,50)Lekcja rysunku
https://www.youtube.com/watch?v=HOIk92gv5Ew(1,50)

Grazyna tukasik — Okoh
— 6 godzin

Wtorek

12:00 -
17:00

Wyprawa do parku narodowego- wskazéwki dla tych, ktérzy zechcg odwiedzi¢
park albo rezerwat przyrody.Dobre maniery na szlaku- film
https://www.youtube.com/watch?v=SBjZVOMQprA( 7min)Wirtualna wizyta w
warszawskim zooObejrzyj film o wybranym
zwierzakuhttps://zoo.waw.pl/edukacja/oferta-edukacyjnaPropozycja pracy
plastycznej- wykonaj dowolng technikg wybrane zwierzatko z wycieczki po
wirtualnym zoo.Zaproszenie do zwiedzania!Odwiedz Muzeum Zamoyskich w
Koztéwcehttps://www.muzeumzamoyskich.pl/93-wirtualne-zwiedzan

lwona Zaranko — 6
godzin

Sroda

12:00 -
13:00

Dzisiejsza propozycja tworzymy slime z maki ziemniaczanej i ptynu do mycia
naczyn lub mydta w ptynie.https://www.youtube.com/watch?v=Wsztez2UPy8A
moze zrobisz jedng z zabawek tu jest wiele
pomystéwhttps://www.youtube.com/watch?v=uE4-mjmgT

Aneta Kotowska — 2
godziny



https://www.muzeumzamoyskich.pl/93-wirtualne-zwiedzan
https://www.youtube.com/watch?v=uE4-mjmgT

13:00 -
14:00

Dzien dobry, dzisiaj zapraszamy do zabawy:,Ludzie do ludzi” - Uczestnicy

dobierajgsieparami, prowadzacy podaje komendy: palec do palca, nos do nosa,
kolano do kolana itp. Na hasto ,ludzie do ludzi” nalezy szybko znalezéinngpare,

a kto zostat bez pary prowadzi gre dalej

lwona Zaranko — 1
godzina

14:00 -
17:00

Dzien dobry, dzisiaj dowiemy sie co to jest Swieto Konstytucji 3- go Maja.
Obejrzyjcie film:https://www.youtube.com/watch?v=2Y1b9Sh_Vos4
minutyPoznacie: co to jest Konstytucja, kiedy i gdzie zostata uchwalona,
przyczyny uchwalenia i wiele innych ciekawych informaciji z historii Polski.
Mitego i ciekawego ogladania

GraZyna Lukasik — Okof
- 3 godziny

Czwartek

12:00 -
17:00

Dzien dobry, przedstawiamy propozycje dzisiejszych zabaw: mozecie
pobawi¢ sie z rodzenstwem lub rodzicami.Zabawy
orientacyjno-porzadkowe: 1., Zapamietaj swoja pare!’- dzieci dobieraja,
sie parami. Majg zapamietac¢, kto z kim stoi. Na sygnat opiekuna (
gwizdek, uderzenie w bebenek) dzieci biegaja swobodnie wymijajac
sie zrecznie, na nastepny sygnat chwytajg swojg pare i maszerujg
razem kilka krokéw.2.,, Dzieci w lesie”- dzieci otrzymujg zielone
znaczki, rozstawiajg sie swobodnie po sali (sg to drzewa). Dzieci bez
znaczkow biegajg w réznych kierunkach uwazajgc, aby nie trgcac
drzew. Na sygnat i zawotanie: ,St6j!"- dzieci zatrzymujg sie.
Nauczycielka poleca rozejrze¢ sie i stang¢ za najblizszym drzewem.
Zabawe powtarza sie kilkakrotnie, a nastepnie bawigcy sie zamieniaja
sie miejscami.3.,Przejécie przez ulice’- wyznaczamy jezdnie. Na znak
zielonym znaczkiem dzieci - pojazdy ruszajg prawa strong ,jezdni”. Na
podniesienie czerwonego znaczka — zatrzymuja sie i wtedy
przechodnie moga przejs¢ srodkiem jezdni na druga strone. W czasie
zabawy kilkakrotnie zmieniamy sygnaty.4.,Balonik”- zgromadzone
blisko siebie dzieci trzymajq sie za rece i w miarg powtarzania stow:
,Baloniku nasz malutki, rosnij duzy okraglutki. Balon rosnie, ze az
strach” dzieci odchodzg powoli od siebie. Po stowach: ,Przebrat miarg
no i trach” dzieci puszczajq sie za rece i przykucajg lub padaja.
Powtarzamy te zabawe kilkakrotnie.5.,Stonko $wieci — deszcz pada’
dzielimy sale na dom i ogréd. Kiedy pokazuje sie rysunek stonka —

Aneta Kotowska — 6
godzin




dzieci wychodzg z ,domu”, spaceruja pojedynczo, parami, podskakuja.
Na zawotanie ,Deszcz pada” i pokazaniu rysunku parasola — dzieci
wracajg do domu.6.,Wiatr i $niezynki’- na szybkie uderzenie w
bebenek dzieci biegajg - wieje wiatr i $niezynki wiruja. Gdy bebenek
cichnie — wiatr przestaje wiac¢ i $niezynki spadaja na ziemie (dzieci
przysiadaja).7.,Pitka parzy”- opiekun ma pitke, ktérag kieruje silnym
rzutem w strone zebranychw gromade dzieci, ostrzega, ze pitka parzy.
Dzieci musza jg omijac i nie dac¢ sie sparzy¢ (pitka toczy sie po ziemi)

Piatek

12:00 -
17:00

Zabawy sportowe:

1.Bieg w miejscu 2 minuty
2.Przysiady 10-20 powtorzen
3.Sktony 10- lewa prawa do $rodka
4. Brzuchy z pitkg 5 powtorzen
5.Pajacyk

DOMOWE EKSPERYMENTY Dzisiejsze doswiadczenie jest bardzo
proste i za razem ciekawe. Jezeli jestescie odkrywcami to koniecznie
musicie je wykonac! Pozwala ono zaobserwowac kolejne "zachowania"
otaczajgcego nas $wiata. Jednak z powodu koniecznosci odpalenia
Swieczki raczej nie probujcie wykona¢ go sami, koniecznie poproscie o
pomoc kogos$ dorostego.

Potrzebne beda: — $wieczka- najlepiej mata, — p6t szklanki zabarwionej
cieczy (mozna uzy¢ soku/zabarwi¢ bibutg), — waska szklanka, do
przykrycia $wieczki, — talerzyk, — dorosty z zapalniczka ;) Aby wykonac¢
doswiadczenie: « Ostroznie wylewamy przygotowang ciecz na talerzyk; ¢
Na srodku talerzyka z cieczg ustawiamy swieczke i jg zapalamy (popros
dorostego o pomoc!); « Poobserwujmy swieczke- do procesu "palenia”
potrzebny jest tlen, ktérego petno w powietrzu. Czy $wieczka pali sie bez
probemu? « Co sig stanie jak ograniczymy $wieczce dostep tlenu?
Sprawdzmy! - Przykryjmy ostroznie $wieczke przygotowang szklanka; ¢
Obserwujmy, co sie wydarzy... (Czy $wieczka sie nadal pali? Czy ciecz
zachowata sie w jaki$ ciekawy spos6b?)

Ilwona Zaranko — 6
godzin




