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Zalqcznik nr 16 do Zarzqdzenia nr 1/2020/2021
dyrektora Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Nasutowie z dnia 31 sierpnia 2020 r.
w sprawie wprowadzenia procedur ochrony uczniow i
pracownikéw placéwki przed Covid-19
obowiqzujqcych od 1 wrzesnia 2020 roku.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zasady ogoélne:

1. W lekcji uczestniczy¢ moga uczniowie zdrowi nie przejawiajacy objawéw chorobowych.

2. Wszelkie niedyspozycje nalezy niezwtocznie zgtosic¢ nauczycielowi.

3. Kazdy uczen zobowigzany jest do posiadania wtasnego stroju sportowego (biata
koszulka, spodenki sportowe lub spodnie dresowe, buty sportowe). Po kazdych zajeciach
str6j nalezy wyprac.

4. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i szkolnego klubu sportowego, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

5. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec s3
czyszczone lub dezynfekowane.

6. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny sg umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Przed lekcja w trakcie przerwy:
1. Uczniowie pod opieka nauczyciela udaja sie do szatni gdzie przygotowuja sie do lekcji.
2. Uczniowie przebieraja sie w taki sposéb aby zachowac¢ dystans 1,5 m.
3. Ubrania nalezy ztozy¢ do osobistej szafki ubraniowe;j.
4. Przed wyj$ciem na dwdr lub wejsciem do sali gimnastycznej uczniowie dezynfekuja rece
dostepnymi w szkole srodkami.

W trakcie lekcji:
1. Uczniowie wykonujg polecenia nauczyciela zachowujac bezpieczny dystans, unikajg
dotykania oczu, nosai ust.
2. Zalecany jest odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania
3. Uczniowie zobowigzani sg do do zgtaszania nauczycielowi zmiane samopoczucia

Po zajeciach wychowania fizycznego:
1. Pie¢ minut przed dzwonkiem na przerwe uczniowie pod opieka nauczyciela udaja sie do
szatni w celu przebrania sie.
2. Po przebraniu uczniowie pod opieka nauczyciela udajg sie do tazienki w celu umycia
twarzy oraz dezynfekcji rgk
3. Po dokonaniu dezynfekcji uczniowie pod opieka nauczyciela udajg sie do sali lekcyjnej
4. Po opuszczeniu przez uczniéw sali gimnastycznej powinna ona zosta¢ przewietrzona.



