SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

ZAKRES TRESCI realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym w Il semestrze
r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19
Witajcie w wirtualnej swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu rozne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.
od 30.03.2020r do 03.04.2020 r.

Poniedziatek 30.03.2020

Godz. pracy Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun
Swietlicy sSwietlicy
9.00- 10.00 |Dzien dobry, zapraszamy do zabawy: Renata Wodhnicka

Pocwicz uktadanie puzzli wybranych ze strony: https://www.digipuzzle.net/
Poéwicz umiejetnosci matematyczne, do wyboru;

kl.1 http://www.matzoo.pl/klasal/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki 2 9
kl.2 http://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-w-zakresie-20 9 26

kl.4 http://www.matzoo.pl/klasa4/dodawanie-w-zakresie-100-test 19 189

kl.5 http://www.matzoo.pl/klasa5/odejmowanie-pisemne-poziom-1 25 585

10.00-11.00 |Poznaj ciekawe miejsca w Polsce; zamki-szlakiem orlich gniazd ( 13 min) Renata Wodhnicka
http://www.zyraffa.pl/tv/seria/szlak-orlich-gniazd
Lubisz budowac z klockéw? zbuduj swéj zamek. Mozesz tez narysowac zamek na podstawie obejrzanego filmu.

11:00-12:00 |Czas na wiosenng gimnastyke — zakre¢ kotem i wykonaj ¢wiczenia, ktdére znajdziesz pod linkami: Monika Wolska
https://wordwall.net/pl/resource/1101065/wiosenna-gimnastyka oraz https://wordwall.net/pl/resource/1113313/edukacja-
wczesnoszkolna/wiosenna-gimnastyka

12:00- 13:00 | Sprawdz swojg znajomosc regut ortograficznych i rozwiaz dyktando ,,Zwiastuny wiosny”, ktére znajdziesz na stronie: Monika Wolska
https://www.dyktanda.net/ortografia-35.php

13:00-14:00 |Zainspiruj sie filmem, ktdry znajdziesz pod linkiem https://www.youtube.com/watch?v=9IUAN-5ntvA i wykonaj z papieru wybrane zwierzatko.| Monika Wolska

14:00-15:00 |Czy wiesz jak unika¢ chordb? Sprawdz sie wykonujgc ¢wiczenie interaktywne dostepne pod linkiem Monika Wolska
https://wordwall.net/pl/resource/951818/biologia/jak-unika%c4%87-chor%c3%b3b
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15:00-18:00

Obejrzyj sztuke teatralng pt. ,,Kwiat paproci”. Zapro$ do wspdlnego seansu rodzine. Sztuke znajdziesz pod linkiem https://vod.tvp.pl/video/w-
krainie-basni,kwiat-paproci,28481346 Ogladajac sprobuj znalez¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

Pod jakim warunkiem Piotrek mégt korzysta¢ z mocy kwiatu paproci?

Co to znaczy petnia szczescia?

Dlaczego dorosty Piotr odczuwat pustke?

Dzieki czemu Piotr znowu byt szczesliwym cztowiekiem?

Wykonaj dowolng technika plakat zapraszajgcy na przedstawienie ,, Kwiat paproci”.

Monika Wolska

Wtorek 31.03.2020

9.00-10.00

Obejrzyj film “Wedréwki Skrzata Boréwki”: Las ( 16 min) https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8DIm5m4
Zapraszam do kreatywnych rysowanek: https://www.youtube.com/watch?v=6lhSs1oirHM

Renata Wodnicka

10.00-11.00

Obejrzyj film “ Wycieczka do lasu” ( 5 min) https://www.youtube.com/watch?v=WKIjwCT oMI
Mozesz wykonac gimnastyke wg instrukcji: https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-4

Renata Wodnicka

11.00-12.00

Jak to jest zrobione? Banknoty: ( 6 min) http://www.zyraffa.pl/tv/seria/banknoty
Uktadamy puzzle; https://www.digipuzzle.net/

Renata Wodnicka

12.00-13.00

Proponuje ¢wiczenia matematyczne, z wybranego dziatu ze strony: http://www.matzoo.pl/
Dla kazdego cos$ fajnego- wybieraj i utrwalaj swoje umiejetnosci.

Renata Wodnicka

13.00- 18.00

Kilka godzin bez Internetu:

Lubie czytaé: Znajdz wygodne miejsce w domu. Przejrzyj swoje ksigzki, ksigzeczki, komiksy gazety-moze jakas poezja? Wybierz co$ do czytania
moze zapomniana bajka czy wierszyk z dziecinstwa?

Jesli jeszcze nie umiesz czytac¢ popros kogos kto umie o przeczytanie-mozesz w tym czasie wykonac ilustracje do lektury. A jesli znakomicie
sobie radzisz z czytaniem to czytaj...czytaj... czytaj...A moze czas na napisanie wiasnego wiersza czy opowiadania?

Czas na gry: Kazdy bywalec swietlicy wie ze na $wietlicy sg rézne gry-na pewno masz jakies w domu. Wybierz ulubiong, zapro$ rodzenstwo,
domownikéw i grajcie:). Jesli planszowki ci sie znudzity proponuje koétko i krzyzyk lub panstwa miasta-do tego potrzebna jest tylko kartka i
dtugopis.

Ruch: Wykonaj kilka podskokéw, pajacykdw, sktondw, przysiadow i te ¢wiczenia ktdre lubisz najbardziej. Jak sie juz zmeczysz czas na relaks.

Relaks: Przygotuj odbiornik z muzyka powazng, najlepiej barokowg oraz koc lub mate-co$ na czym mozna potozy¢ sie na podtodze. Wiacz
muzyke potdz sie na dywanie, kocu lub macie na podfodze. Lez w pozycji prostej na plecach, rozluznij sie zamknij oczy, stuchaj muzyki i
przenies sie w Swiat wyobrazni i marzen, powspominaj mite chwile, miejsca i piekne krajobrazy np. z wakacji. Jesli czujesz sie zrelaksowany,
czas na ¢wiczenie koncentracji.

Koncentracja :Cwiczenie koncentracji zawsze i kazdemu sie przyda. Wez biatg kartke A4,narysuj na jej $rodku czarng kropke wielkoéci okoto
5zt. Umies¢ kartke w taki sposob zeby usig$¢ naprzeciwko w odlegtosci okoto 1 metra. UsigdZ naprzeciwko i koncentruj sie na kropce nie

lwona Zaranko
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odrywajac wzroku przez okoto 5 minut. Postaraj sie nie mysle¢ o niczym poza kropka. Gdyby ktos ci przeszkadzat zadawat pytania lub $miat sie
podczas twojego treningu koncentracji to swietnie! Nie daj sie zdekoncentrowac . Powodzenia.

Usmiech: Stan przed lustrem, uémiechnij sie :) i pomysl o sobie- JAK DOBRZE ZE JESTEM! Podziel sie z innymi uémiechem ja tez uémiecham sie
do ciebie :).

Sroda 01.04.2020
9.00-10.00 |Zdrowe $niadanie, bo sniadanie daje moc. Elzbieta Fim
Proponuje Wam dzisiaj wykonanie wspédlnego Il $niadania z Waszym rodzenstwem i rodzicami. Moga to by¢ np. ,Wesote kanapki”. Pomysl jak
mozesz udekorowaé kanaki dla swoich rodzicéw, aby mieli dobry i pogodny dzie. Pamietaj o zachowaniu zasad higieny i bezpieczeristwa
podczas wykonywania positkow. Jezeli masz ochote mozesz wystaé zdjecie za pomocg komunikatora Messenger na grupe swojej klasy lub e-
maila fim.nasutow@gmail.com Wysyfajgc wiadomosé¢ e-mail pamietaj, Zzeby w temacie wiadomosci napisac imie i nazwisko, klase oraz tytut
czego dotyczy wiadomosc.
10.00- 13.00 | Troche ruchu nie zaszkodzi, poéwicz dzisiaj, zacznij od rozgrzewki. Aneta Kotowska
Rozgrzewka jest podstawg podczas kazdego treningu. Inaczej bardzo tatwo o kontuzje, zakwasy i wiele innych schorzen. Dzieki niej trening
bedzie bardziej efektywny.
Podczas treningu tatwo o kontuzje. Dlatego tez przed ¢wiczeniami nalezy zadba¢ o odpowiednio rozgrzane miesnie, stawy i kosci. Solidna
rozgrzewka przed kazdymi ¢wiczeniami to podstawa. Pytanie tylko, jak powinna ona wyglagdaé? lle ma trwac i jakie ¢wiczenia nalezy w niej
uwzgledni¢? Sprébujemy podpowiedzie¢ wam, jak powinna wyglagdaé prawidtowa rozgrzewka przed treningiem. Wiece;j:
https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Sport/Rozgrzewka-przed-treningiem-cwiczenia-na-rozgrzewke-i-przed-bieganiem-10323
13.00- 18.00 | Dzien dobry, oto propozycje na spedzenie wolnego czasu” Renata Jezierska
Wybierz sam : filmy ,gry ,zabawy? https://www.miniminiplus.pl/gry
®  Wybierz sie na wedréwke do ogrodu ze Skrzatem Boréwka (16 min) https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo .
e Jezeli chcesz mozesz wykonac budke dla szpakéw z kartonu
e Jesli jest tadna pogoda,wyjdz do ogrodu pospaceruj,popatrz na budzace sie do zycia rosliny, postuchaj ptakéw-zrelaksuj sie ,odpocznij.
® Postuchaj piosenki wiosna w ogrodku,jezeli ci sie podoba naucz sie jej i Spiewa;.
https://www.youtube.com/watch?v=gpZEIYqulAg
® Zapros rodzenstwo ,usigdzZcie i posluchajcie - Sprawiedliwa rézga -stuchowisko dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=nZTbJjiDLuU
Czwartek 02.04.2020r.
9.00-16.00 |Proponuje zajecia plastyczne dla najmtodszych, jak namalowac jesienne drzewo 30 minut Aneta Kotowska

https://www.youtube.com/watch?v=smzxW4u095Q
Cos dla ciekawskich, zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik https://www.youtube.com/watch?v=MkhB28rRTOY
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16.00-18.00 Dzi§ pocéwiczymy logiczne myslenie oraz  spostrzegawczo$¢: pomysl nad  rozwigzaniami  ponizszych  tamigtéwek: |Elzbieta Fim
] ‘ T 11 1 | 1. Po przetozeniu jednej zapatki, ponizsza réwnos¢ staje sie prawdziwa.
Ty 1 T T | 1 2.jakajest wartos$¢ po obu stronach réwnania: 9, 0, 8 czy 6
Pomédz Ani pomalowaé kafelki. Zastosuj zasade, ze jesli dwa kafelki stykajg sie bokami, to nie mogg mieé¢ tych samych
koloréw. Poméz jej dokonczyé prace kolorujgc kafelki.
Pszczota jest w drodze, aby nakarmié larwe. Chce przej$é tam najszybszg droga. \
Uzupetnij cigg strzatek, ktére wskazujg jej droge (aby Ci pomdc, jedna strzatka
zostata juz tam umieszczona) = 4= Y\ £ I N =
Samba to popularny taniec. Sktada sie z 5 pozycji. Podczas zmiany pozycji zmieniajgcej
potozenie jednej nogi albo jednej reki. Anna pamieta jaka jest pierwsza pozycja i ze taniec ma
tylko 5 pozycji, ale nie pamieta o ich kolejnosci. Pokaz Ani, ktéra powinna byc¢ trzecig pozycjg
w sambie.
A moze Ty znasz jakie$ fajne tamigtéwki, mozesz zadac je rodzicom lub wysta¢ na grupe klasowa. Pamietaj zeby zamiesci¢ polecenie do
tamigtowki.
Pigtek 03.04.2020 r.
10.00- 13.00 1. Proponuje obejrzenie filmu ze Skrzatem Boréwka: Pole( 15 min) https://www.youtube.com/watch?v=nWS6MHbPJz4 Renata Wodnicka
Jakie zwierzeta zapamietates? Czy kiedys je widziates?
2. Szkotka rysowania - odbijanie dtoni: ( 14 min) https://www.youtube.com/watch?v=6lhSsloirHM
3. Jak narysowac zajaczka? ( 4 min) ¢wiczenia plastyczne https://www.youtube.com/watch?v=x8MtFu909cs
13.00- 18.00 | Proponuje: Renata Wodhnicka

- tradycyjne gry, ktére macie w domu: karty, planszéwki, kosci, domino, statki, itp,

- mozecie grac z rodzenstwem, rodzicami,

- zorganizujcie zabawe w ciuciubabke, w chowanego,

- porozmawiajcie z rodzicami, jak bawili sie, kiedy byli mali, nie byto Internetu! ( jak to mozliwe???)
- Zycze Wam wielu ciekawych chwil w rodzinnym gronie!

Jesli ktos nie ma pomystu, moze zajrzec na strony:
Instrukcja do pracy plastycznej: Kwiaty https://www.youtube.com/watch?v=zsCg7pl2A E
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Krzyzéwki multimedialne: http://www.zyraffa.pl/krzyzowki/multimedialne

Zabawy ruchowe z misiem Buliba: https://youtu.be/ranx-T904il albo https://youtu.be/cuD25tj5-Lc
Zwierzaczki z masy solnej : ( film 3 min)

https://www.youtube.com/watch?v=ZzwEPHfnsEM

Chwila relaksu: -co$ dla podniebieniai- tatwe do zrobienia: https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Slodko-slone-przepisy-na-
pobudzenie-kubkow-smakowych

-prezentacja kwiaty wiosenne: https://youtu.be/0J8-cabvK k - piosenka pachngaca wiosna https://youtu.be/XiCKI150s1Y
-muzyka A,Vivaldi “ Wiosna” https://youtu.be/Z tk-AhlAlo - piosenka “kle,kle bo¢ku” https://youtu.be/hBrWJCFugRU
- prezentacja - ciekawostka “Kwiaty taficzg” https://youtu.be/ryUxrFUk6MY

- gimnastyczna ruletka; https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-4
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