
`                                                              SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 

ZAKRES TREŚCI realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym w II semestrze 

r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem,  przeciwdziałaniem i 

zwalczaniem COVID-19 

Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie. 
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę. 

od 30.03.2020r do 03.04.2020 r. 
 

Poniedziałek 30.03.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun 
świetlicy 

9.00- 10.00 Dzień dobry, zapraszamy do zabawy: 
Poćwicz układanie puzzli wybranych ze strony:  https://www.digipuzzle.net/ 
Poćwicz umiejętności matematyczne,  do wyboru; 
kl.1 http://www.matzoo.pl/klasa1/odejmowanie-wewnatrz-drugiej-dziesiatki_2_9 
kl.2 http://www.matzoo.pl/klasa2/mnozenie-w-zakresie-20_9_26 
kl.4 http://www.matzoo.pl/klasa4/dodawanie-w-zakresie-100-test_19_189 
kl.5 http://www.matzoo.pl/klasa5/odejmowanie-pisemne-poziom-1_25_585 

Renata Wodnicka 

10.00-11.00 Poznaj ciekawe miejsca w Polsce; zamki-szlakiem orlich gniazd ( 13 min) 
http://www.zyraffa.pl/tv/seria/szlak-orlich-gniazd 
Lubisz budować z klocków? zbuduj swój zamek. Możesz też narysować zamek na podstawie obejrzanego filmu. 

Renata Wodnicka 

11:00-12:00 Czas na wiosenną gimnastykę – zakręć kołem i wykonaj ćwiczenia,  które znajdziesz pod linkami: 
https://wordwall.net/pl/resource/1101065/wiosenna-gimnastyka   oraz  https://wordwall.net/pl/resource/1113313/edukacja-
wczesnoszkolna/wiosenna-gimnastyka     

Monika Wolska 

12:00- 13:00 Sprawdź  swoją znajomość reguł ortograficznych i rozwiąż dyktando „Zwiastuny wiosny”, które znajdziesz na stronie: 
https://www.dyktanda.net/ortografia-35.php     

Monika Wolska 

13:00-14:00 Zainspiruj się filmem, który znajdziesz pod linkiem https://www.youtube.com/watch?v=9lUAN-5ntvA  i wykonaj z papieru wybrane zwierzątko. Monika Wolska 

14:00-15:00 Czy wiesz jak unikać chorób? Sprawdź się wykonując ćwiczenie interaktywne dostępne pod linkiem 
https://wordwall.net/pl/resource/951818/biologia/jak-unika%c4%87-chor%c3%b3b     

Monika Wolska 
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15:00-18:00 Obejrzyj sztukę teatralną pt. „Kwiat paproci”. Zaproś do wspólnego seansu rodzinę. Sztukę znajdziesz pod linkiem https://vod.tvp.pl/video/w-
krainie-basni,kwiat-paproci,28481346  Oglądając spróbuj znaleźć odpowiedzi na następujące pytania: 
Pod jakim warunkiem Piotrek mógł korzystać z mocy kwiatu paproci? 
 Co to znaczy pełnia szczęścia? 
 Dlaczego dorosły Piotr odczuwał pustkę? 
 Dzięki czemu Piotr znowu był szczęśliwym człowiekiem? 
Wykonaj dowolną techniką plakat zapraszający na przedstawienie „Kwiat paproci”. 

Monika Wolska 

Wtorek 31.03.2020  

9.00-10.00 Obejrzyj film “Wędrówki Skrzata Borówki”:   Las ( 16 min) https://www.youtube.com/watch?v=54Rv8Dlm5m4 
Zapraszam do kreatywnych rysowanek: https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM 

Renata Wodnicka 

10.00-11.00 Obejrzyj film “ Wycieczka do lasu” ( 5 min)  https://www.youtube.com/watch?v=WKIjwCT_oMI 
Możesz wykonać gimnastykę  wg instrukcji: https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-4 

Renata Wodnicka 

11.00-12.00 Jak to jest zrobione? Banknoty:  ( 6 min) http://www.zyraffa.pl/tv/seria/banknoty 
Układamy puzzle;  https://www.digipuzzle.net/ 

Renata Wodnicka 

12.00-13.00 
 

 Proponuję ćwiczenia matematyczne, z wybranego  działu ze strony: http://www.matzoo.pl/  
Dla każdego coś fajnego- wybieraj  i utrwalaj swoje umiejętności. 

Renata Wodnicka 
 

 
 
 
 
 
13.00- 18.00 

Kilka godzin bez Internetu: 
Lubię czytać: Znajdź wygodne  miejsce w domu. Przejrzyj swoje książki, książeczki, komiksy gazety-może jakaś poezja? Wybierz coś do czytania 
może zapomniana bajka czy wierszyk  z dzieciństwa? 
Jeśli jeszcze nie umiesz czytać poproś kogoś kto umie o przeczytanie-możesz w tym czasie wykonać ilustrację do lektury. A jeśli znakomicie 
sobie radzisz z czytaniem to czytaj...czytaj… czytaj...A może czas na napisanie własnego wiersza czy  opowiadania? 
 

Czas na gry: Każdy bywalec świetlicy wie że na świetlicy są różne gry-na pewno masz jakieś w domu. Wybierz ulubioną,  zaproś rodzeństwo, 
domowników i grajcie:). Jeśli planszówki ci się znudziły proponuję kółko i krzyżyk lub państwa miasta-do tego potrzebna jest tylko kartka i 
długopis. 
 

Ruch: Wykonaj kilka podskoków, pajacyków, skłonów, przysiadów i te ćwiczenia które lubisz najbardziej. Jak się już zmęczysz czas na relaks. 
 

Relaks: Przygotuj odbiornik z muzyką poważną, najlepiej barokową oraz koc lub matę-coś na czym można położyć się na podłodze. Włącz 
muzykę połóż się na dywanie, kocu lub macie na podłodze. Leż w pozycji prostej na plecach, rozluźnij się zamknij oczy, słuchaj muzyki i 
przenieś się w świat wyobraźni i marzeń, powspominaj miłe chwile, miejsca i piękne krajobrazy np. z wakacji. Jeśli czujesz się zrelaksowany, 
czas na ćwiczenie koncentracji. 
 

Koncentracja :Ćwiczenie koncentracji zawsze i każdemu się przyda. Weź białą kartkę A4,narysuj na jej środku czarną kropkę wielkości około 
5zł. Umieść kartkę w taki sposób żeby usiąść naprzeciwko  w odległości około  1 metra. Usiądź naprzeciwko i koncentruj się na kropce nie 

 
 
 
 
 

Iwona Zaranko 
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odrywając wzroku przez około 5 minut. Postaraj się nie myśleć o niczym poza kropką. Gdyby ktoś ci przeszkadzał zadawał pytania lub śmiał się 
podczas twojego treningu koncentracji to świetnie! Nie daj się zdekoncentrować . Powodzenia.  
 

Uśmiech: Stań przed lustrem, uśmiechnij się :) i pomyśl o sobie- JAK DOBRZE ŻE JESTEM! Podziel się z innymi uśmiechem ja też uśmiecham się 
do ciebie :) . 

Środa 01.04.2020 

9.00-10.00 
 

Zdrowe śniadanie, bo śniadanie daje moc. 
Proponuję Wam dzisiaj wykonanie wspólnego II śniadania z Waszym rodzeństwem i rodzicami. Mogą to być np. „Wesołe kanapki”. Pomyśl jak 
możesz udekorować kanaki dla swoich rodziców, aby mieli dobry i pogodny dzień. Pamiętaj o zachowaniu zasad higieny i bezpieczeństwa 
podczas wykonywania posiłków. Jeżeli masz ochotę możesz wysłać zdjęcie za pomocą komunikatora Messenger na grupę swojej klasy lub e-
maila fim.nasutow@gmail.com  Wysyłając wiadomość e-mail pamiętaj, żeby w temacie wiadomości napisać imię i nazwisko, klasę oraz tytuł 
czego dotyczy wiadomość. 

Elżbieta Fim 

10.00- 13.00 Trochę ruchu nie zaszkodzi, poćwicz dzisiaj, zacznij od rozgrzewki. 
   Rozgrzewka jest podstawą podczas każdego treningu. Inaczej bardzo łatwo o kontuzję, zakwasy i wiele innych schorzeń. Dzięki niej trening 
będzie bardziej efektywny. 
Podczas treningu łatwo o kontuzję. Dlatego też przed ćwiczeniami należy zadbać o odpowiednio rozgrzane mięśnie, stawy i kości. Solidna 
rozgrzewka przed każdymi ćwiczeniami to podstawa. Pytanie tylko, jak powinna ona wyglądać? Ile ma trwać i jakie ćwiczenia należy w niej 
uwzględnić? Spróbujemy podpowiedzieć wam, jak powinna wyglądać prawidłowa rozgrzewka przed treningiem. Więcej: 
https://www.chillizet.pl/Zdrowie/Sport/Rozgrzewka-przed-treningiem-cwiczenia-na-rozgrzewke-i-przed-bieganiem-10323 

Aneta Kotowska 

13.00- 18.00 Dzień dobry, oto propozycje na spędzenie wolnego czasu”  
Wybierz sam : filmy ,gry ,zabawy?  https://www.miniminiplus.pl/gry  

●  Wybierz się na wędrówkę  do ogrodu ze Skrzatem Borówką (16 min) https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo . 

● Jeżeli chcesz możesz wykonać budkę dla szpaków z kartonu 
● Jeśli jest ładna pogoda,wyjdź do ogrodu pospaceruj,popatrz na budzące się do życia rośliny, posłuchaj ptaków-zrelaksuj się ,odpocznij. 

● Posłuchaj piosenki wiosna w ogródku,jeżeli ci się podoba naucz się jej i śpiewaj. 

https://www.youtube.com/watch?v=gpZElYqu1Ag 
● Zaproś rodzeństwo ,usiądźcie i posluchajcie - Sprawiedliwa rózga -słuchowisko dla dzieci 

https://www.youtube.com/watch?v=nZTbJjiDLuU  

Renata Jezierska 

Czwartek  02.04.2020 r. 

9.00-16.00 Proponuję zajęcia plastyczne dla najmłodszych, jak namalować jesienne drzewo 30 minut  
https://www.youtube.com/watch?v=smzxW4u095Q 
Coś dla ciekawskich, zapraszam na wirtualny spacer po Centrum Nauki Kopernik  https://www.youtube.com/watch?v=MkhB28rRTOY 

Aneta Kotowska 
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16.00-18.00 
 
 

Dziś poćwiczymy logiczne myślenie oraz spostrzegawczość: pomyśl nad rozwiązaniami poniższych łamigłówek: 
 
1. Po przełożeniu jednej zapałki, poniższa równość staje się prawdziwa. 
2. jaka jest wartość po obu stronach równania: 9, 0, 8 czy 6 

Pomóż Ani pomalować kafelki. Zastosuj zasadę, że jeśli dwa kafelki stykają się bokami, to nie mogą mieć tych samych 
kolorów. Pomóż jej dokończyć pracę kolorując kafelki.  
 

 
Pszczoła jest w drodze, aby nakarmić larwę. Chce przejść tam najszybszą drogą. 
Uzupełnij ciąg strzałek, które wskazują jej drogę (aby Ci pomóc, jedna strzałka 
została już tam umieszczona)  
 

 
Samba to popularny taniec. Składa się z 5 pozycji. Podczas zmiany pozycji zmieniającej 
położenie jednej nogi albo jednej ręki. Anna pamięta jaka jest pierwsza pozycja i że taniec ma 
tylko 5 pozycji, ale nie pamięta o ich kolejności. Pokaż Ani, która powinna być trzecią pozycją 
w sambie. 
 

A może Ty znasz jakieś fajne łamigłówki, możesz zadać je rodzicom lub wysłać na grupę klasową. Pamiętaj żeby zamieścić polecenie do 
łamigłówki. 

Elżbieta Fim 

Piątek 03.04.2020 r. 

10.00- 13.00 1. Proponuję obejrzenie filmu ze Skrzatem Borówką: Pole( 15 min) https://www.youtube.com/watch?v=nWS6MHbPJz4  
Jakie zwierzęta zapamiętałeś? Czy kiedyś je widziałeś?   

2. Szkółka rysowania - odbijanie dłoni: ( 14 min) https://www.youtube.com/watch?v=6IhSs1oirHM 
3. Jak narysować zajączka? ( 4 min) ćwiczenia plastyczne https://www.youtube.com/watch?v=x8MtFu909cs 

Renata Wodnicka 

13.00- 18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proponuję: 
- tradycyjne gry, które macie w domu: karty, planszówki, kości, domino, statki,  itp,   
- możecie grać z rodzeństwem, rodzicami, 
- zorganizujcie zabawę w ciuciubabkę, w chowanego, 
- porozmawiajcie z rodzicami, jak bawili się, kiedy byli mali, nie było Internetu! ( jak to możliwe???)  
- Życzę Wam wielu ciekawych chwil w rodzinnym gronie!  

 
Jeśli ktoś nie ma pomysłu, może  zajrzeć na strony: 
Instrukcja do pracy plastycznej: Kwiaty https://www.youtube.com/watch?v=zsCg7pl2A_E 

Renata Wodnicka 
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Krzyżówki multimedialne: http://www.zyraffa.pl/krzyzowki/multimedialne  

Zabawy ruchowe z misiem Buliba: https://youtu.be/ranx-T904iI   albo https://youtu.be/cuD25tj5-Lc 
Zwierzaczki z masy solnej : ( film 3 min) 
https://www.youtube.com/watch?v=ZzwEPHfnsEM 
 

Chwila relaksu: -coś dla podniebieniai-  łatwe do zrobienia:  https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Slodko-slone-przepisy-na-
pobudzenie-kubkow-smakowych 
-prezentacja kwiaty wiosenne: https://youtu.be/0J8-ca6vK_k                                     - piosenka pachnąca wiosna https://youtu.be/XiCKI15os1Y                                 
-muzyka A,Vivaldi “ Wiosna” https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o                                          - piosenka “kle,kle boćku” https://youtu.be/hBrWJCFugRU                                        
- prezentacja - ciekawostka “Kwiaty tańczą”  https://youtu.be/ryUxrFUk6MY 
- gimnastyczna ruletka;  https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-4 
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