Mili rodiéia,

od marca 2021 p&sobim na ZS s MS Oravskd Lesnd ako $kolskd psychologiéka. Mojou pracovnou
ndplfiou je vykondvat' individudlne aj skupinové psychologické poradenstvo, prevenciu a
intervenciu Ziakov. Ziaci mézu v pripade potreby vyuZit' moje sluzby a poZiadat o radu.
Informdcie, ktoré sa dozviem su doverné. Zdroveh sa snazim o timovu spolupracu medzi ucitel'mi,
rodi¢mi, Ziakmi a odbornikmi. Vam pontikam v pripade zdujmu moznost’ konzultdcie.

Konkrétnou ndpliiou mojej prdce je Cinnost':

¥ Poradenska - poskytujem konzultdcie Ziakom, ucitel'om a rodi¢om (napr.: spozndvat’ svoju
osobnost’, uvedomit’ si svoje pocity a pracovat’ s nimi, ovlddat’ svoje negativne emécie ako hnev,
stres, strach, spracovat’ smitok, zvlddat’' nelspech, poradenstvo v krizovych Zivotnych a
socidlnych situdcidch, d'alej pomdham pri starostlivosti o Ziakov s t'azkost’ami v uceni a v sprdvani
atd’.)

% Diagnosticka - spozndvam osobnost’ Ziaka, jeho vlastnosti, silné a slabé strdnky, ¢i t'azkosti a
spolu s nim sa podiel'am na ich zmierneni.

% Intervencna - snaZim sa Ziakom pomdhat’ vo vzt'ahu k rodi¢om, ucitel'om a spoluZiakom, ako qj
ku Skole a Skolskému ucivu.

¥ Preventivna - vytvdram a realizujem Specidlne programy/stretnutia v triedach, ktoré mézu
pomdct’ predist’ problémovému sprdvaniu (napriklad program na podporu sebadévery, pozitivnych
vzt'ahov v triednom kolektive, prevenciu Sikanovania, socidlno-patologickych javov a pod.)

V pripade otdzok a viac informdcii som v Skole k dispozicii v ase od 8:00 - 12:00 pocas
pracovného tyzdna (okrem piatka).

Mgr. Michaela Bielekovd, Skolska psychologicka

Informovany suhlas rodi¢a (zakonného zastupcu) s u€ast'ou diet'at’a na
individualnych stretnutiach pod vedenim skolskej psychologi¢ky

V pripade otazok, podCiarknite aj koldnku "viac informacii" a skontaktujem sa s vami
telefonicky. Dakujem vam za spolupréacu,

Skolska psychologic¢ka Mgr. Michaela Bielekova

Meno a priezvisko ZiaKa........ccoeeeeriviiiiiiiiiiiiieeeeeeee e trieda.......ccoeviiii
Meno a priezvisko rodi€a/zakonného ZAStUPCU.................coooiiiiiiiiiiiiii e
Telefonicky kontakt na rodi€a/zakonného zastupCu.................ccoiiiiiiiiiiii s
poprosim podciarknut rozhodnutie:

suhlasim nesuhlasim viac informacii

podpis rodi¢a/zakonného zastupcu.....c....ccoerveeeecirrrerecnnnnnn.



