
SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  22  czerwca   2020 r  PONIEDZIAŁEK      godz. zajęć  :  8.00- 11..15                                            Temat dnia : Alfabet  

  
Termin realizacji 

zajęć  
zgodnie z 

tygodniowym 
planem 

dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła 

on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany czas 
realizacji przez ucznia 
Całość pracy/praca z 

multimediami 
(np. 45/20) 

1..Edukacja  
polonistyczno- 
społeczna 

 
1. Ćwiczenia w czytaniu zdań o bohaterach z 
podręcznika 
Rodzice potwierdzają przeczytanie podpisem w 
zeszycie do j.polskiego 
np. tak:  Data…….. 
Zdania przeczytane………………(podpis) 
 
2. Alfabet-czyli zbiór wszystkich liter. 
Znamy już wszystkie litery- posłuchaj jakie liter 
tworzą polski alfabet. posłuchaj jak je nazywamy. 
 
3. Przypomnij sobie wszystkie poznane litery 
małe i wielkie - napisz najpiękniej jak potrafisz. 
 
4’. Słuchaj ,śpiewaj i ucz się. 
UWAGA 
W piosence nie ma wszystkich liter.  
 
5. W zeszycie do .polskiego  napisz 
Alfabet: 
a,ą,b,c,ć itd (samogłoski popraw kolorem 
czerwonym ,a spółgłoski kolorem niebieskim) 
 
Kiedy skończysz nie zapomnij o szlaczku. 
 

 
I 

1.1 
1.3 
2.1 
2.6 
3.1 
4.1 
4.6 
5.1 

 
Ad 1 Zeszyt do języka polskiego 
  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wKa1XH09Bzo alfabet polski 1,4min 

 

 

 

Ad..3 Ćwiczenia pol-społ. str.74.z.1 i 2 

 

 

Ad.4 https://www.youtube.com/watch?v=hPIild_cMlg 

 

 

 

Ad. 5 Zeszyt do j. polskiego 

 

 

 

 

  
  
       45/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=wKa1XH09Bzo
https://www.youtube.com/watch?v=hPIild_cMlg


 
6. Teraz sprawdź swoją znajomość liter- 
przeczytaj i rozwiąż. 
 
7.  Naucz się  najpierw czytać i nazywać litery w 
alfabecie  (na jutro- wtorek)na środę naucz się 
alfabetu na pamięć. 

jezierska@nasutow.com. 

 

 

 

Ad.6 Ćwiczenia pol-społ. str. 76 z.1,2,3 

 

Ad..7. Zeszyt do j. polskiego 

https://www.youtube.com/watch?v=wKa1XH09Bzo 

            alfabet polski 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Edukacja 
matematyczna 

 
1.Rachunek pamięciowy  
 
2. Rozwiązujemy różne zadania. 
 
 
 
jezierska@nasutiow.com 
 
 

 
II 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
3.2 
4.1 

 

 
Ad.1 Ćwiczenia mat-przyr.str. 67 z.2 
 
Ad.2 Ćwiczenia mat- przyr. str.81,82 
 
 
 
 

           45 

3.Edukacja 
plastyczna 
 
 

 
Dzień Ojca  23.06. już jutro! 
1.Laurka dla taty  -możesz wykorzystać pomysły 
proponowane na laurkę dla mamy. 
 
2. Wpisz życzenia dla Taty. 
jezierska@nasutow.com 
 

V 
2.1 
2.8 

 
Ad.1 blok, farby,papier kolorowy, kredki itp.  

  

Ad.2   Przykładowe  życzenia  

                              Czy to jesień czy zima 

                        Wiosna czy lato. 

                        Bardzo  Cię  kocham  

                        Mój Drogi Tato ! 
                                              ……………………………………..(napisz swoje 

imię) 

   

          45 

mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
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4.w-f  

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu w/g 
pomysłu dzieci. 

IX 
1.1 

     1.4 
2.1 
2.2 
2.3 

 
 
 

 
Możesz wykorzystać propozycje z wcześniejszych zajęć 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              45 
 

 
5. Religia 
zaranko@nasuto
w.com 

Lekcja online Meet godzina 9.30 
 
 temat: Wakacje zawsze z Bogiem 
Cel Ukazanie, że wakacje są okazją do 
szukania Boga. 
1.Modlitwa Aniele Boży. 
2 Otwórz podręcznik na stronie 145. 
Przeczytaj fragment Pisma Świętego.(na dole 
strony). 
3. O'Co prosi Pan Jezus? 
4.Gdzie można spotkać Pana Boga podczas 
wakacji? (w kościele, w lesie ,przy 
przydrożnej kapliczce,w pięknie 
przyrody-wszędzie) 
5.Narysuj na stronie 147 gdzie podczas 
wakacji można spotkać Pana Boga? 
6.Wykonaj Zapamiętaj ze strony 147. 
7. Praca domowa zadanie ze strony 146. 
8.Modlitwa zaśpiewaj 
https://www.youtube.com/watch?v=Jiwqll
_hBqc 
 

AZ-1-01
/10.lp 
.58 

Podręcznik strona 145-147 
https://www.youtube.com/watch?v=Jiwqll_hBqc 

45/30 Lekcja online 
Meet 

 
Przygotuj; 

Na Środę 24 czerwca potrzebne materiały do wykonania wiatraczka  

https://www.youtube.com/watch?v=Jiwqll_hBqc
https://www.youtube.com/watch?v=Jiwqll_hBqc
https://www.youtube.com/watch?v=Jiwqll_hBqc


Tu możesz sprawdzić  czego będziesz potrzebować: 

https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xuz9EwXiu-o

