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Procedury zachowania  

bezpieczeństwa zdrowotnego 

 wśród uczniów, rodziców  

i pracowników szkoły 

obowiązujące na terenie  

Szkoły Podstawowej w Kopienicy 
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Podstawa prawna:  

Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 lutego 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem 

i zwalczaniem COVID-19(Dz. U. poz. 367). 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 lipca 2021 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U.  z 2021 poz. 1343) 

Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-

19(Dz. U. z 2021 poz. 982) 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U.  z 2020 poz. 1386) 
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§ 1 

Ogólne zasady organizacji pracy 

 

1. Szkoła Podstawowa w Kopienicy funkcjonuje z uwzględnieniem wytycznych Głównego 

Inspektora Sanitarnego,  Ministra Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Niniejsza 

procedura powstała na podstawie wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego. Celem 

procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. 

2. Ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz; zalecany jest kontakt 

telefoniczny, poprzez e – dziennik lub mailowo. 

3. Przy wejściu do szkoły znajduje się płyn do dezynfekcji rąk wraz z instrukcją dezynfekcji 

(zał. nr 1), z którego obowiązana jest skorzystać każda osoba wchodząca do szkoły. 

4.  Jeżeli zajdzie konieczność wejścia do szkoły osoby z zewnątrz, należy zachować 

dodatkowe środki ostrożności i zalecenia reżimu sanitarnego: 

 zachowanie dystansu, 

 zachowanie higieny rąk, a jeżeli to możliwe to ich umycie, 

 ograniczony kontakt z pracownikami szkoły. 

5. Do szkoły nie mogą wchodzić osoby, które mają objawy infekcji lub choroby zakaźnej. 

6. W drodze do i ze szkoły opiekunowie oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów      

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej. Rekomenduje się korzystanie  

z form aktywnego przemieszczania się. Codzienna aktywność fizyczna pozytywnie 

wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 

7. Uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myją ręce wodą z mydłem. 

8. Na terenie szkoły dzieci do mycia rąk używają mydła w płynie i wody. 

9. Sale, w których odbywają się zajęcia, są regularnie czyszczone z użyciem wody  

z detergentem lub środków dezynfekujących zgodnie z   harmonogramem(zał. nr 2). 

10. Szkoła posiada termometr bezdotykowy i stację do pomiaru temperatury. 

11. Nauczyciele usuwają z sal lekcyjnych, w których odbywają się zajęcia, przedmioty  

i sprzęty, które nie mogą zostać w sposób skuteczny zdezynfekowane – ze względu na 

materiał, z którego są wykonane, bądź kształt, ułatwiający gromadzenie się zabrudzeń. 

Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć 

należy dokładnie czyścić z użyciem wody z detergentem lub środków dezynfekujących. 

12. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości  

po  każdych zajęciach. 

13. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw. 

14. Zaleca się regularne czyszczenie z użyciem wody z detergentem lub środków 

dezynfekujących, klamek, klawiatur, telefonów, włączników światła  

i innych powierzchni lub elementów wyposażenia często używanych. 

15. Należy wietrzyć sale, części wspólne korytarzy co najmniej raz na godzinę, przed  

rozpoczęciem zajęć, w czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 



16. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, należy przystosować inne 

pomieszczenia na szatnię, aby uniknąć kontaktu dzieci z różnych klas. 

 

§ 2 

 

Organizacja i funkcjonowanie klas szkolnych 

 

1. Obowiązują ogólne zasady higieny: 

- częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 

- ochrona podczas kichania i kaszlu, 

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

- niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

2. Uczniowie przebywają, w miarę możliwości, w stałych salach. 

3. Zapewnia się taką organizację pracy i jej koordynację, która uniemożliwi nadmierne 

grupowanie się uczniów. Klasy podzielone są na strefy, w których spędzają przerwy: 

strefa I – klasy I – III i klasa V – korytarz górny 

strefa II – klasy IV, VI, VII i VIII– korytarz dolny 

przy czym jedna z wyznaczonych klas i w strefie I, i w strefie II spędza przerwę w klasie. 

4. Uczeń musi posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

5. Wychowankowie i uczniowie mają zakaz przynoszenia do szkoły niepotrzebnych rzeczy 

i zabawek.Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

w szczególności z niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać o 

regularne czyszczenie zabawek i innych rzeczy. 

 

§ 3 

 

Organizacja i funkcjonowanie świetlicy szkolnej 

 

1. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w miarę możliwości w grupach  

          uczniów z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, które nie są   

    wykorzystywane do bieżącej nauki. 

2. W regulaminie korzystania z zajęć świetlicowych należy uaktualnić zapisy dotyczące  

    epidemii. 

3. Świetlicę należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci na   

   świetlicy. 

§ 4 

 

Nauczyciele 
 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. 

2. Nauczyciel pracuje wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu, realizując zajęcia 

dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze w szkole. 



3. Realizacja podstawy programowej odbywa się  zasadniczo w formie pracy stacjonarnej. 

4. Podstawowa forma pracy z uczniami w budynku szkoły to zajęcia dydaktyczne, 

opiekuńcze i wychowawcze. 

5. Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajęcia w dzienniku elektronicznym w sposób 

ustalony przez dyrektora szkoły. 

6. Nauczyciel wychowawca zobowiązany jest do wyjaśnienia uczniom, jakie zasady 

bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole. 

7. Sala, w której odbywają się zajęcia, powinna być wietrzona nie rzadziej niż co godzinę. 

8. Nauczyciel zobowiązany jest zwracać uwagę na konieczność regularnego mycia rąk, 

szczególnie po przybyciu do szkoły, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety  

i po  powrocie z zajęć na świeżym powietrzu. 

9. W razie wystąpienia niepokojących objawów u dziecka, nauczyciel, za zgodą rodzica, 

może zmierzyć temperaturę w trakcie zajęć. 

 

§ 5 

 

Rodzice (prawni opiekunowie): 

 

1. Posyłają do szkoły wyłącznie dziecko zdrowe - bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. 

2. Zobowiązani są zapoznać się z zasadami bezpieczeństwa zdrowotnego obowiązującymi 

w szkole. 

3. Rodzice są zobowiązani do wskazania skutecznej możliwości kontaktu w sytuacjach 

nagłych. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji  

na odległość. 

4. Rodzice zobowiązani są do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu 

zdrowia swojego dziecka (np. alergie i jej objawy tj. kaszel, duszności, podwyższona 

temperatura). 

5. Należy regularnie przypominać dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko 

powinno unikać dotykania oczu, nosa i ust, często myć ręce wodą z mydłem, nie 

podawać ręki na powitanie. Powinno się zwrócić uwagę na sposób zasłaniania twarzy 

podczas kichania czy kasłania. 

6. Rodzice, nauczyciele i uczniowie zapoznają się z Procedurami zachowania 

bezpieczeństwa zdrowotnego poprzez e – dziennik. 

 

§ 6 

 

Pracownicy szkoły 

 

1. Pracownicy szkoły powinni zwracać szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną  

i dołożyć wszelkich starań, by chronić siebie, dzieci i innych pracowników przed    

zarażeniem. 

2. Każdy pracownik ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora szkoły  

o zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników. 

3. Codziennie, a w razie potrzeby częściej zobowiązuje się pracowników obsługi do: 



 utrzymywania ciągów komunikacyjnych w czystości (podłóg, korytarzy), 

 regularnego czyszczenia powierzchni dotykowych: poręcze, klamki, wyłączniki, 

 czyszczenia sprzętu i powierzchni płaskich w tym blatów, poręczy krzeseł, 

 dezynfekcji toalet, 

 czyszczenia zabawek i innych przyrządów znajdujących się w klasie. 

4. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji, w szczególności czasu 

niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów. 

5. Do obowiązków personelu obsługi należy także: 

 sprawdzanie poziomu płynów do dezynfekcji rąk w pojemnikach umieszczonych przy 

wejściu do szkoły, w użytkowanych salach i pomieszczeniach, w toaletach oraz ich 

bieżące uzupełnianie, 

 sprawdzanie poziomu płynów do mycia rąk, 

 mycie i dezynfekowanie, 

 regularna wymiana worków w koszach na śmieci, opróżnianie koszy oraz ich mycie 

i dezynfekcja. 

6. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego  i Ministra 

Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl 

 

§ 7 

 

Pielęgniarka / higienistka szkolna 

 

       1. Ustalić i upowszechnić zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz  

           godziny jego pracy. 

 

§ 8 

 

Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoły 

 

1. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie zdrowy uczeń, bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej. W przypadku wątpliwości możliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy 

pomocy termometru bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru  temperatury ciała 

ucznia należy uzyskać zgodę rodziców lub opiekunów, jednakw przypadku niewyrażenia 

takiej zgody szkoła zastrzega sobie możliwość nieprzyjęcia ucznia na zajęcia). 

2. Do szkoły uczniowie przychodzą (są przyprowadzani) nie wcześniej niż na 10 minut 

przed rozpoczęciem zajęć. Każdy uczeń wchodząc do budynku w pierwszej kolejności 

myje ręce wodą z mydłem. 

3. Dziecko do szkoły mogą przyprowadzać i odbierać tylko osoby zdrowe. 

4. Uczniowie są odprowadzani przez rodziców (prawnych opiekunów) do bramy wjazdowej 

szkoły, gdzie są odbierani przez obsługę szkoły. 

5. Po przeprowadzonych zajęciach uczniowie oczekują na rodziców na podwórku 

szkolnym. 



6. Rodzic (prawny opiekun) odbierający dziecko ze świetlicy zgłasza się do pracownika 

sekretariatu (przy zachowaniu należytych środków ostrożności), który zawiadamia 

dziecko. Rodzic (prawny opiekun) czeka na zewnątrz przy wejściu do szatni. 

7. Rodziców zobowiązuje się o przekazanie powyższych zasad wszystkim osobom, które 

będą przyprowadzać dziecko oraz osobom upoważnionym do odbioru dziecka ze szkoły. 

  

§ 9 

 

Zasady korzystania z sali gimnastycznej, placu zabaw i boiska szkolnego 

 

1. Nauczyciele, wychodząc z dziećmi na boisko lub teren wokół szkoły zobowiązani  

są do zachowania dystansu pomiędzy grupami. 

2. Po powrocie ze świeżego powietrza dzieci muszą dokładnie umyć ręce wodą z mydłem. 

3. Podczas zajęć wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na boisku mogą przebywać 

dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi dystans. 

4. Zaleca się korzystanie przez dzieci i uczniów z przebywania na świeżym powietrzu 

(boisko szkolne). 

5. Podczas zajęć można korzystać tylko z takich pomocy, sprzętów, które można 

dezynfekować, umyć. 

6. W przypadku szkół wyposażonych w systemy wentylacyjne zalecane jest 

przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczęciem jego działania, wymiany 

filtra, a w trakcie użytkowania stały monitoring bezpieczeństwa systemu. 

7. Wykorzystywane do zajęć i zabaw przybory sportowe, zabawki np. piłki, skakanki, 

obręcze, klocki powinny być systematycznie czyszczone za pomocą wody z detergentem 

lub dezynfekowane. 

8. Należy ograniczać aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

9. Zabrania się korzystania z boiska przez osoby trzecie w godzinach pracy szkoły. 

  

§ 10 

 

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej 

 

1. Godziny pracy biblioteki szkolnej zostały ustalone uwzględniając potrzeby uczniów  

w tym zakresie. 

2. Organizacja sposobu korzystania z biblioteki uwzględnia wymagany dystans społeczny. 

W celu zachowania wymaganego dystansu społecznego ogranicza się liczbę 

użytkowników korzystających jednocześnie z biblioteki. 

3. Książki są wydawane przez nauczyciela biblioteki, uczeń nie może sam zabrać książki  

z regału. 

 

§ 11 

 

Zasady bezpiecznego spożywania posiłku 

 

1. Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć kontakty  

z uczniami oraz nauczycielami. 



2. Posiłki wydawane są z zachowaniem zasady ograniczenia liczby uczniów 

przebywających jednocześnie w miejscu wydawania posiłku oraz zasad ograniczenia 

możliwości ewentualnego rozprzestrzeniania się wirusa. W tym celu: 

a) zachowujemy odległości między stolikami,  

b) w miarę możliwości na stołówce powinni spożywać posiłki uczniowie  

tej samej grupy. 

3. Dzieci mogę spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

4. Nie należy organizować poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw. 

5. Zainstalowana w szkole fontanna wody pitnej zostanie włączona po dokonaniu przeglądu 

technicznego i sprawdzeniu stanu higieniczno – sanitarnego. 

6. Osoba odpowiedzialna za podawanie uczniom posiłków obowiązana jest  

do przeprowadzenia czyszczenia z wykorzystaniem wody z detergentem powierzchni, na 

której spożywany jest posiłek, a także sprzętów służących dzieciom do jego spożycia. 

7. Po każdym posiłku blaty, stoły i poręcze krzeseł są czyszczone przez personel 

sprzątający. 

8. W miejscu wydawania posiłku  nie obowiązuje samoobsługa. 

  

§ 12 

 

Kontakt z osobami trzecimi 

 

1. Do odwołania należy ograniczyć bezpośredni kontakt z osobami trzecimi do niezbędnego    

minimum. 

2. W przypadku konieczności bezpośredniego kontaktu z osobą trzecią np. z dostawcą, 

kurierem,pracownik szkoły powinien pamiętać o konieczności zachowania, w miarę 

możliwości dystansu. Osoby trzecie nie powinny mieć bezpośredniego kontaktu  

z uczniami. 

3. Po każdym kontakcie z osobami trzecimi należy myć ręce wodą z mydłem.  

4. W przypadku odbioru  towarów należy upewnić się, że opakowanie jest w dobrym stanie 

i  nieuszkodzone. 

§ 13 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaźnej u dziecka 

 

1. Jeżeli rodzice dziecka zauważą niepokojące objawy u siebie lub swojego dziecka, nie 

mogą posłać dziecka do szkoły. 

2. Nauczyciel, który zauważył u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję bądź 

chorobę zakaźną, powinien odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub 

wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców (prawnych opiekunów)  

o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

3. W szkole jest przygotowane pomieszczenie, służące do odizolowania ucznia, u którego 

zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe. 

4. Pomieszczenie to jest wyposażone w środki ochrony osobistej oraz środki do 

dezynfekcji. 



5. W pomieszczeniu, dziecko przebywa pod opieką wyznaczonej osoby z zapewnieniem 

bezpiecznej odległości, w oczekiwaniu na rodziców/opiekunów prawnych, którzy muszą 

jak najszybciej odebrać dziecko ze szkoły. 

6. Obszar, w którym przebywało i poruszało się dziecko należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami oraz zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

7. Należy  ustalić miejsca w których przebywała osoba z niepokojącymi objawami 

sugerującymi infekcję lub chorobę zakaźną i przeprowadzić dodatkowe sprzątanie tych 

miejsc. 

§ 14 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika szkoły 

 

1. Zabrania się  pracownikowi, w razie wystąpienia niepokojących objawów, przychodzić  

do pracy.  

2. Jeśli stan choroby ujawni się podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast 

powiadamia dyrektora. Dyrektor w trybie natychmiastowym odsuwa go od 

wykonywanych czynności, kieruje do domu lub jeśli jest taka konieczność, wzywa 

pomoc medyczną. 

3. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 

§15 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Procedura wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje do odwołania. 

2. Procedura może być modyfikowana. 

3. Pracownicy szkoły zostaną zapoznani z procedurą niezwłocznie po jej podpisaniu. 

4. Uczniowie zostaną zapoznani podczas zajęć w szkole. 

5. O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego 

wśród uczniów, rodziców i pracowników szkoły 

obowiązujących na terenie Szkoły Podstawowej w Kopienicy 

 



 Załącznik nr 2 do Procedur zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego 

wśród uczniów, rodziców i pracowników szkoły 

obowiązujących na terenie Szkoły Podstawowej w Kopienicy 
 

Rejestr mycia i  dezynfekowania pomieszczeń.  

Ustala się, że dokonywanie czynności mycia i dezynfekcji będzie przebiegało    wg 

następującego harmonogramu: 

l.p. 
Rodzaj powierzchni, 

sprzętu 

Sposób mycia 

dezynfekcji 
Częstotliwość 

Osoby 

odpowiedzialne 

1 Ciągi komunikacyjne, 

podłoga korytarz 

Woda z 

detergentem 

Płyn 

dezynfekujący 

2 razy dziennie prac. obsługi 

2 Klamki, kontakty, 

poręcze Płyn 

dezynfekujący  

Min.3 razy dziennie 

Przy drzwiach wejściowych 

po każdej wchodzącej 

osobie 

prac. obsługi 

3 Blaty, oparcia krzeseł Płyn 

dezynfekujący  
2 razy dziennie prac. obsługi 

4 Sanitariaty Środki myjące 

Płyn 

dezynfekujący  

3 x dziennie prac. obsługi 

5  Sprzęt gimnastyczny 
Płyn 

dezynfekujący 

Po każdorazowym 

skorzystaniu przez grupę 

uczniów  

prac. obsługi 

 

6 Sprzęt sportowy 
Płyn 

dezynfekujący  

Po każdorazowym 

skorzystaniu przez grupę 

dzieci 

prac. obsługi 

9. Urządzenia na placu 

zabaw 
Płyn 

dezynfekujący 

Po każdorazowym 

skorzystaniu przez grupę 

uczniów 

prac. obsługi 

 


