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ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -

wychowawczym w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna  Klasa/Oddział: I    
Nauczyciel: Renata Jezierska    30 marca 2020 r  Plan zajęć       

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 
planem dyd.-

wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - 

szczegółowe ujęcie treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące 
kompetencje kluczowe uczniów  

(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających 
zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł, 
ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line lub 

wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość pracy/praca 
z multimediami 

(np. 45/20) 

1.w-f (1/3) Obudź  swoje ciało-poranna gimnastyka 

IX 
3.3 
3.4 
3.6 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_Z
kldQ 

15/10 min 

 
2.. Edukacja 
matematyczna 

1.Układanie zadań tekstowych- ułoż, zapisz i rozwiąż  w zeszycie 
zadanie do ilustracji 
Wzór: 

Napisz w zeszycie do matematyki 
Wzór 

- datę  
- Zadanie 
-Treść 
-Rozwiązanie 
-Odpowiedź 
Jeżeli nie potrafisz napisać -narysuj! 
2. Rozkład  liczby 20 na składniki 
Przedstw kwotę 20 zł za pomocą banknotu i monet( nie rysuj 
tylko pisz np: 2zł,1zł itp). Napisz 4 przykłady  
Wzór: 
20 zł= …...zł +....zł +.....zł  

 
   II 
2.1 
2.2 
3.2 
6.9 
4.1 

 

 
 Ad.1.Podręcznik mat-przyr cz.2 str 28 z.(bez 

kropki) 
    zeszyt do matematyki 

  

 
              
 
 

  Ad.2  zeszyt do matematyki 

  
45min. 
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Kiedy skończysz  
Nie zapomnij o szlaczku 

Pracę wyślij  
jezierska.nasutow@gmail.com 

 
1. w-f (2./3) 

Wstań, poruszaj się - cwiczenia gimnastyczne dla dzieci IX 
1.6, 1.2, 3.4 

https://www.youtube.com/watch?v=KqSz
gzsDeaU 

15/10 min 

 
3. Edukacja 
polonistyczna 

1. Poznajemy nowych bohaterów Bartka i Rafała- przeczytaj 
tekst z chmurki  

2. Popatrz na ilustrację i opowiedz o ich zajęciach. który z 
chłopców jest niepełnosprawny? 

3. Ukazywanie możliwości osób niepełnosprawnych  Obejrzyj 
filmik ,zobacz jak aktywny tryb życia  prowadzą te osoby.  

4. Opowiedz jak chłopcy spędzają czas 
5. Co robią  razem,a co osobno ? Odczytaj informacje z 

tygodniowego planu zajęć.  
6. Jak bawią się dzieci-pokoloruj ilustrację 

Kiedy skończysz zadanie 2 ( kropka) 
Nie zapomnij o szlaczku. 
Prace  : 
jezierska.nasutow@gmail.com 

I 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.3 
4.1 

 

 

 

Ad.1 Podręcznik polonistyczno- 
społeczny(czytanka)   str. 30 
chmura -tekst 
 
Ad.2 Podręcznik pol-społ. str,30  z.1. 
 
 Ad.3  
https://www.youtube.com/watch?v=ip18-
dLtvts 
 
Ad.4  Podręcznik pol-społ. str.31 z.4,5 
 
Ad. 5 .Ćwiczenia pol-społ str.30 z.1,2( kropka 
do zeszytu) 

45/6 min 

1. (3/3)  w-f 
 

Gimnastyka przy muzyce- 
śpiewaj i ćwicz. 

IX 
1.4, 1.3 

https://www.youtube.com/watch?v=
XdZ5R0Ixmlg 

15/10 min 

 
4.Edukacja   
plastyczna 

Narysuj swój tygodniowy plan zajęć ,umieść w nim aktywności,w 
których chciałbyś uczestniczyć. 
 Pokaż mi swój rysunek jezierska.nasutow@gmail.com 

Vi 
1.1d 
2.8 

  
Blok rysunkowy ,kredki 
 

45min 

 
5. Religia 

Temat: Niedziela Palmowa 
1.Modlitwa Ojcze Nasz. 
2.Otwórz książkę na str.84.Poproś kogoś o odczytanie fr.Pisma 
Świętego. 
3.Uruchom komputer-internet. 
4.Obejrzyj film. 
5.Otwórz podręcznik na str.85 -narysuj palmę 
6.Krzyżówka dla chętnych. 
7.Modlitwa Akt nadziei. 

 Podręcznik dla kl.I Jesteśmy rodziną Pana 
Jezusa. str.84-85 
Pismo Święte Łk 19,29-38; Mk 11, 1-10 lub 
podręcznik str.84 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IJLaQ7vf
eS4 
 

25/3min 

     

     

Codziennie obowiązkowo czytamy 1 rozdział lektury Dzieci z Bullerbyn (oczywiście można więcej) :) 
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