Warto pamietaé, ze to, w jaki sposéb obchodzimy si¢ z samym soba oraz z innymi
osobami z naszego otoczenia, jest odbierane przez mlodego czlowieka jako naturalny
wzoér do nasladowania. Dziecko dostrzega, jak rodzic czy nauczyciel przezywa rdzne
uczucia, nawet jesli nie zostaly one wypowiedziane: czy potrafi zaopiekowac si¢ soba i
swoimi potrzebami albo czy potrafi by¢ czuly 1 wrazliwy na uczucia innych ludzi (meza,
rodzenstwa, pozostalych uczniow w szkole itd.), a nastgpnie powiela podobne sposoby
funkcjonowania w swojej codziennosci — swoim kontakcie ze sobg i z innymi osobami. W
jego mdzgu bardzo szybko utrwalajg si¢ takie wzorce zachowan, jakich uczy si¢ od swojego
otoczenia...

2. Dziecko uczy si¢ empatii poprzez samoswiadomos¢

Dzieci nieustannie poszukuja w stowach, gestach i zachowaniach rodzicéw i
nauczycieli swojego lustrzanego odbicia. Przekonujg si¢ w ten sposéb, ze kto$ si¢ nimi
opiekuje, zauwaza je, uznaje za wazne. Chcg dowiedzie¢ sig, kim sg i jak oceniaja je inni
ludzie. Dlatego lustrzane odbicie w oczach rodzica lub nauczyciela ma dla dzieci bardzo duze
znaczenie.

Dziecko nieswiadomie szuka informacji o sobie. To jakie informacje dostaje, decyduje
0 jego dalszym zyciu. wazne jest zatem wyzbycie si¢ oceniania. Zamiast méwic "jestes
niegrzeczny" warto powiedzie¢, ze "uwazasz to konkretne zachowanie za niewtasciwe, bo...".
Nasze oceny moga mie¢ moc samosprawdzajacej si¢ przepowiedni. Dziecko, ktdére czesto
styszy, ze jest niezdarne, zaczyna takie by¢.

3. Dziecko uczy sie empatii od uwaznych dorostych

Przyczyna nietrwatych relacji z innymi lezy w kwestii braku umiejetnosci okazywania
zrozumienia wobec sygnatow ptynacych z mowy ich ciala oraz nieprawidlowego reagowania
na te sygnaty. Empatia to rowniez uwazno$¢ na gestykulacje, mimike i ruchy drugiego
czlowieka (mdéwiace o jego granicach, potrzebach i pragnieniach). Dlatego warto zadba¢ o
zyczliwa komunikacje z dzie¢mi na co dzien — czule odpowiada¢ na ich emocjonalne
potrzeby, kazdorazowo pochyla¢ si¢ ich nad emocjami i réznymi przezyciami, spokojnie
rozmawia¢ o tym, co mysla 1 czuja, z czego moze to wynika¢ i jak mozna postapi¢ w
podobnej sytuacji w przysztosci.

Liczne badania potwierdzaja, ze u dzieci, ktore w pierwszych latach nie zaznaly
empatycznej relacji z bliskimi im osobami, ryzyko pojawienia si¢ emocjonalnej niestabilnosci
bedzie znacznie podwyzszone.

4. Dziecko i jego mozg ¢wiczy empati¢ w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych

Bardzo czesto zdarza sie tak, ze kiedy mate dziecko zauwazy, ze inne dziecko badz
dorosty doswiadczaja czego$ niemitego (skaleczg sie, przewrdca albo uderza) — wykonuje ono
zupelnie nieswiadomie jaka$ czynno$¢, ktdra w jego mniemaniu moglaby przynies¢ ulge
cierpigcemu. Przykladowo podaje placzacemu dziecku jaka$s zabawke do raczki albo



