Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 27.04.2020

Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY PLAN PRACY
realizowany z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 27.04 - 29.04.2020

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace

. ‘s Przewidywany
kompetencje kluczowe uczniow w

. czas realizacji
) nauczaniu zdalnym .
.. | Przedmiot . . .. |przez ucznia
Nr lekcji ) . L. R~ (konkretne i precyzyjne okreslenie iy
(nauczyciel Temat zajec oraz tresci do realizacji L. - N L Catos¢
wg ‘. L Punkty tresci zrédet wspierajgcych zdobywanie wiedzy
prowadzqcy, (zakres tresci, cel zajec) . - s ) pracy/praca z
planu . ’ z PP; i umiejetnosci: podrecznik — tytut, . N
Godziny o . . . multimediami
. ¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zrddta
konsultacji, . < . (np.
) . on-line, Srodki przekazu np. . .
liczba godzin) . . 45min/20min)
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.1
Temat: Jak Ariadna pomogta Tezeuszowi? ’
Cel : Poznasz Mit o "rJezeusiu i Ariadnie E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-IV.1,
S L . E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1. Przeczytaj Mit o Tezeuszu i Ariadnie.
. . . [1.2.4, E2-PODST-JPOL-2.0-| . .. . .
2.Na podstawie tekstu przygotuj krotkie informacje Wideokonferencja - classroom 20 minut
o Minotaurze,Ariadnie i Dedalu. (prace wykonaj w KLIVVIIL2.5, E2-PODST-JPOL-
1 JEZYK POLSKI zeszycie) ’ Prece J 2.0-KLIVVEI.2.5, E2-PODST- 45 min/20 min
I,i R Y .. JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.7, E2-PODST- . .
Lidia Szuberska 3.Wykonaj ¢w.2, str.229 Praca z tekstem- podrecznik do jezyka
. . L JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.11, E2- . .
8.00-8.45 4. Napisz jedng strone z pamietnika- chtopcy polskiego str.228 i 229

napiszg ja w imieniu tezeusza, a dziewczynki w
imieniu  Ariadny.Prace  przeslij na adres
szuberska@nasutow.com

PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.12,
E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
1.1.14, E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I1.1.15,  E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.17, E2-PODST-



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.19

Temat: W wilgotnych lasach rownikowych i lasach
mieszanych strefy umiarkowanej

Cel: Poznasz potozenie oraz gtdwne cechy
krajobrazu lasow réwnikowych i lasow strefy
umiarkowanej

1. Zapisz temat w zeszycie. Obejrzyj lekcje na
stronie  https://www.youtube.com/watch?v=xhU-
YsInGUY

Podrecznik Planeta Nowa 5 str. 117-

GEOGRAFIA Informacje mozesz tez utrwali¢ czytajgc temat w 118, film 45min/15min
Matgorzata Rarak | podreczniku: https://www.youtube.com/watch?
8.50-9.35 ¢ na stronie 113 - mapa rozmieszczenia laséw v=xhU-YsInGUY , karta pracy classroom

rownikowych na Ziemi oraz klimatogram,

* na stronie 115 - pietra lasu rownikowego, oraz

rosliny i zwierzeta tam wystepujace,

e mapa i klimatogram na str. 117 - lasy strefy

umiarkowanej

¢ zdjecie na str. 118 - pietra oraz rosliny i zwierzeta

laséw strefy umiarkowanej

Dofacz do zajeé na Classroom (kod zaje¢ dmcal5c) i

rozwigz zadania w karcie pracy. Po rozwigzaniu

kliknij ikone oddaj do sprawdzenia

Temat: Na majowke. Zabawy muzyczne z

gestodZzwiekami i instrumentami perkusyjnymi.

, . , . https: .youtube. tch?

Cel: Uczen wykonuje utwoér “ J mam tylko jeden | 1.1.1.3,1.2.1.c, 1.3.3,11.1.1, I1.2.1, ps://www.youtube.com/watc
MUZYKA —— v=32wPrtYNhos . .

Swiat 11.2.2 45min/3min
Aneta Kotowska . “ . R

Postuchaj utworu “Ja mam tylko jeden swiat” oraz
9.40-10.25 o

zapamietaj stowa.

Temat: Past simple- czasowniki regularne E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-1Il.1, E2-| Podrecznik i ¢wiczenia: Junior Explorer 5 . .

45min/10min

Cel: Poznanie zasad tworzenia czasu przesztego

PODST-JOB-2.0-PPII1-111.4,

E2-
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JEZYK ANGIELSKI
Matgorzata Musik
10.30-11.15

czasownikéw regularnych

1 Poznate$ czas przeszty czasownika be (by¢) was i
were
Sq jednak jeszcze inne czasowniki. W jezyku
angielskim dzielg sie one na czasowniki regularne i
nieregularne. Dzisiaj dowiesz sie jak tworzymy czas
przeszty czasownikdw regularnych.
2 Otwoérz ¢wiczenia na str.128- 129 Unit 6a i
przeczytaj jak tworzymy czas przeszty czasownikéw
regularnych oraz jakie sg zasady dodawania
koncowki -ed. Zréb notatke w zeszycie. Zapisz tabele
ze str 129.
3 Wykonaj éw. 1i 2 str 70 ( cwiczenia)
4 Wykonaj w zeszycie ¢w 4 str 73 (podrecznik). Do
podanych czasownikow ( Infinitives) dopisz forme
czasu przesztego. np.smile - smiled

play - played

watch - watched

travel - travelled

cry -cried
Pamietaj o zasadach dodawania koncéwki -ed !

5 Wykonaj ¢wiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/819/629/5604

PODST-JOB-2.0-PPII1-1.5, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-Il.5, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.5

Zasoby Internetu

https://wordwall.net/play/

819/629/5604

MATEMATYKA
Dominika 1.
Hermanowska-2.
Kwiatek
11.30-12.15 3.

Temat: Szacowanie wynikéw dziatan na utamkach
dziesietnych
Cel: Dowiesz sie czym jest szacowanie, kiedy Ci sie
przyda i jak oszacowaé wyniki dziatan na utamkach
dziesietnych
Zapisz temat w zeszycie

Obejrzyj  https://www.youtube.com/watch?
v=W1t2pAlg2nol
Rozwigz w zeszycie zadania 3,4,5 z podrecznika str
170

E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-V.7,
E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-II.12

https://www.youtube.com/watch?

v=W1t2pAlg2nol

45min/10 min
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Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki
Cel: Zaplanujesz i przeprowadzisz intensywng
rozgrzewke uwzgledniajac w niej poznane zasady ich
tworzenia.
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
¢wiczen.
2. Zaplanuj 5-10 minutowag rozgrzewke.
Pamietaj:

e zacznij od zabawy lub (¢wiczen,
ktore pobudzg twoje ciato np.:
pajacyki, trucht z  wysokim
unoszeniem kolan w miejscu +

dot. pkt.
2

Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu
stosowanym w celu podnoszenia poziomu
wszystkich najwazniejszych zdolnosci motorycznych.
Podobnie jak AMRAP oraz FOR TIME jest stosowana
m.in. w treningu Crossfit.

WYCHOWANIE Klaéniecia pod kolanami itp. (nie :https://docs.google.com/document/d/1
j | FIZYCZNE . . . . eBJZ6VR30B5zGdliveb1100bdpPGbQfz/ |45min/2min
moga byc¢ to ¢wiczenia trudne i|ll.1.5 )
Mateusz . edit
T skomplikowane) 1.2.14 : ; i
Prochniak * kolejnym etapem s3 éwiczenia rozcigganie dynamiczne:
12.35-13.20 . https://youtu.be/HnSgkuaO6PY
ksztattujgce:
https://docs.google.com/documen
t/d/1eBJZ6VR30B52Gdliveb1100b
dpPGbQfz/edit
® ostatnim elementem rozgrzewki
powinno by¢ rozcigganie
dynamiczne: rozcigganie
dynamiczne (wybierz 2-3
¢wiczenia)
3. Zapro$ kogos do  wspdlnej
rozgrzewki
WYCHOWANIE Temat: Rozwijanie zdolnosci kondycyjnych w|l.1.1 Praca z tekstem 45min/2min
FIZYCZNE trakcie treningu EMOM 1.2.2
Mateusz Cel: Poznasz sposoby ksztattowania sitowych|1.2.3
Prochniak zdolnosci motorycznych.
13:25-14:10 Przeczytaj o metodzie treningowej EMOM:
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Metoda EMOM czyli (Every Minute On the Minute)
polega na wykonaniu okreslonego zadania tak
szybko jak to tylko mozliwe aby zmiesci¢ sie w
jednej minucie. Czas, ktéry zostaje do konca petnej
minuty to czas na odpoczynek np.:
twoim zadaniem jest wykona¢ 20 pajacykow w
treningu EMOM: wiaczasz stoper, zaczynasz robic
pajacyki, kiedy zrobisz je w 35 sek. to znaczy ze na
odpoczynek masz 25 sek. Wraz z rozpoczeciem
kolejnej minuty zaczynasz robi¢ kolejne 20
pajacykow itd... Mozna ¢éwiczy¢ przez okreslong ilosé
minut lub do momentu az nie dasz rady zrobi¢ tych
20 pajacykéw w ciggu jednej minuty.
To zadanie dla Was:
1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do
¢wiczen.
2. Wykonaj 12 minut treningu EMOM
polegajacym na wykonaniu:
e 7 x Przysiad z wyskokiem i
klasnieciem nad gtowa

e 7 xPompka

e 7 x Brzuszek
Rozcigganie 5 min.
POWODZENIA

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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