
SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: I 

 
Nauczyciel: Renata Jezierska           dzień realizacji:  26  maja    2020 r   Wtorek     godz. zajęć  :  8.00- 11..15                      Temat dnia Piękno człowieka --moja Mama 

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
1..Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

1. Ćwiczenia w czytaniu baśni Brzydkie kaczątko 
Rodzice potwierdzają przeczytanie podpisem w 
zeszycie do j.polskiego 
np. tak:  Data…….. 
Baśń  przeczytana………………(podpis) 
 
2..Rozwiąż zagadkę ? 

 
3..Czy wiesz jakie dzisiaj święto ? 
-Za co kochasz swoją mamę? 
-W jaki sposób możesz pomóc swojej mamie? 
 
 
4 W zeszycie do j.polskiego napisz  
26 maja Dzień Matki 
- odrysuj swoją  dłoń 
Na środku dłoni  napisz  
Mama 
na każdym palcu  napisz wyraz  ,który mówi jaka 
ona jest 
np. troskliwa 
Musisz napisac 5 wyrazów, bo tyle mamy palców 
. 
 

I 
1.1 
1.3 
1.5 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
4.1 

 
.  

 
Ad.1.Podręcznik pol-społ.str.62-63 
 
 
Ad.2 
 
Kim jest ta pani"-  zagadka 

 

Kim jest ta pani zgadnijcie moi kochani. Chorym poprawia poduszki, 

choć nie jest pielęgniarką, smaży wspaniałe racuszki, choć wcale nie jest 

kucharką. Uczy nas różnych robótek, choć nie jest panią ze szkoły. I ma 

lekarstwo na smutek, że musisz być przy niej wesoły. Wkłada mi od 

niechcenia cukierki w kieszeń fartuszka. Często spełnia moje życzenia 

jak dobra wróżka. A kiedy włoży suknię nową i uśmiech oczy jej rozjaśni 

to myślę - może jest królową, która na chwilę wyszła z baśni.  

 

 

Ad.4 Zeszyt do j.polskiego  
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5. Rozwiąż rebus -rozwiązanie zapisz w zeszycie 
do j. polskiego.(zacznij pisać od nowej linii) 

Rozwiń ,,chmurkę , wybierz Blok 30 Nasze rodziny 
temat    150    Uśmiechnij się Mamo 
moduł 3 rozwiąż rebus  zdanie zapisz do zeszytu. 
Kiedy skończysz -Nie zapomnij o szlaczku! 
 

jezierska@nasutow.com 
 

 

6  Przygotuj laurkę / rysunek dla Mamy.Ćwiczenia 
w pisaniu-piszemy życzenia dla Mamy. 
 Napisz najpiękniej jak potrafisz 

Ad.5 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_LATO_1_4_30_15

0_p2 

 

Zeszyt do j. polskiego 

 

 

 

 

 

 

Ad.6 Laurka/ rysunek dla Mamy 

 

Mamusiu, 

coś Ci powiem 

w sekrecie 

jesteś najlepszą 

Mamą 

 na świecie! 

 

 
 
 

2. Edukacja 
matematyczna 

 
1.Rachunek pamięciowy 
 
 
2.Zbliżają się wakacje. Przed nami podróże dalsze 
i bliższe np. rowerowe 
Patrz na mapę mierz i odpowiadaj na pytania . 
działania zapisuj w zeszycie. 
 
 
 
 
 
Nie zapomnij o szlaczku 
jezierska@nasutow.com 
 
 

 
II 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 
4.1 
6.9 

 
 

 
Ad.1 
https://www.matzoo.pl/klasa1/dodawanie-z-przekraczaniem-progu-dziesiatkowego_
1_10 
 
Ad.2.  Podręcznik mat-przyr. str.58  z.1 
             Zeszyt do matematyki  
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3.Edukacja  
techniczna 

1 Dzisiaj z okazji Dnia Matki proponuję  zajęcia 
w/g instrukcji podanej w piosence  

  Dziś mamie pomoge  
     tak dobrze jak mogę 

Pomagasz w pracach domowych ( do wyboru, 
możesz też  we wszystkich) 

w  Zmywaniu  
w  Odkurzaniu 
 w Wycieraniu kurzu 
w  Wyrzucaniu śmieci  
 
2.Coś słodkiego dla Mamy-Pod okiem Mamy  
 
a)Propozycja dla posiadaczy mikrofalówki 
       ciasto z mikrofalówki 
 
 
b) Propozycja  dla wszystkich -  domowy budyń  

     VI 
1.1 

    1.2 
    1.4 

2.2 a 

 

Ad. Pomagamy mamie w pracach domowych 

propozycje zawarte w Piosence dla mamy.  

 

 

 

 

Ad.2  

a)     https://www.youtube.com/watch?v=cPt4KNEZNAs  

   b) 
https://www.youtube.com/watch?v=7AAumSVBKGA&feature=youtu.be&fbclid=IwA
R3tdjKKZw6fJqU7_nt8FAIJ4UQqNJN0twL2RiJtDqYov4M_wVBzgD2XFYs 
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4. Ed. 
muzyczna 

1.Piosenka dla Mamy 
Zaśpiewaj dla mamy ,złóż życzenia i wręcz 
laurkę/ rysunek ( możesz wyrecytować napisany 
wierszyk) 
 
2.Niezwykłe instrumenty-  posłuchajcie- utwór 
dla Mamy 
 
3.Moja mama- Prawdziwa Królewna 
 Wykorzystaj ramę do obrazu królewny. Spraw 
,aby Mama poczuła się  jak prawdziwa Królewna  
Wykonaj zdjęcie portretu Mamy-Królewny 
4.Narysuj obrazek dla mamy  
jezierska@nasutow.com 
  

VIII 
1.1 
1.6 
3.2 
4.4 

 

 
Ad.1 
 Zamieszczona w Librusie w wysłana w  dzisiejszej wiadomości w załączniku. 
 
Ad.2  
https://www.youtube.com/watch?v=47TGXJoVhQ8 
 
 
Ad.3 Portret Królowej -Mamy 
 
 
 
Ad.4 Karty muzyczne- karta muzyczna nr 27 str. 27 

45/4 

 
5. Religia 
 

 AZ-11-0
1/10-Lu

Podręcznik dodatek numer 54 
Lekcja online Meet  strumień otwarty 45 minut. 

            45/30min 

https://www.youtube.com/watch?v=cPt4KNEZNAs
https://www.youtube.com/watch?v=7AAumSVBKGA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3tdjKKZw6fJqU7_nt8FAIJ4UQqNJN0twL2RiJtDqYov4M_wVBzgD2XFYs
https://www.youtube.com/watch?v=7AAumSVBKGA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3tdjKKZw6fJqU7_nt8FAIJ4UQqNJN0twL2RiJtDqYov4M_wVBzgD2XFYs
mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=47TGXJoVhQ8


zaranko@nasuto
w.com Temat: Kochamy naszą mamę . 

 (lekcja online 30 min strumień pozostaje otwarty 
jeszcze 15 min w celu ewentualnych konsultacji) 

Cel: Uświadomienie prawdy, że mama jest 
ważną osobą. 

1.Modlitwa Zdrowaś Maryjo. 

2. Kim jest mama? Otwórz podręcznik na 
ostatniej stronie przed naklejkami (numer 
54).Wytnij obrazek, wpisz imię swojej mamy. 
Podnieś obrazek z imieniem mamy i powiedz 
Boże, dziękuję Ci za moją mamę. 

3.W jaki sposób możesz pomagać mamie? 

4. Czy mama jest ważną osobą? Dlaczego? 

5. Przyozdób kartkę. 

6. Modlitwa w intencji mam. Zdrowaś Maryjo. 

 

-1/12 nr 
54 

Religia 26 maj przygotuj nożyczki i kredki. 

Uwaga ! Zmieniamy liczmany! 
Czwartek  29 maja  

 -przygotuj 5 wiązek po 10 patyczków (mogą być plastikowe, z zapałek -bez siarki, zwykłe patyczki inne w/g własnego  pomysłu ) związane po 10  gumką recepturką. 

 
 
 
 
 
 



Załącznik 1.   Piosenka  ,,Moja mama jest kochana” 
 
1.Dziś mamie pomogę      ref. Moja mama jest kochana         2.Dziś mamie pomogę     3.Dziś mamie pomogę     4.Dziś mamie pomogę 

Tak dobrze jak mogę          Bierze często na kolana                Tak dobrze jak mogę        tak dobrze jak mogę        tak dobrze jak mogę 

 Talerze pomyję                   Chociaż jest zmęczona                 odkurzacz wyjmuję           Wycieram już kurze            i śmieci wyrzucę 

 I nic nie rozbiję                  Jeszcze mnie przytuli , tuli           porządku pilnuję                na dole i górze                 o to się nie kłócę 

 

    Po każdej zwrotce powtarzamy refren     Moja mama jest kochana 

                                                                         Bierze często na kolana ……….    itd 

 
 


