SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: V
Dzien realizacji: 25 marca 2020 r.

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos$¢

Przewidyw
N . . - o . Zrédia i $rodki dydaktyczne any czas
lekcji Przedmiot Temat zajec oraz tresci do realizacji Punkty tresci ksztattui kompetencie ki W realizacji
wg (nauczyciel nadzorujacy) z PP; sztaitujace ko p?, encje kluczowe przez
uczniow !
planu ucznia
1. ZAJECIA Z TEMAT: Jak chronié sie przed koronawirusem? zgodne z programem | pkt. 1 https://youtu.be/BOu6SW30E50 | 45/15 min.
WYCHOWAWCA CEL: Utrwalenie wiedzy na temat ochrony przed zagrozeniem profilaktyczno-
(Agnieszka Wilk) koronawirusem. wychowawczym
ZADANIA: szkoty
1. Zobacz jak uchronic sie przed wirusem. Obejrzy;j
film:https://youtu.be/BOu6SW30E50
2. Porozmawiaj na ten temat z rodzicami, rodzenstwem.
2. JEZYK POLSKI Temat: lle prawdy jest w przystowiach? E2-PODST-JPOL-2.0- | Dot. 1 45minut
(Lidia Szuberska) cel: Poznajemy przystowia. KLIVVI-1.2.1, E2- Przeczytaj tekst “Przystowiowa Polska”-
1. Przeczytaj tekst “Przystowiowa Polska” nastepnie odpowiedz na PODST-JPOL-2.0- podrecznik do jezyka polskiego str 169
pytania: KLIVVI-IIL1.1, E2-
- Czym jest przystowie? PODST-JPOL-2.0-
- Co wyrazajg przystowia? KLIVVI-IV.1, E2-
- Dlaczego mowi sie, ze sg madroscig narodu? PODST-JPOL-2.0-
- Jak czesto postugujecie sie przystowiami? KLIVVI-IV.2, E2-
- Jakich przystéw uzywacie najczesciej? PODST-JPOL-2.0-
2. Dokoncz zdania: KLIVVI-IV.3, E2-
- Przystowie to... PODST-JPOL-2.0-
- Kazde ma wielkg wartos¢ w kulturze i tradyciji, KLIVVI-II.2.4, E2-
poniewaz... PODST-JPOL-2.0-
- Stosowanie przystow w wypowiedziach podnosi... KLIVVI-IIL.2.9, E2-
( odpowiedzi zapisz do zeszytu) PODST-JPOL-2.0-
Praca domowa: Utéz krotka historyjke z przystowiem. Do wyboru: KLIVVI-I.2.12

- Ktamstwo ma krétkie nogi;

- Nie czyn drugiemu, co tobie niemite;

- Mowa jest srebrem, a milczenie ztotem.
( 10 zdan).
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WYCHOWANIE Temat: Nauka umiejetnosci taczenia podstawowych krokéw aerobiku w 2.2.9 dot. pkt. 2 10 - 20 min.

FIZYCZNE prosty uktad choreograficzny. 2.2.14 Kroki, ktére juz znasz i nie tylko:
(Mateusz Prochniak) Cel: Nabycie umiejetnosci tworzenia wiasnych uktadéw tanecznych. 421 https://youtu.be/5E7ejPgGh Y
1. Przygotuj sobie sobie troche miejsca w domu gdzie bedziesz mogt https://youtu.be/csiuCQmFPgk
bezpiecznie ¢wiczyé tzn.: dot. pkt. 3
e zadbaj by nikt i nic nie przeszkadzato Ci podczas wykonywania https://youtu.be/enNW6swI5fY

¢wiczen (odsun stoty, tawy, krzesta)
e zadbaj by inne osoby (np. mtodsze rodzenstwo) pozostawato w
bezpiecznej odlegtosci
® przewietrz pokodj
2. Jezeli potrzebujesz przypomniec¢ sobie podstawowe kroki w
aerobiku:
https://youtu.be/5E7ejPgGh Y
3. Wiacz wybrang przez siebie muzyke lub skorzystaj z linku:
https://youtu.be/enNW6swI5fY
4. Utdz swoj wiasny uktad taneczny
Pamietaj, ze ukfad choreograficzny mozesz stworzy¢ nawet z jednego
kroku np.:step touch
5. Zapro$ rodzenstwo i/lub rodzicéw do tarca

MATEMATYKA Temat: Wszystko co wiem o trapezie -zadania utrwalajgce. IX 4,5 https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole- 45 min
(Irena Kostrzewa) 1. Przypomnij jak wyglada trapez oraz jakie ma witasciwosci. X1 trapezu/

2. Narysuj w zeszycie dwa dowolne trapezy i podaj wzér na pole.
3. Wykonaj zadania sprawdzajace -dotyczace trapezéw
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trapezu/

RELIGIA Temat: Powotanie kaptanskie Kardynata Wyszynskiego. Przejawia postawe Linki do nagran: 45/15
(ks. Adam Buczyriski) 1. Woystuchaj nagran audio zamieszczonych pod nastepujacymi linkami: | szacunku i zaufania https://www.malygosc.pl/doc/6021075.S0
https://www.malygosc.pl/doc/6021075.Sobota-I-tygodnia-Adwentu Bogu. Podejmuje bota-I-tygodnia-Adwentu
https://www.malygosc.pl/doc/6021092.Poniedzialek-II-tygodnia- wysitek uczestnictwa https://www.malygosc.pl/doc/6021092.Po
Adwentu w zyciu Kosciota, i niedzialek-ll-tygodnia-Adwentu
Po wystuchaniu nagran napisz w zeszycie odpowiedzi na nastepujgce pytania: 1. lle | spoteczenstwa. Zeszyt przedmiotowy do religii

lat miat Stefek, kiedy pierwszy raz pomyslat, ze chciatby by¢ ksiedzem? 2. Dlaczego
diakon Stefan Wyszyriski nie przyjat Swiecen kaptaniskich razem ze swoimi kolegami
3. Gdzie ksigdz Wyszynski odprawit swojg pierwszg Msze sw.? 4. Dlaczego ksigdz
Wyszynski zamieszkat w Laskach i co tam robit? 5. Jakie stowa wypisane byty na
nadpalonej kartce, ktéra przyfruneta do ksiedza Stefana od strony palacej sie
Warszawy? 6. Jak nazywajg sie siostry, ktére do dzi$ postuguja niewidomym w
Laskach?
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