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TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA  

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

Klasa/Oddział: V  

Dzień realizacji: 25 marca 2020 r. 

Nr 
lekcji 

wg 
planu 

Przedmiot  
(nauczyciel nadzorujący) 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne 
kształtujące kompetencje kluczowe 

uczniów  

Przewidyw
any czas 
realizacji 

przez 
ucznia 

 

1. 
 

ZAJĘCIA Z 
WYCHOWAWCĄ 
(Agnieszka Wilk) 

TEMAT: Jak chronić się przed koronawirusem? 
CEL: Utrwalenie wiedzy na temat ochrony przed zagrożeniem 
koronawirusem. 
ZADANIA: 

1. Zobacz jak uchronić się przed wirusem. Obejrzyj 
film:https://youtu.be/BOu6SW3oE50 

2. Porozmawiaj na ten temat z rodzicami, rodzeństwem.  

zgodne z programem 
profilaktyczno-
wychowawczym 
szkoły 

pkt. 1 https://youtu.be/BOu6SW3oE50  45/15 min. 
 

2. 
 

JĘZYK POLSKI 
(Lidia Szuberska) 

Temat: Ile prawdy jest w przysłowiach? 
cel: Poznajemy przysłowia. 

1. Przeczytaj tekst “Przysłowiowa Polska” następnie odpowiedz na 
pytania: 

-  Czym jest przysłowie?  
- Co wyrażają przysłowia?  
- Dlaczego mówi się, że są mądrością narodu? 
- Jak często posługujecie się przysłowiami? 
- Jakich przysłów używacie najczęściej?  

2. Dokończ zdania: 
- Przysłowie to… 
-  Każde ma wielką wartość w kulturze i tradycji, 

ponieważ… 
-  Stosowanie przysłów w wypowiedziach podnosi... 

( odpowiedzi zapisz do zeszytu) 
Praca domowa:  Ułóż krótką historyjkę z przysłowiem. Do wyboru: 

- Kłamstwo ma krótkie nogi; 
- Nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe; 
- Mowa jest srebrem, a milczenie złotem. 

( 10 zdań). 

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-III.1.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.2, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.3, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.2.4, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-III.2.9, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.12 

Dot. 1 
Przeczytaj tekst “Przysłowiowa Polska”- 
podręcznik do języka polskiego str 169 

45minut 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://youtu.be/BOu6SW3oE50
https://youtu.be/BOu6SW3oE50
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3. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE 
(Mateusz Próchniak) 

Temat: Nauka umiejętności łączenia podstawowych kroków aerobiku w 
prosty układ choreograficzny. 
Cel: Nabycie umiejętności tworzenia własnych układów tanecznych. 

1. Przygotuj sobie  sobie trochę miejsca w domu gdzie będziesz mógł 
bezpiecznie ćwiczyć  tzn.: 

● zadbaj by nikt i nic nie przeszkadzało Ci podczas wykonywania 
ćwiczeń (odsuń stoły, ławy, krzesła) 

● zadbaj by inne osoby (np. młodsze rodzeństwo) pozostawało w 
bezpiecznej odległości  

● przewietrz pokój 
2. Jeżeli potrzebujesz przypomnieć sobie podstawowe kroki w 

aerobiku: 
https://youtu.be/5E7ejPqGh_Y 

3. Włącz wybraną przez siebie muzykę lub skorzystaj z linku: 
https://youtu.be/enNW6swI5fY 

4. Ułóż swój własny układ taneczny 
Pamiętaj, że układ choreograficzny możesz stworzyć nawet z jednego 
kroku np.:step touch 

5. Zaproś rodzeństwo i/lub rodziców do tańca 

2.2.9 
2.2.14 
4.2.1 

dot. pkt. 2 
 Kroki, które już znasz i nie tylko: 
https://youtu.be/5E7ejPqGh_Y 
https://youtu.be/csiUCQmFPqk 
dot. pkt. 3 
https://youtu.be/enNW6swI5fY 

10 - 20 min. 

4. 
 

MATEMATYKA  
(Irena Kostrzewa) 

Temat: Wszystko co wiem o trapezie -zadania utrwalające. 
1. Przypomnij jak wygląda trapez oraz jakie ma właściwości. 
2. Narysuj w zeszycie dwa dowolne trapezy  i podaj wzór na pole.  
3. Wykonaj zadania sprawdzające -dotyczące trapezów 

https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trapezu/ 

IX 4,5 
XI 1 

https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-
trapezu/ 

45 min 

5. 
 

RELIGIA 
(ks. Adam Buczyński) 

Temat: Powołanie kapłańskie Kardynała Wyszyńskiego. 
1. Wysłuchaj nagrań audio zamieszczonych pod następującymi linkami: 

https://www.malygosc.pl/doc/6021075.Sobota-I-tygodnia-Adwentu  
https://www.malygosc.pl/doc/6021092.Poniedzialek-II-tygodnia-
Adwentu 

Po wysłuchaniu nagrań napisz w zeszycie odpowiedzi na następujące pytania: 1. Ile 
lat miał Stefek, kiedy pierwszy raz pomyślał, że chciałby być księdzem? 2. Dlaczego 
diakon Stefan Wyszyński nie przyjął święceń kapłańskich razem ze swoimi kolegami 
3. Gdzie ksiądz Wyszyński odprawił swoją pierwszą Mszę św.?  4. Dlaczego ksiądz 
Wyszyński zamieszkał w Laskach i co tam robił? 5. Jakie słowa wypisane były na 
nadpalonej kartce, która przyfrunęła do księdza Stefana od strony palącej się 
Warszawy? 6. Jak nazywają się siostry, które do dziś posługują niewidomym w 
Laskach? 

Przejawia postawę 
szacunku i zaufania 
Bogu. Podejmuje 
wysiłek uczestnictwa 
w życiu Kościoła, i 
społeczeństwa. 

Linki do nagrań:  
https://www.malygosc.pl/doc/6021075.So
bota-I-tygodnia-Adwentu  
https://www.malygosc.pl/doc/6021092.Po
niedzialek-II-tygodnia-Adwentu 
Zeszyt przedmiotowy do religii  

 

45/15 
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