
    SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

TYGODNIOWY ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA  
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 

Klasa/Oddział: VII  
Dzień realizacji: 25 marca 2020r. 

Nr lekcji 
wg 

planu 

Przedmiot 
(nauczyciel 

nadzorujący) 
Temat zajęć oraz treści do realizacji 

Punkty treści  
z PP 

Źródła i środki 
dydaktyczne 
kształtujące 

kompetencje kluczowe 
uczniów 

Przewidywa
ny czas 

realizacji 
przez ucznia 

1 ZAJĘCIA Z 
WYCHOWAWCĄ 
(Lidia Szuberska) 
 
 

Temat: Jak chronić się przed koronawirusem? 
Cel: Utrwalenie wiedzy na temat ochrony przed zagrożeniem koronawirusem. 

1. Zobacz jak uchronić się przed wirusem. Obejrzyj 
film:https://youtu.be/BOu6SW3oE50 

2. Porozmawiaj na ten temat z rodzicami, rodzeństwem.  
3. Sprawdź ich wiedzę. Czy na pewno o wszystkim pamiętają? 

 dot pkt. 1 
https://youtu.be/BOu6S
W3oE50 

10 minut 

2 JĘZYK ANGIELSKI 
( Małgorzata 
Musik) 

TEMAT: Shopping around - vocabulary. Zakupy - wprowadzenie słownictwa. 
CEL: Zapoznanie się ze słownictwem dotyczącym sklepów i produktów w nich 
sprzedawanych 
1. Zapoznaj się z rodzajami sklepów.  „ Types of shops” str 82.  Wpisz nazwy sklepów do 
zeszytu i przetłumacz korzystając ze słowniczka. Dodaj nazwy innych sklepów, które znasz. 
2. Wykonaj ćw. 3 str. 83 (podręcznik). Przeczytaj wskazówki i podpisz sklepy A-I  na dole 
strony. Odpowiedzi zapisz w zeszycie 
3. Pomyśl w jaki sposób możemy określić ilość np. butelka mleka, słoik dżemu itp. 
4. Wpisz do zeszytu słówka ”Containers  - określanie ilości str 85 (podręcznik). Przetłumacz. 
5. Wykonaj ćw.1 ćw.2  ćw. 3 i  ćw. 4 str 76/77 (ćwiczenia) 
Dla chętnych: 
https://wordwall.net/play/1008/362/254 
https://wordwall.net/play/850/459/572 

I.7, II.1, III.1, 
IV.1, VI.3, 
VIII.1, VIII.2, 
XIII, XIV 

 

Podręcznik i ćwiczenia do 
j. angielskiego 

 

3 BIOLOGIA 
( Grażyna 
Łukasik- Okoń) 

Temat: Budowa i rola układu oddechowego 
Cel: Poznajemy budowę i sposób funkcjonowania układu oddechowego. 
 1. Proszę wejść w lekcję na e-podręcznikach: 
https://epodreczniki.pl/a/uklad-oddechowy-i-jego-funkcje/DpduCQG5g  
2. Proszę zapoznać się tylko z zagadnieniami 1, 2, 3 i 4.   
3. Proszę zrobić w zeszycie ćwiczeń 3 dowolne zadania. 

 Dotyczy pkt. 1 i 2. 
https://epodreczniki.pl/
a/uklad-oddechowy-i-
jego-
funkcje/DpduCQG5g 
Dotyczy pkt. 3 -  zeszyt 

45 min 
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ćwiczeń 

4 JĘZYK POLSKI 
( LIDIA 
SZUBERSKA) 

Temat : Twórca i jego czasy- Antonie de Saint- Exupery. 
Cel: Poznajemy biografię i twórczość Antoine de Saint- Exupery 

1. Przypomnij sobie do jakich tragicznych wydarzeń doszło w latach 1914- 1918 oraz 
1939-1945. 

2. Zapoznaj się z biografią pisarza oraz osią czasu zamieszczoną w podręczniku. 
3. Twórczość pisarza w dużej części jest oparta na wątkach autobiograficznych. ( 

przepisz do zeszytu) 
4. Odpowiedz:  dlaczego utwory pisarza zyskały tak dużą popularność na całym 

świecie i oceniane są jako ponadczasowe? 
5. Praca domowa: Na podstawie informacji zawartych w podręczniku ułóż  pytania 

otwarte do wywiadu, który można przeprowadzić z pisarzem . Prace należy 
przesłać na gmail: szuberska.nasutow@gmail.com 

E2-PODST-JPOL-

2.0-KLVIIVIII-I.2.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-III.1.3, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.7, 
E2-PODST-JPOL-

2.0-KLVIIVIII-III.1.7, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.9, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.10, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.11 

Dotyczy punktu  2 
Biografia pisarza i oś 
czasu- podręcznik do 
języka polskiego str. 10 i 
11 

45 minut 

5 MATEMATYKA 
( Irena 
Kostrzewa) 

Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 
Cel: Analizujemy i rozwiązujemy zadania tekstowe z procentami. 

1. Przypomnij sobie:  
*co to jest procent  i jak go obliczamy, 
* schemat rozwiązywania zadań z treścią  

2. Wykonaj zadania; 1,2,3 str.88 .Prześlij rozwiązane zadania na gmail: 
kostrzewa.nasutow@gmail.com 

I,2;  
V 3,4,5 

Wykonaj zadania; 1,2,3 
str.88 . 

45 min 

6 CHEMIA 
( Grażyna 
Łukasik - Okoń) 

Temat:Jakie właściwości ma woda? 
Cel: Poznajemy właściwości wody. 
1. Proszę zapoznać się z tematem lekcji zdalnej z poniższego linku: 
https://epodreczniki.pl/a/woda-i-jej-rola-w-przyrodzie/DAwb5tSIZ  
2. Wykonać zadania 1-5 na końcu lekcji zdalnej. Przesłać zdjęcie. 

E2-PODST-
CHEM-2.0-I.3 

Dotyczy punktu 1 i 2. 
https://epodreczniki.pl/
a/woda-i-jej-rola-w-
przyrodzie/DAwb5tSIZ  

45 min. 

7 RELIGIA 
(ks. Adam 
Buczyński) 

Temat: Powołanie kapłańskie Kardynała Wyszyńskiego. 
1. Wysłuchaj nagrań audio zamieszczonych pod następującymi linkami: 

https://www.malygosc.pl/doc/6021075.Sobota-I-tygodnia-Adwentu  
https://www.malygosc.pl/doc/6021092.Poniedzialek-II-tygodnia-Adwentu 

Po wysłuchaniu nagrań napisz w zeszycie odpowiedzi na następujące pytania: 1. Ile lat miał Stefek, 
kiedy pierwszy raz pomyślał, że chciałby być księdzem? 2. Dlaczego diakon Stefan Wyszyński nie przyjął 
święceń kapłańskich razem ze swoimi kolegami 3. Gdzie ksiądz Wyszyński odprawił swoją pierwszą 
Mszę św.?  4. Dlaczego ksiądz Wyszyński zamieszkał w Laskach i co tam robił? 5. Jakie słowa wypisane 
były na nadpalonej kartce, która przyfrunęła do księdza Stefana od strony palącej się Warszawy? 6. Jak 
nazywają się siostry, które do dziś posługują niewidomym w Laskach? 

Przejawia 
postawę 
szacunku i 
zaufania Bogu. 
Podejmuje 
wysiłek 
uczestnictwa w 
życiu Kościoła, i 
społeczeństwa. 

 

Linki do nagrań:  
https://www.malygosc.pl/
doc/6021075.Sobota-I-
tygodnia-Adwentu  
https://www.malygosc.pl/
doc/6021092.Poniedzialek
-II-tygodnia-Adwentu 
Zeszyt przedmiotowy do 
religii  

 

45/15 
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