
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

22 – 26.06.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 23.06.2020
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji 
wg planu 

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny konsultacji, 

liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu

zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł

wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności:
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link

do źródła on-line,  Środki przekazu np.
wideokonferencja, praca z podręcznikiem, lekturą  

itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1. MATEMATYKA
(DOMINIKA 
HERMANOWSKA- 
KWIATEK)

Temat: Zdarzenia losowe
Cel: Dowiesz się jak określić prawdopodobieństwo 
jakiegoś zdarzenia

lekcja online o 11.30

E2-PODST-MAT-
2.0-KLVIIVIII-XII.1, 
E2-PODST-MAT-
2.0-KLVIIVIII-XII.2

lekcja online o 11.30 45/20

2.
JĘZYK POLSKI
(LIDIA SZUBERSKA)

Temat: Powtórzenie wiadomości- zdanie złożone.
Cel:Powtórzysz wiadomości dotyczące zdań 
złożonych.

1.Obejrzyj prezentację na temat zdań złożonych .
2.Zgodnie z instrukcją wykonaj zadania.

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.1.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.1, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-II.2.1, 
E2-PODST-JPOL-

https://view.genial.ly/
5eb12bd2625ccd0d291ad972?
fbclid=IwAR1QtoL4I7KgqRlE4hT-
9Ym8_5ERoieJKSrI8EiolLgjo0i3zzDYcTakZ6o

45 minut/ 5 
minut

https://view.genial.ly/5eb12bd2625ccd0d291ad972?fbclid=IwAR1QtoL4I7KgqRlE4hT-9Ym8_5ERoieJKSrI8EiolLgjo0i3zzDYcTakZ6o
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2.0-KLVIIVIII-I.1.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-I.2.2, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-III.1.3,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-IV.6, 
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLVIIVIII-IV.8

3. CHEMIA
(GRAŻYNA ŁUKASIK- 
OKOŃ)

Temat: Centrum Nauki Kopernik-wirtualny spacer.
Cel Poznacie zastosowanie wiedzy w praktyce.
1.Zapraszam na wirtualny spacer po Centrum 
Nauki Kopernik.
http://www.kopernik.org.pl/kopernikwdomu/
kopernik-wirtualnie/

E2-PODST-CHEM-
2.0-V.1, E2-
PODST-CHEM-
2.0-V.2, E2-
PODST-CHEM-
2.0-I.3, E2-PODST-
CHEM-2.0-V.3, 
E2-PODST-CHEM-
2.0-I.4, E2-PODST-
CHEM-2.0-V.4, 
E2-PODST-CHEM-
2.0-I.5, E2-PODST-
CHEM-2.0-V.5, 
E2-PODST-CHEM-
2.0-V.6, E2-
PODST-CHEM-
2.0-V.7

http://www.kopernik.org.pl/kopernikwdomu/
kopernik-wirtualnie/ 45/15

4. GEOGRAFIA
(MAŁGORZATA 
RARAK)

Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z 
klasy VII – podstawy geografii.

Cel: Przypomnisz sobie i utrwalisz umiejętność 
określania współrzędnych geograficznych
Przypomnij sobie czym są południki i równoleżniki, 
jak dzielą kulę ziemską, czym są współrzędne 
geograficzne.Do powtórzenia wykorzystaj notatki w 
zeszycie.
Rozwiąż zadania sprawdzające na stronie

E2-PODST-GEO-
2.0-VI

https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/
sprawdzian-z-geografii-klasa-7-dzial-1-podstawy-
geografii-planeta-nowa

45/20
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https://www.quizme.pl/q/sprawdzian/sprawdzian-
z-geografii-klasa-7-dzial-1-podstawy-geografii-
planeta-nowa

5.
PLASTYKA
(ANETA KOTOWSKA)

Temat: Nowe formy dzieł a wybrane nurty w sztuce 
współczesnej.
Cel: Obejrzyj film utrwalisz nurty w malarstwie XX 
wieku.

I.1, I.6, II.2, II.6, 
III.4, III.5, III.6, III.7

https://www.youtube.com/watch?
v=Y_V4wkPxCr0 45min/3min

6. WYCHOWANIE 
FIZYCZNE
(MATEUSZ 
PRÓCHNIAK)

Temat: Przypomnienie i utrwalenie wiadomości 
jak bezpiecznie i aktywnie wypoczywać w wakacje 
- gry i zabawy rekreacyjne.
Cel: Będziesz wiedział w jaki sposób bezpiecznie 
wypoczywać w czasie wakacji. Będziesz potrafić 
samodzielnie zorganizować sobie czas wolny. 
Będziesz wiedział do kogo zwrócić się o pomoc w 
przypadku urazu lub wypadku. Przypomnisz sobie 
miejsca w okolicy własnego zamieszkania w których
możesz bezpiecznie wypoczywać.

1. Obejrzyj prezentację: 
https://drive.google.com/open?
id=1UjB0wqXRmAsGBnrbAiW7wrPQwz7XE
ttm

IV.2.1
IV.2.2
III.1.1
III.1.2

dot. pkt. 2: https://drive.google.com/open?
id=1UjB0wqXRmAsGBnrbAiW7wrPQwz7XEttm 45/10

7.

WYCHOWANIE 
FIZYCZNE
(MATEUSZ 
PRÓCHNIAK)

Temat: Poznajemy najbliższą okolicę oraz 
kształtujemy naszą sprawność ogólną podczas 
wypraw rowerowych.
Cel: Będziesz wiedział jakie miejsca w twojej okolicy
są warte uwagi osoby ceniącej aktywność fizyczną. 
Sam ustalisz trasę wycieczki rowerowej. Zaplanujesz
przerwy na wypoczynek.

1. Przygotuj sobie sprzęt rowerowy, sprawdź 
czy wszystko jest sprawne.

2. Zaplanuj trasę wycieczki, dostosowując ją 
do własnych możliwości.

3. Skorzystaj z mapy oraz informatorów o 
miejscach, które warto odwiedzić w twojej 
okolicy.

4. Przygotuj sobie jedzenie oraz wodę. 
5. Wyruszaj w drogę.

II.1.2
III.1.2

aktywność na świeżym powietrzu. 45/5
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6. Pamiętaj, że twoje bezpieczeństwo jest 
najważniejsze.

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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