
  SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

18 – 22.05.2020r
Klasa/Oddział: VI
Data realizacji: 22.05.2020
Dzień tygodnia:  PIĄTEK                                            Rok szkolny:  2019/2020

Nr  lekcji
wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne
kształtujące  kompetencje  kluczowe
uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie
źródeł  wspierających  zdobywanie
wiedzy  i  umiejętności:  podręcznik  –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do
źródła  on-line,  Środki  przekazu  np.
wideokonferencja,  praca  z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. TECHNIKA
(Aneta
Kotowska)
8:00 - 8:45

Temat: To takie proste! - Sekrety elektroniki.
Cel: Żarówka sterowana dźwiękiem.
Obejrzyj film zobaczysz jak ciekawa może być elektronika, jak
zaświecić  żarówkę za pomocą dźwięku.

I.1, I.10, I.2, I.3, I.4, I.5,
I.6,  I.7,  I.8,  I.9,  III.1,
III.5, III.6, IV.5, IV.7, V.3,
VI.7, VI.8, VI.9

https://www.youtube.com/watch?
v=Q2wNG7Kw-™ 45min/0min

2. JĘZYK ANGIELSKI
(Małgorzata
Musik)
8:50 - 9:35

Temat; Robimy zakupy.  Shopping habits.
Cel: Poznajemy zwyczaje związane z robieniem zakupów.

1.Przeczytaj teksty na str. 94 (podręcznik). Wybierz właściwe
słowa.  Posłuchaj  nagrania  i  sprawdź  swoje  odpowiedzi.
( Nagranie nr.1 )

E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-V.1,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-III.4,
E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.5,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-III.6,
E2-PODST-JOB-2.0-

Podręcznik  i  ćwiczenia  do  j.
angielskiego Junior Explorer 6

Nagranie nr 1

45min/5min

https://www.youtube.com/watch?v=Q2wNG7Kw-%E2%84%A2
https://www.youtube.com/watch?v=Q2wNG7Kw-%E2%84%A2
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://drive.google.com/open?id=1Jq-cKpMb9mtetDxv9YE_uvxw2Vdd5Clf


2.Zapisz  w  zeszycie  nowe  słówka:  online  shopping,
catalogue,  browse,  bargain,  password,  exchange,
noticeboard,  order,  give  away  . Przetłumacz  słówka
korzystając ze słowniczka.
3.  Wykonaj ćwiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/2270/299/465 
4. Posłuchaj nagrania nr 2. W tabelce “Phrase Book” połącz
zdania 1-3 ze zdaniami a-c tak, aby powstały krótkie dialogi.
Zapisz dialogi do zeszytu.
5. Wykonaj ćw. 1 i 2 str. 68 ( ćwiczenia)

PPII1-IV.6,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-I.7

Nagranie nr 2

3.
WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(Mateusz
Próchniak)
9:40 - 10:25

Temat:  Poznajemy nowe  gry  i  zabawy  doskonalące  grę  w
minipiłkę siatkową.
Cel:  Udoskonalisz  swoje  umiejętności  techniczne w grze  w 
siatkówkę.

1.  Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ćwiczeń oraz
piłkę. (Jeżeli nie masz

piłki do siatkówki, możesz wykorzystać dowolną miękką piłkę).
2. Możesz  zaprosić  rodziców  lub  rodzeństwo  do

wspólnej zabawy.
3. Wykonaj  jak  największą  ilość  odbić  piłki  sposobem

górnym nad sobą w
następujących  pozycjach:  stojąc/  w  siadzie  skrzyżnym  /  w
siadzie prostym / w
leżeniu  tyłem.  Po  każdej  rundzie  osoba,  która  odbiła  piłkę
mniejszą ilość razy robi
tyle  przysiadów  ile  wynika  z  różnicy  w  ilości  odbić  osoby
wygranej i przegranej.

4. Ćwiczenie  jak  wyżej  ale  odbicia  wykonujesz
sposobem oburącz dolnym

5. Ćwiczenie  jak  wyżej  ale  odbicia  wykonujesz
sposobem oburącz górnym i dolnym na zmianę

6. W  kolejnym  ćwiczeniu  postaraj  się  wykonać
prawidłową  zagrywkę  sposobem  górnym.  W
odległości  10  metrów  wyznacz  pole  o  średnicy  1
metra. Wykonaj zagrywkę 10 razy. Postaraj się trafiać
w  wyznaczone pole. Możesz zwiększać odległość.

II.2.2.
IV.2.2

(Lekcja  on-line  aerobic  +  wzmacnianie
dla wszystkich chętnych odbywa się  w
każdy piątek o godz. 12:10).
Link  dostępny  w  skrzynce  odbiorczej,
kalendarzu i classroom.

45min/1min

https://drive.google.com/open?id=1RqJGZtYFQgxyDWIC_hkwef6nwyTYjNRu
https://wordwall.net/play/2270/299/465


Wykonaj kilka ćwiczeń rozciągających

4. JĘZYK POLSKI
(Monika Wolska)
10:30 - 11:15

Temat:  Czy łatwo wzbudzić  w ludziach zachwyt?  -  analiza  i
interpretacja  fragmentów  “Pana  Tadeusza”  Adama
Mickiewicza.
Cel:  Kształcenie  umiejętności  rozpoznawania  w  poezji
środków  stylistycznych  oraz  wyodrębniania  obrazów
poetyckich
Zadania: 

1. Dołącz do lekcji online przez Classroom o godz. 10:30
podczas  której  dowiesz  się  jak  wykonać  poniższe
zadania.

2. Przeczytaj fragment “Pana Tadeusza” A. Mickiewicza
ze  str.  201-202  w  podręczniku.  Możesz  także
wysłuchać  jak  zinterpretował  ten  fragment  Pana
Włodzimierz  Nurkowski  (https://www.youtube.com/
watch?v=A1nVqPwxXNI)

3. Uzupełnij kartę pracy “Koncert Wojskiego” dostępną
na Classroom

4. Włącz się do aktywnej rozmowy podczas lekcji online
na temat gry Wojskiego na rogu oraz jej wpływu na
słuchaczy.

5. Odpowiedz pisemnie w zeszycie na polecenie 4 i 6 ze
str. 203.

6. Obejrzyj  fragment “Pana Tadeusza”  w reż  Andrzeja
Wajdy:  https://www.youtube.com/watch?
v=35r8qKXjgRA
Opowiedz  o  wrażeniach  związanych  z  odbiorem
nagrania.

I.1.1,
I.1.4,
I.1.6,
I.1.9,
I.1.12,
I.1.13,
I.1.14

“NOWE Słowa na Start” Podręcznik do j.
polskiego dla kl. VI, str. 201-203.
karta pracy dostępna na Classroom
https://www.youtube.com/watch?
v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?
v=A1nVqPwxXNI
 
lekcja online
 

45min/20min

5.
MATEMATYKA
(Dominika
Hermanowska-
Kwiatek)
11:30 - 12:15

Temat: Objętość graniastosłupa
Cel: Nauczysz się obliczać objętość graniastosłupa

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-XI.5,  E2-PODST-
MAT-2.0-KLIVVI-XI.6

lekcja online 45min/20min

Realizacja zajęć  na podstawie Rozporządzenia  Ministra Edukacji  Narodowej  z  dnia 20 marca 2020 r.  w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie  czasowego ograniczenia  funkcjonowania
jednostek  systemu  oświaty  w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i  zwalczaniem  COVID-19  (Dz.  U.  z  2020r.,  poz  493

https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?v=35r8qKXjgRA
https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI
https://www.youtube.com/watch?v=A1nVqPwxXNI



