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SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: IV
Data realizacji: 22.05.2020 r.
Dzien tygodnia: PIATEK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
18 - 22.05.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace

Przewidywany

kompetencje kluczowe uczniow w .
. czas realizacji
Przedmiot nauczaniu zdalnym 1262 ucznia
.. rze mu:.) _ L. . (konkretne i precyzyjne okreslenie P .
Nr lekcji wg| (nauczyciel Temat zajec¢ oraz tresci do realizacji Punkty trecei srodet wspierajacych 2dobywanie Catos¢
planu prowadzgcy, (zakres tresci, cel zajec) 2 PP: wiedzy i umiejetnosci: podrecznik — pracy/praca 2z
I((:Todzu;y . tytut, éwiczenia — tytut, aktywny link do E:ultlmedlam|
.onsu t(JC_/I,. zrédta on-line, Srodki przekazu np. P .
liczba godzin) wideokonferencja praca , 45min/20min)
podrecznikiem, lekturg itp.)
Temat: Odejmowanie utamkéw dziesietnych.
Cel: Utrwalisz umiejetnos¢ odejmowania utamkdéw
dziesietnych w pamieci oraz sposobem pisemnym.
MATEMATYKA DZISIaj, ostatnia lekcja dotyczaca odejmowania E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI- . o ' .
1. (Dominika utamkow. V.2 podrecznik, zeszyt ¢wiczen 45min/0min
Hermanowska- Zrob zadania w zeszycie (¢wiczen pod tematem|
Kwiatek) “Odejmowanie utamkdéw dziesietnych” a zdjecie swojej
8:00-8:45 pracy przeslij na kwiatek@nasutow.com
2. Temat: Jaki piekny bytby swiat...”Dyzio marzyciel”. E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI- [Praca z podrecznikiem do jezyka|45 min/5 min

J. POLSKI

Cel: Poznasz wiersz Juliana Tuwima Dyzio marzyciel

1.1.1,
KLIVVI-1.2.3,

E2-PODST-JPOL-2.0-

E2-PODST-

polskiego - str.295, ¢w.1,2,3
Wideokonferencja Google classroom



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.6, E2-
1.0dczytaj wiersz Juliana Tuwima Dyzio marzyciel -|PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
- podrecznik str.295 1.1.9, E2-PODST-JPOL-2.0-
(slzlsd(;?;;:berSka) 2.Korzystajac ze stownika jezyka polskiego wyjasnij | KLIVVI-1.1.12, E2-PODST-
stowa: marzyciel i marzenia. JPOL-2.0-KLIVVI-1.1.14, E2-
3.Wykonaj ¢w.1,2 podrecznik str.295 PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-
4.Wykonaj rysunek ilustrujacy tre$¢ wiersza. Prace|l.1.17
przeslij : szuberska@nasutow.com
Temat: To takie proste! - Makieta skrzyzowania.
Cel: Przypomnienie zasad prawej reki, co to jest
skrzyzowanie réwnorzedne oraz jakie moga by¢ prz
nimyznakidrogowe. : : s 11,12, 13,14, 1.5, 1.6, 1.7, Podrecznik do techniki “Jak to dziata :
3. TECHNIKA . . . . , 1.8, 11.2, VI.1, V1.2, VI.3, VI.4, 45min/0min
Narysuj w zeszycie skrzyzowanie rdéwnorzedne, dla klasy IV str. 54
(Aneta Kotowska) . . ilustracii w podreczniku str. 54 oraz VI.5, V1.8, VI.9
9:40-10:25 wzorujac sie ha tustracji w podre
okresl w jakiej kolejnosci pojazdy opuszczg narysowane
przez ciebie skrzyzowanie.
Temat: taczenie pracy NN i RR do kraula na piersiach -
film instruktazowy.
Cel: Dowiesz sie w jaki sposéb skoordynowacé oraz jakie
¢wiczenia wykonywac aby poprawi¢ prace ramion i nég dot. pkt. L
w stylu kraul na piersiach. Ztttps://voutu.be/IWr:t9HpH4PeA ,
1. Zobacz film w jaki sposéb “chwytaé” wode w ot. ] pit. :
kraulu: https://youtu.be/IWm9HpHA4PeA Ztct)ttps.//voutu.be/86:|1’t2unxVXs 3:
2. Zobacz',jakie' 'c'wiclz,enia 'wyk(')nywac" aby htt‘s: outu.be Fa.tHcGOc '
4. WF poprawi¢ umiejetnos¢ nabierania powietrza: 45min/10min
(Mateusz https://youtu.be/86cT2unxVXs V2.2
:I)O;S?Sk:l)s 3. E(r)ablflsz w jaki sposonba cwiczye koordgir:;gaed\:\{ (Lekcja on-line aerobic + wzmacnianie
) dla wszystkich chetnych odbywa sie w
htt, S outu.be - Fa tHCGQC kazdy pigtek o godz. 12:10).
4. Po‘fW!CZ prace ralmlonvs./stfanlu. Link dostepny w skrzynce odbiorczej,
5. Pocéwicz prace nég w lezeniu na brzuchu. kalendarzu i classroom.
6. Wykonaj 3 x 10 pompek.
7. Wykonaj 3 x 15 przysiaddw.
8. Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdélnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek

systemu oswiaty

w zwiqzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i

zwalczaniem

CovID-19 (Dz. u. z

2020r.,

poz 493
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